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UVODNI
SLOVO



»Do IVF nikdy nemuzu jit, nezvladnu to.“ Tak néjak znéla moje slova
poté, co milovany clovék, se kterym jsem uz néjakou chvili touzila
po naprosto zdkladni, a prece tak samozfejmé véci — rozmnozit
se -, zjistil, Ze ptirozené to neptjde. Ze na tenhle zdzrak z lasky
nam pouha laska stacit nebude. Nakonec jsem proces oplodnéni
in vitro zvladla... a opakované. Ctyti cela kola hormondlni stimulace
a denniho pichani nékolika injekci, ultrazvuki, narkézy, punkce
vajicek, pétidenniho cekani, jestli bude co transferovat... Az ctvrty
pokus nam dal to, po ¢em jsme tolik touzili a pro¢ jsme byli odhodlani
se po kazdém nezdaru otfepat a jit do toho znovu.

Na zacatku byly nase predstavy naivné zkratkovité - IVF rovna
se dité. Dlouhou dobu to ale byla jenom bolest. Ta psychicka daleko
presahla fyzickou. Chvilemi jsem méla pocit, ze uz jsem dosahla své-
ho limitu, Ze nas$ vztah uz dalsi neuspéch nemuize ustat. Také jsem si
myslela, ze uz to se svym béznym zivotem, predevsim s povolanim
novinarky, dal neskloubim, ze si uz zadnou injekci potaji na zacho-
dech pted moderovdnim dalsi relace pichnout nezvlddnu. Ze uz mi
dojdou vymluvy, pro¢ si musim s kolegy prohodit smény, protoze
moje vajecniky se na$im zpravarskym rozpisem prirozené nefidily.
Nakonec jsem si pichala hormony i o volebni noci ve §tabu jedné po-
litické strany. Mluv¢i mi ochotné ulozil i vyndal injekce z lednicky, ve
kterych si predstavitelé strany chladili $ampanské. VSechno se dalo
zvladnout. Bylo to ale naro¢né. A taky hodné osamélé. Na zacatku
jsem meéla pocit, Ze jsem jedina, kdo si tim prochazi. Pocit sice mylny,
ale pochopitelny — pramenici z tabu, které se nad tématem IVF stale
vzna$i. Nastésti jsem brzy objevila instagramové profily, které svou
cestu za matefstvim oteviené sdilely. Byly to uplné cizi Zeny, a aniz to
tusily, staly se mymi kamaradkami. Jejich problémy i obavy byly ko-
likrat zcela totozné s témi mymi. Tyhle odvazné Zeny, které zvladaly
svou bolestivou realitu pfenaset i do té virtualni, mi hodné pomohly.
Neékteré z nich propujcily svou zkusenost i této knize.

Kolik nas ,IVF holek® vlastné je, mi doslo az poté, co jsem svij
pribéh zacala oteviené komunikovat pres socidlni sité. Kromé toho
»,vdécného bulvarniho mumraje se moje zkusenost stala tématem
i serioznich tituld, jejichz prostfednictvim jsem méla moznost fict



ostatnim to, co jsem sama v jednu chvili potfebovala slySet — nejste
v tom samy ani sami. A zvladnete to, at uz to dopadne jakkoliv. Kdyz
prisla nabidka napsat tuhle knihu, vahala jsem jenom chvili, pro-
toze synovi v tu chvili bylo ptl roku. Nechapu, jak jsem to v pribéhu
prerodu leziciho ditéte v béhajiciho $ilence dala dohromady, ale jsem
$tastnd, Ze finalni vytvor ted drzite v ruce a chystate se do néj zacist.

Najdete v ném rozhovor se Sesti Zenami, které maji spolecné dvé
véci. Prvni - ta se samozfejmé nabizi — maji zkuSenost s umélym
oplodnénim. A druha - at uz si prosly IVF se svymi, nebo darova-
nymi vajicky, nebo prozily negativni testy, potraty i dalsi bolestivé
ztraty, dockaly se svého ditéte, zvladly myslenku rodiny pustit a zit
zivot jinak, jesté to nevzdaly, nebo se pustily do adopce - jsou to sakra
hrdinky!

Pfibéh Daniely, ktera v 18 letech pfisla o vejcovody a i pres cetné
potraty se stala maminkou dvou dcer, je definici vytrvalosti. Cestu
Hanky za ditétem jste si mozna precetli v médiich, my jsme se spolu
ale vydaly do hloubky a pridaly i pohled jejtho darce. Mise prineslo
IVF dvé téhotenstvi. Obé vsak skoncily porodem mrtvého miminka.
Détsky pokojicek ale prazdny neztistal, jen se mamou stala jinak, nez
si pivodné myslela. Veroniku zase mozna znate z Forbesu jako jed-
nu z nejvlivnéjsich zen Ceska. U ni IVF loterie skonéila netspéchem,
ale naplnény zivot si zaridila i bez vlastnich potomki. Kristyna po-
rodila dvé déti z darovanych vajicek. Resily jsme nejen to, jaké to je,
byt pred tricitkou zaskocena menopauzou, ale i etické otazky spojené
s anonymnimi darci. A Tereza je stale vIVF procesu. Béhem néj zvlad-
la od zakladii prehodnotit a prekopat svij zivot a najit samu sebe.

A protoze je toto téma Uzce navazano na muze a jejich pribéhy
Casto zlstavaji stranou, v knize se potkate se dvéma z nich. Pan B. je
otec Hancina ditéte. Vyslechnout si zkusenost darce, ktery do centra
chodil s lehkosti, protoze na otazce vlastni rodiny nemél postaveny
v té chvili zivot, bylo osvézujici. A Dominik je muz mého Zivota, ktery
se se svou neplodnosti popasoval, v mych ocich, jako chlap s velkym
CH a diky spravné 1écbé se opatrné, ale stale intenzivnéji tésime na



prichod naseho druhého ditéte. Méli jste si precist také anonymni
rozhovor s muzem, jehoz dité se narodilo diky darci spermatu.
Nakonec si to ale rozmyslel.

Pfi rozhovorech nam obcas z otevirani at uz zahojenych, hojicich
se, nebo stale aktivnich ran bylo tzko, ale zvladli jsme se i zasmat.
Protoze Zivot je rozmanity a barevny a IVF je jen jeho vysek, a¢ na to
snad kazdy, kdo si jim prochazi, na néjakou chvili zapomene. Pokud
zrovna vlacite svétem ten neviditelny, ale zhruba stokilovy IVF batoh,
nebo pokud jste ho uz ze zad bez ohledu na vysledek sundali, ale sto-
py po popruzich vam na ramenou zUstanou uz naporad, pak je tahle
kniha pravé pro vas. Doufam, Ze si ji prozijete tak, jak potfebujete.
A 7e siji, i pres to tézké, uzijete. A zopakuji to znova — nejste v tom
samy. Nejste v tom sami.

ap U



DANIELA

Devét transfert, ¢tyfi potraty, dvé dcery.
Pocet jejich zvifecich déti s tlapkami
i kridly jsem spocitat nezvladla. Drobné
télo, ve kterém dfima velké odhodlani
zatidit si svou vysnénou rodinu, ale
taky velkd touha podporovat ostatni
na socialnich sitich.






Takovy standardni IVF piibéh: Potkate vysnéného partnera, chce-
te zalozZit rodinu, nejde to, dojdete na vysetfeni, objevite problém
aroztocite to IVF kolo. Ale to neni vas pripad.
Nastésti. Ja vzdycky fikam nastésti, protoze bych tim ztratila spous-
tu casu. Tohle jsem nemusela podstupovat, protoze jsem védeéla, Ze
IVF budu potfebovat a Ze nema cenu se snazit pfirozenou cestou.

Jak se to stane, Ze Zena uz dopredu vi, Ze je neplodna?

V necelych 18 jsem podstoupila operaci kvili zanétu, kde mi ode-
brali vejcovody a kus vaje¢niku. Cely to bylo v tom bfiSe srostly.
Bylo to docela $patny. Ale jeden celej vajecnik a kus druhyho mi
zustal. Takze vajicka mam. Takze uz v 17 letech jsem védéla, ze
nebudu moct prirozené pocit a budu potiebovat IVE.

Jaky to je pro 17letou holku vyslechnout si takovou diagnézu?

Pro mé bylo dtlezity, ze to néjak ptjde. Ja jsem jesté tehdy méla
za to, ze IVF ma 100% uspésnost. Nevim proc, ale takhle jsem to
prosté brala, nebylo to pro mé nic extra zasadniho. Nevédéla jsem,
jak slozity to bude, Ze to kolikrat ani nevyjde, nebo vyjde, ale blbé
to skon¢i. Ono v téch 18, kdy vlastné ani o détech nepremyslite. ..
milovala jsem déti, vzdycky jsem chtéla velkou rodinu. To jsem
veédéla. Ale nebylo to pro mé aktudlni. Pro mé to smifeni s tim bylo
docela jednoduchy.

Pfijmout tu diagndzu a jit dal?
Byla jsem fakt mladounka a prakticky jsem s touhle informaci
i dospivala. Takze pro mé to bylo a je néco normalniho. Pro mé
nenormalni je to, Ze to jde nékomu samo.

Tak to pro mé taky. (Smich)
To je pro mé uplné silena véc. Kdyz clovek vi, kolik téch véci musi
byt presné takhle a takhle, Ze to embryo musi byt geneticky v po-
hodé, sliznice musi byt tak a tak vysokd. Pro mé je IVF absolutni
zazrak. Ale to, ze se to lidem déje pfirozené, to je mimo my chapani.

Jo, ja jsem treba omyl. Jak se to stalo, absolutné nechapu. Taky je
to pro mé neuvéritelny.
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To mi nejde viibec do hlavy. Takze jsem vyrutstala v tomhle nasta-
veni a mam to asi hozeny uplné jinak nez normalné.

A kdyz tikate, Ze jste IVF brala jako néco, co podstoupite a budete
mit dité, ¢im to podle vas je? ProtoZe ja to méla uplné stejné. Jak to,
Ze ma IVF tak dobrou povést?
I &lovek, ktery IVF nepodstoupil, mé néjaky prehled, co to je. Ze
to je uméla cesta, kdy se ve vét§iné pripadii vstfikne spermie do
vajicka, je tedy vétsi pravdépodobnost, ze se oplodni, nez kdyz ta
spermie nékolik dni plave, pak potka vajicko, nepotka vajicko, spa-
rujou se, nesparujou se...

Lidi vi, Ze se ta cesta zkrati...

Takze v jistych aspektech je procentualné vyssi $ance... nevim no.

Ja jsem se strasné divila, kdyZ jsem to podstoupila a ono to nevyslo.
Pro mé se IVF rovnalo dité.

No ale takhle to ma uplné kazdej a nevim, ¢im to je. Jestli je to fakt
tim, Ze se to bere, jako kdyz se 1é¢ite i s jinejma nemocema, ktery
nejsou smrtelny. Okej, ted si vezmu prasek a ono mé to vyléci.

Rikam si, jestli do toho nevstupuje to, Ze kromé toho, Ze je to tZas-
na cesta pro mnoho z nas, jak si zaridit rodinu, tak je to porad jen
byznys. A mozna IVF centra chtéji, aby IVF mélo tuhle dobrou
povést, protoze pak by lidi mozna zvazovali, jestli do toho viibec
pujdou.
Je fakt, ze maloktery centrum reprodukéni mediciny prizna, ze se
vam budou snazit pomoct, ale Ze to mozna nevyjde. To logicky
moc doktori nefekne.

Takze je vam 17, hledate si partnera. Kdyz rikate, Ze jste chtéla mit
velkou rodinu, tak predpokladam, Ze jste nechtéla s détmi zacit
po tficitce, ale spis driv.
Urcité. Tehdy jsem partnera neméla, s manzelem jsem zacala cho-
dit, kdyz mi bylo 19.
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19, to je celkem brzy.

To bylo taky $tésti, Ze jsem na néj nemusela cekat dlouho.

A kdy jste se pak rozhodli, Ze zalozZite rodinu?

Ja jsem do toho vztahu $la uz s tim.

S tim, Ze uz hledate partnera, se kterym budete chtit mit rodinu?

Predtim nez jsme spolu zacali chodit, tak jsme spolu hodné dlou-
ho kamaradili. Je to trochu slozity. Byl to kamarad myho byvalyho
pritele, ktery zemfel. Néjakou dobu jsme se spolu pak nebavili, ale
pak byl v parté, se kterou jsem se vidala. Zacali jsme spolu chodit
ven, nejdfiv jsme byli fakt kamaradi. Ptal se mé, co jsem délala ty
roky, co jsme se nebavili. Tak jsem mu fekla, Ze po Honzové smrti
to bylo dost naprd, zZe jsem byla strasné dlouho v nemocnici se
zanétem, kterej mi prerostl do takovych rozméra prave kvtli tomu
stresu. A ze mi sebrali vejcovody a Ze jsem neplodna, takze budu
muset jit na IVE kdyz budu chtit mit déti. A Ze se mi nebude chtit
¢ekat dlouho.

Takze vam odpadlo fikat tuhle docela vaznou véc vasemu priteli,
protoze jste to fikala jesté tenkrat vasemu kamaradovi.

Myslim si, Ze jo. Jsem hodné... ne bezprostfedni clovek, ale po-
kud nékomu davéfuju a mam ho rada, tak nemam absolutné zad-
nej problém s nim probirat, ja nevim, mam popraskany bradavky.
(Smich) Podle mé to jsou prirozeny véci. On nad tim tenkrat ani
moc nepfemyslel, nebyla to pro néj podstatna informace, protoze
nevédél, Ze spolu budeme. To jsme ani jeden z nas nevédéli. Ale sa-
mozrejmeé pak, jak se vztah vyvijel, tak védél, Ze otéhotnét nemizu,
ze neberu antikoncepci, ze ze zac¢atku tohle nemusime fesit a Ze to
pak kdyztak musime fesit jinak. Rekla bych, Ze to bylo snazsi.

A jak jste pak pokracovali? Karty byly odkryty, védéli jste, Ze to tak
bude. Kdy jste se rozhodli, Ze chcete dité?

Kolem 19 let jsem zacala mit zase problémy - Casty zanéty, cysty,
hormonalni i nehormonadlni. Spousta hospitalizaci, operaci, ¢isté-
ni vnittku a tak. A tehdy muj doktor, praktik, pfiSel s napadem
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nechat si odebrat vajicka. Koukal do moji zpravy, ze stejné na IVF
budu muset jit, a ptal se, jestli mé nenapadlo nechat si uz ted zmra-
zit aspon vajicka.

Jaky k tomu mél divod? Ty casty zanéty? Bal se, ze prijdete o va-

jecniky?
Celkem jsem podstoupila tfeba 30 zakrokd. Kdyz to feknu blbé,
tak pak uz jsem to nepocitala. Kazdej ten zakrok, kazdej zasah do
téla, zvlast kdyz se jednalo o véci kolem vajec¢nikd, o sristy, co se
¢istily, snizoval moje Sance na otéhotnéni. K tomu mi tehdy jes-
té odebrali kus vajecniku. Proto mi to ten doktor doporucil. Diky
nému jsem $la poprvy na kliniku s tim, Ze si chci nechat zmrazit
vajicka.

Zvladla jste to dobfe? Tu stimulaci a to vSechno?

Dobte. To jsem chodila jesté na vejsku. Neméla jsem problém si pi-
chat injekce, protoze jak jsem byla na operaci v téch 17 letech, tak
jsem si pak strasné dlouho musela aplikovat 1éky na fedéni krve.
To bylo taky vtipny, §la jsem tfeba na diskotéku a musela jsem s se-
bou tahat injekéni stfikacku s Clexanem, protoze jsem si potiebo-
vala vecer pichnout injekci.

TakZe na zichodech, na diskotéce.

No to bylo! Rikala jsem si: ,,Hlavné at nikdo neptijde, budou si my-
slet, Ze jsem néjakej fetdk.” Kamaradky vzdycky chodily se mnou.
Pamatuju si na Petru, ta mé obdivovala: ,,Ty se$ dobra, ze do sebe
pichnes$.“ No zbyva mi néco jinyho? Méla jsem to natrénovany, ve-
déla jsem, Ze nemad cenu se néjak stresovat nebo oddalovat to, nééé
nechci, nechci, kdyz k tomu stejné musi dojit. To, co je nutny, tak
nefesim. Otazky, jestli se mi chce, nechce nebo jestli je to snadny,
nebo tézky. Prosté k tomu musi dojit, tak musim. Takze konkrétné
s tim jsem problém neméla. Ale byla jsem hodné nafoukld. Pa-
matuju si, ze jsem chodila na vysokou do Liberce a méla jsem to
vypoukly bticho, tak jsem vypadala jako v patym mésici. Mé ty
hormony vzdycky strasné nadymaji. Vypadalo to blbé. Par lidi se
mé i zeptalo: , Ty jo, ty se$ t&hotnd, nebo o co tady jde? Rikdm:
»Ne, nechavam si odebrat vajicka a jsem prosté nafouknuta.”
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Komunikovala jste to takhle oteviené?

Jo, absolutné. Od zacatku jsem se za to nestydéla. Myslim si, ze
jsem v tomhle jina. Nepotkala jsem ¢lovéka, kterej by s tim byl tak
v pohodg, jako jsem byla a jsem ja. Je to strasné zvlastni.

Neni to zvlastni. Ta vase otevienost pomaha dalSim skrze vase so-
cialni sité.
Jo, vyuzila jsem toho pravé ve prospéch ostatnich, protoze jsem si
fikala, Ze asi evidentné jsem aspon v nécem trosku jedine¢na, no
tak to musim vyuzit.

K tomu se pak jesté urcité dostaneme. To je kapitola sama o sobé,
ktera mé hrozné zajima. Ale mame tady odebrani vajicek. Social
freezing, jak se tomu oficialné fika, podstupuji presné ted moje
vrstevnice. 30 plus let, bez partnera a je jim to doporuceno. Vy
jste to podstupovala z dost jasnych diivodi. Ale fekl vam tfeba ten
doktor na klinice, Ze statisticky byste potfebovala aspon deset vaji-
ek na porod jednoho Zivého ditéte? Ze to neni tak dokonaly, Zivo-
taschopny, jako kdyz se zamrazi uz hotova embrya?

Ne, nikdo mi nic takového nefekl. To si myslim, Ze je velkej pro-
blém. Dodnes. Konkrétné tohle mé strasné rozciluje a irituje, pro-
toZe ty holky si myslej, Ze kdyZ si ve tficeti zmrazej vajicka, tak je to
néjaka 100% jistota, Ze budou mit dité. A po oplodnéni jim nezby-
de tfeba zadny. Jd4 méla asi Sest nebo sedm vajicek a po rozmrazeni
a oplodnéni z toho byl jen jeden transfer.

A mimochodem, jaky to bylo sedét na ty klinice ve 20?
Blby.

Vy jste tam musela vypadat pomalu jak néci dcera.

Hlavné jsem vypadala jesté mladsi, nez jsem byla. VSichni na mé
blbé koukali.

A co myslite, Ze si mysleli?
Jestli jdu darovat vajicka. Nebo co tam délam. Nevim. V zivoté
jsem tam nepotkala svoji vrstevnici. Ani ted na novy klinice, kdy
mi bylo 27. Vim, Ze to podstupujou holky stejné stary nebo mladsi
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nez ja, ale tehdy jsem si myslela, Ze jsem jedina na svété, protoze
jsem neznala nikoho, kdo by fesil stejny problém v mym véku.

Takze kdy jste se potom s Davidem rozhodla, Ze vase vajicka roz-
mrazite a nechate je oplodnit jeho spermiemi?

Trosku jsme si z toho délali srandu, uz kdyz jsme spolu byli rok a ty
vajicka jsem si akorat mrazila. David zminil néco v tom smyslu,
Ze by byla sranda, kdybychom do toho rovnou li. Ten cervicek
uz tehdy, v téch 19 nebo kolika letech, hlodal. Byla by to sranda,
ale ne, neudéldme to. Pockdme. A cekali jsme dal$i rok, nez jsme
pokracovali.

Jak partner zvladal celej ten proces? Protoze tieba pro myho man-
Zela byly ty zacatky strasné tézky.
Ja si myslim, ze David ty zacatky taky hodné nedaval. Konkrétné
pravé to, ze musi do néjaky mistnosti... odbér spermii ho trapil
strasné dlouho.

To, jak kolikrat ty mistnosti vypadaji...
Byla jste tam?

Ne, manzel mi to vidycky jen popisoval: Sel jsem do sklepeni, viude

odporny plakaty a Casopisy, koZenej gau¢, niceho jsem se nedotykal.
Ja jsem tam byla. David Sel na spermiogram hned, kdyZ jsem si
nechavala odebrat vajicka, abychom dopredu védéli, jestli tfeba
nebudeme muset do budoucna fesit i jeho. Takze tim prvnim sper-
miogramem prosel hned na zacatku. Chtél, abych $la s nim. Takze
jsem tam $la, protoZe ta moznost tam byla. Nevim, jestli jsem byla
tak naivni, ale mné ptislo dobry, Ze je tam gauc, telka, koupelna
a tak.

Nerikejte, Ze jste se na ten gauc rozvalila. Ne.

Ne, sedla jsem si tam a chtéla jsem si pustit televizi.

A vykoupala jste se pak v dezinfekci?

Diikladné jsem se doma pak umyla. (Smich) Uplné mi to nedocha-
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zelo, nepredstavovala jsem si, kolik chlapii tam bylo. Ale manzel si
to asi predstavil, takze to bylo poprvy a naposled. Dopadlo to dob-
fe, mél samoziejmé radost, kdyz mu fekli, Ze je nadsamec. A pak
uz chodil vybaven néjakyma fotkama a uz jsem u toho nastésti byt
nemusela.

Treba muj manzel fikal, Ze uZ to bere jako vySetieni u doktora.
Takhle, fika se, Ze domov je tam, kde se ti automaticky pripojuje
wifina, ale bohuzel u nas se pak pripojovala wifina automaticky uz
iv tom centru. (Smich) A fikal, Ze pak uz se od toho dokazal aplné
odosobnit. Vytvoril, co tam vytvorit mél, a el pry<.
David to mél potom stejné. Ale my jsme pak dokonce §li i do toho,
ze jsme sperma odebrali doma. A ja jsem ho potom privezla v pod-
prsence.

Aby bylo v teple. Jasné. Jo, tady ty mozZnosti jsou, jak rikate.
Da se to, ale potom, kdyz jsem $la na odbér, tak ten jeho musel byt
ve stejnou dobu, aby to pak rovnou spojili. A to jsem samoziejmé
nemohla néjak pomahat a prenaset, protoze jsem byla na sale. Tak-
ze ve vysledku k tomu stejné muselo dojit v té¢ mistnosti.

Ale je vazné proaktivni, Ze chlap dobrovolné fekne, tak ja do toho

jdu hned, jen abychom védéli. To neni uplné bézna véc.
David je tizasnej, on mé totiz od zacatku uplné zboznuje. J4 si toho
stragné vazim. Samoziejmé ho taky miluju, ale myslim si, Ze jeden
v tom vztahu musi milovat vic. A David podle mé miluje vic. Od
zacatku déla véechno pro to, abych byla spokojena, plni mi moje
zivotni pténi. Rekne: ,,Ne, daliiho psa ne.“ Ale kdyz ho pfitdhnu,
tak fekne: ,No tak jo.“ Stejny je to se slepicemi, s bardkem, s détma.

A kdyz jste tedy prosli timhle procesem a zbylo z toho jedno em-
bryo - fekla jste si v tu chvili, Ze to moZna zas az tak snadné nebude?

Nemyslim si, myslim si, Ze jsem fikala: ,,Dobry.*

TakzZe vam ho vlozili.
A nic.
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A skoncila jste bez embrya.

A neméla jsem nic. Nebyla jsem téhotna. Bylo mi 20, takze jsem
absolutné nechdpala, jak je mozny, ze to nevyslo. Byla to pro mé
uplna zrada.

Takze to bylo poprvé ten stret s realitou, ono to neni 100%, neni to
jistota?
Pak zacali vSichni fikat, no poprvé se to povede malokomu. Pro¢
mi to predtim nikdo nerekl?

Co vam rekli na klinice?
Ze si z toho nemdm nic délat, Ze to nic neznamena, Ze je to loterie.
Ze to obéas nevyjde. Tak fikdm: ,Jo, to ddva smysl. Pfi kazdym
pfirozenym cyklu taky neotéhotnite.”

Ale vlastné rikaji, Ze je to loterie, aZ kdyZ se to nepovede. Ne ve
chvili, kdy ¢lovéka lana¥i k tomu, aby do IVF $el.

Ne. Mné prijde strasné vtipny, Ze clovék bere antikoncepci, aby ne-
byl téhotnej, vsichni ho strasi, davej si pozor. A pak fesite tohle.

Takze jste bez embrya, jste trochu v Soku a dal feSite, jak si tu
rodinu udélate?

Sli jsme hned na dal$i odbér. Dalsi IVFko. A tam mé nastimulovali
vic, jinejma lékama. UZ jsem si nemichala injekce sama, dostala
jsem plnici pero, bylo to mnohem jednodussi.

A prinesla zména l1ékii i lepsi vysledek?

Jo, méla jsem vic vajicek. Bylo to super.

Avlastnéjstehlavné nicnemrazila, dokud z toho nebylyblastocysty’.
Protoze se to hned napojilo.

Hned jsme to nechali oplodnit. Bylo z toho hodné embryjek. Kdyz

1 Blastocysta je rané stadium vyvoje embrya, které se obvykle vytvari
5. nebo 6. den po oplodnéni vajicka spermii. V kontextu IVF je blastocysta ideal-
ni fazi, kdy se embryo mrazi nebo transferuje, jelikoz ma vyssi Sanci na Uspés-
né uchyceni v déloze nez tfidenni nebo étyfdenni embrya. Néktera IVF centra uz
transferuji a mrazi pouze blastocysty.
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si to tak vezmu, tak Maruska je z patyho. Pak jsme méli jesté, ted
nevim, jestli jedno, nebo dvé.

Takze jste méli sedm embryi, coZ je nadstandardni.

Sest, sedm, myslim si, Ze i devét, protoZe obcas se stane, Ze to mra-
zeni néktery nezvladnou. Vim, Ze jedno to takhle nezvladlo pred
transferem. Takze jsme o jedno prisli. Ale jinak skvélej vysledek.
Pecka kvalita, véechna ta embrya byla wow.

To je velky rozdil oproti social freezingu.
Rikala jsem si, Ze je to uz jasny! To musi vyjit. Embryologové fikali,
ze genetika je zbytecna, Ze jsem mladd, embrya vypadaji luxusné.
»Co byste chtéla! Vzdyt je vam 20, vy oté¢hotnite hned.“ Dal$i trans-
fer nevysel a treti taky ne.

Co se vam v tu chvili honilo hlavou?

Ze jsem uplné rozbitd. Poslali mé na diagnostickou laparoskopii
a hysteroskopii, protoze uz jim to neptislo uplné normalni. A tam
se zjistilo, Ze jsem méla hodné malejch sristt, ktery na ultrazvuku
nebyly vidét. Jinak Ze jsem zdrava. TakZe jsem si fikala okej, tfeba
to vy¢isténi vnittku pomohlo. Sla jsem na &tvrtej transfer a otéhot-
néla jsem. Poprvé! Poprvé jsem vidéla ten téhotenskej test pozitiv-
ni. Byla jsem nad$ena a naivni.

Naivni? Ze ty dvé ¢arky na testu rovna se automaticky mimino?

Ano. Zase. Piedtim to bylo IVF rovnd se mimino. Okej, zjistili jsme,
ze to tak neni. A ted jsme presli do dalsi faze, kdy jsme si mysleli, Ze
dvé ¢arky na testu rovna se mimino. Coz jsem velmi brzo bohuzel
zjistila, Ze tak taky neni. M¢la jsem strasné velkej hematom a od
zacatku, od ctvrtyho tydne, jsem krvacela. Na Bulovce mi v Ses-
tym tydnu chtéli udélat rovnou kyretaz, ze to nema smysl, ze tam
neni srde¢n{ akce. Rekla jsem jim, Ze jsem na tohle ¢ekala tehdy uz
rok a ze ne. Takze jsem podepsala revers a odesla. Za par dni tam
srdicko bylo, jestéze jsem na tu kyretaz nesla! To, Ze to nakonec
nedopadlo, je véc druha.
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No jasné, ale hledat srdce v Sestym tydnu a délat z toho zavéry,
je zvlastni.
Od té doby jsem na Bulovku uz nevkrocila a v Zivoté tam nevezmu
ani holky.

Ja jsem tam teda rodila a mam za sebou hezkou zkusenost, ale to-
hle je priSerny.
Na té gyndé se mi to zhnusilo. Ale bylo vidét, ze ten doktor nemél
svij den, byl zapsklej a nestastnej. Zpétné to vidim jinak.

Tak to byl mozna stejnej doktor, kterej mi na pohotovosti suse
oznamil, Ze pravdépodobné potracim.
Oni to berou jinak. Ja chapu, Ze to musi sdélovat Zenam nékolikrat
denné a je to pro né néco normalniho. Ale pfece jenom, doprdele,
tak tuhle praci teda nema délat

Co bylo potom, co jste nasli srdicko?

Bylo to pade na pade, protoze ten hematom byl opravdu obrovske;.
Byl vétsi nez plod, byl to prosté priiser. A za tyden jsem skoncila
pro zménu na Vinohradech s tim, Ze zase krvacim a uz jsem méla
i stahy, citila jsem tlak na kone¢niku, mysleli jsme, Ze je konec. Aby
to bylo jesté dramatictéjsi, asi ten nahote si to tak vymyslel, na ul-
trazvuku tam najednou byl. A bilo mu srdi¢ko. A to tenkrat i ten
gyndaf fikal: ,To jsem fakt necekal, Ze tam je$té bude.“ Rikam:
»No ja taky ne.“ Takze v8ichni byli stra$né happy a Ze mam jit domu
a odpocivat, Ze za tyden mam prijit. No a po cesté domi v auté
jsem méla jesté par stahd, i kdyz mi dali néjakou injekci. Ale ono
kdyz se télo rozhodne, Ze to ptijde ven, tak se to Spatné zastavuje.

To nejde zastavit.

A najednou mé zacalo bolet bricho. Pfidla jsem domu a pak, kdyz
jsem si svlikla na zachod¢ kalhotky, tak bylo jasno. Bylo to venku.
To bylo fakt hodné hnusny.

Vidét to néco, co jesté pred chvili Zilo.

Jo, ale hlavné to bylo vidét. Byl to plod ve vodovym vacku. Mél ruce.
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Takhle jste si to prohlizela?

No jo. Ono to ze mé vypadlo tak, ze to byl kus délozni sliznice, na
tom byl plodovej obal s ¢irou vodou a bylo krasné vidét dovnitt.

V jakym to bylo tydnu?
V sedmym.

Mné prijde, Ze o potratech takhle brzo se zas tolik nemluvi, ale...

Ja chapu, Ze to jesté nemohlo citit bolest, Ze to nema mozek... ale
vidét to takhle! Dobfe, neni to miminko, to beru, vypadalo to jako
mimozemstan. Ale mélo to oko, mélo to rucicky, takovy zakrnély
a bylo to docela na mj vkus fakt velky. Viditelny. To nebylo tak, ze
si toho nevsimnete, kdyz to jde ven.

Jak jste se z tohohle vzpamatovala?

Blbé. Ja to viibec nechdpala. Sedéla jsem na tom zachodé a fikam:

»Davide, pojd sem, ja nevim, co mam délat.“ A David: ,No tak to
uz tedka asi nemiazeme vratit.“ A ja fikam: ,No ne, ale co ted?“
A to je dalsi véc, o ktery se nemluvi. Pak mé strasné mrzela reakce
na moji knizku, kde tohle do detailu popisuju, protoze si myslim,
ze je to tieba. 90 % potrati je na zachodé. Ten plod je v zdchodé
a co udéla ta zenska? Splachne to. A pak si to do konce svého Zivo-
ta tieba vycita — jako ja.

Ja si pamatuju, jak jsem uzZ ve vyhroceny chvilce psala mamé, Ze uz
to prosté nezvladam, Ze moje prvni dité skoncilo v hajzlu.
Je to hnusny, ale 90 % téch embryi, plodt takhle skon¢i. Protoze
nevime, co mame d¢lat. Jsme na tom zdchodé¢ a kam s tim? Jd jsem
byla v byté. Kdybych byla v baraku, tak mé tfeba napadne dat to

nékam ven, zakopat na zahradé nebo pod strom. Ted uz bych to
udélala jinak.

Je to trauma.

Poprvé to bylo takovy, ze jsem sedéla na zachodovy mise, v ruce
jsem méla tohle. Ani mé nenapadlo to odnést do nemocnice, aby
z toho udélali néjaky rozbor. Nékdo mi napsal, Ze naprosto nechape,
ze jsem udélala tohle.

22 LOTERIE IVF



