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NEBUD OTROKEM
SYSTEMU

. LANEB]
[JAK PREZIT ZIVOT BEZ
SYSTEMU]

[MICHAELA KANDRACOVA]




Uvod:

Proc vznikla tahle
kniha. Kdo jsem. Pro
koho je urcena.

Kratce o systému - co
to vlastné je a proc
nam nemusi vzdy
slouzit.




1. KAPITOLA — PROBUD SE

JAK POZNAT, ZE ZIJES VE VLEKU
SYSTEMU. o
SYNDROM PREZIVANI MISTO ZITI.
VZORCE CHOVANI, KTERE NAS DRZI ,V
KLECI”. )

PRAKTICKY UKOL: VYTVOR SI MAPU
SVEHO KAZDODENNIHO DNE.

2. KAPITOLA - ZACNI PREMYSLET
JINAK : - )
JAK SE MENI MYSLENI, KDYZ PREVEZMES
ZODPOVEDNOST. :

KRITICKE MYSLENI VS. SLEPE
NASLEDOVANI. ) :

MYTY O PENEZICH, SKOLE, PRACI,
DUCHODU. o e
UKOL: SEZNAM 5 VECI, KTERE DELAS
PROTOZE SE TO TAK MA“.




3. KAPITOLA - SEBEDUVERA JE
ZAKLAD '
VNITRNI HLAS VS. HLAS SPOLECNOSTI.
JAK PREKONAT STRACH Z ODLISNOSTI.
JAK TRENOVAT ODVAHU DELAT VECI PO
SVEM. o
PRAKTICKA CVICENI NA BUDOVANT
SEBEDUVERY. '

+ BONUS: VEZMI SVOU ODPOVEDNOST
DO VLASTNICH RUKOU.

4. KAPITOLA - JAK ZMENIT ZIVOTNI
STYL :
MINIMALISMUS VS. KONZUMNI PAST.
DENNI NAVYKY USPESNYCH LIDI, KTERI
NEJSOU OTROKY SYSTEMU.

TIME MANAGEMENT ,PODLE SEBE”.
UKOL: VYTVOR SI VLASTNI VERZI
IDEALNIHO DNE.




5. KAPITOLA - FINANCNI
NEZAVISLOST NENI JEN SEN _

CO TO ZNAMENA BYT FINANCNE
NEZAVISLY (A CO NE). -
3 CESTY K NEZAVISLOSTI; PODNIKANI,
INVESTOVANI, SNIZOVANI VYDAJU.
MYTY O BOHATSTVI A CHUDOBE.
PRAKTICKA TABULKA: TVOJE PRIIMY A
VYDAJE, REALNE. >

TVOR, NECEKEJ. JAK ZACIT PODNIKAT
BEZ PENEZ A ZKUSENOSTI.

JAK SI VYBUDOVAT PRIJEM Z VICE
ZDROJU, I KDYZ ZACINAS Z NULY.

6. KAPITOLA - UC SE. NE PRO
ZNAMKY, ALE PRO ZIVOT

JAK SE VZDELAVAT BEZ SYSTEMU.
SAMOSTUDIUM, PRAXE, UCENI SE Z
CHYB.

TIPY NA KNIHY, ZDROJE, KURZY.

UKOL: NAIDI A NAPLANUJ JEDEN NOVY
SMER, KTERY TE LAKA.




7. KAPITOLA - BUD TVURCEM, NE
SPOTREBITELEM '
VYTVAREJ HODNOTY, I KDYZ NEJSI
PODNIKATEL. _ ,
SDILENI, VYMENA, KOMUNITNI
PRINCIPY. '

JAK BYT SOBESTACNY ALESPON
CASTECNE. ,

UKOL: ZKUS JEDEN TYDEN NIC
NEKUPOVAT - CO SE NAUCIS?

8. KAPITOLA - CO KDYZ TO

NEZVLADNU? :

KRIZE, VYCERPANI, NAVRAT ZPATKY DO
SYSTEMU? )

JAK SE NEZTRATIT, KDYZ JSI ,MIMO
VETSINU".

PRIBEHY LIDI, CO TO ZKUSILI + MU
VLASTNI PRIBEH. -
PRAKTICKY PLAN B: JAK USTAT PAD A
ZNOVU SE ZVEDNOUT.

+ BONUS: KRIZOVA MAPA - JEN PRO
TEBE




Zaver - Tvuj novy
Zivot zacina

Shrnuti hlavnich
myslenek.

Manifest nezavisleho
Cloveka.

Prostor na poznamky,
vlastni plan,
sebereflexe.
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KRATCE O SYSTEMU -
CO TO VLASTNE JE A
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1. KAPITOLA - PROBUD SE
JAK POZNAT, ZE ZIJES VE VLEKU
SYSTEMU.

SYNDROM PREZIVANI MISTO
ZITI. - -
VZORCE CHOVANI, KTERE NAS
DRZI ,V KLECI”.

PRAKTICKY UKOL: VYTVOR SI

MAPU SVEHO KAZDODENNIHO
DNE.




2. KAPITOLA - zACNI

PREMYSLET JINAK :
JAK SE MENI MYSLENI, KDYZ
PREVEZMES ZODPOVEDNOST.
KRITICKE MYSLENI VS. SLEPE
NASLEDOVANI.

MYTY O PENEZICH, SKOLE,
PRACI, DUCHODU. ,
UKOL: SEZNAM 5 VECI, KTERE
DELAS ,,PROTOZE SE TO TAK MA“.




3. KAPITOLA - seBEDUVERA

JE ZAKLAD

VNITRNI HLAS VS. HLAS
SPOLECNOSTI.

JAK PREKONAT STRACH Z
ODLISNOSTI. :
JAK TRENOVAT ODVAHU DELAT
VECI PO SVEM.

PRAKTICKA CVICENI NA
BUDOVANI SEBEDUVERY.

+ BONUS: VEZMI SVOU :
ODPOVEDNOST DO VLASTNICH
RUKOU.




4. KAPITOLA — JAK ZMENIT
ZIVOTNI STYL :
MINIMALISMUS VS. KONZUMNI
PAST.

DENNI NAVYKY USPESNYCH LIDI,
KTERI NEJSOU OTROKY
SYSTEMU.

TIME MANAGEMENT ,,PODLE
SEBE”. : ,
UKOL: VYTVOR SI VLASTNI
VERZI IDEALNIHO DNE.




5. KAPITOLA — FINANCNI

NEZAVISLOST NENI JEN SEN

CO TO ZNAMENA BYT FINANCNE
NEZAVISLY (A CO NE).

3 CESTY K NEZAVISLOSTI:
PODNIKANI, INVESTOVANI,
SNIZOVANI VYDAJU. :
MYTY O BOHATSTVI A CHUDOBE.
PRAKTICKA TABULKA: TVOJE
PRIJMY A VYDAIJE, REALNE.
TVOR, NECEKEJ. JAK ZACIT
PODNIKAT BEZ PENEZ A
ZKUSENOSTI.

JAK SI VYBUDOVAT PRIJEM Z _
VICE ZDROJU, I KDYZ ZACINAS Z
NULY.




6. KAPITOLA - UC SE. NE
PRO ZNAMKY, ALE PRO ZIVOT
JAK SE VZDELAVAT BEZ
SYSTEMU.

SAMOSTUDIUM, PRAXE, UCENI SE
Z CHYB.

TIPY NA KNIHY, ZDROJE, KURZY.
UKOL: NAJDI A NAPLANUJ JEDEN
NOVY SMER, KTERY TE LAKA.




7. KAPITOLA - BUD
TVURCEM, NE SPOTREBITELEM
VYTVAREJ HODNOTY, I KDYZ
NEJSI PODNIKATEL.

SDILENI, VYMENA, KOMUNITNI
PRINCIPY. . :
JAK BYT SOBESTACNY ALESPON
CASTECNE. ,

UKOL: ZKUS JEDEN TYDEN NIC
NEKUPOVAT - CO SE NAUCIS?




8. KAPITOLA - co KDYZ TO
NEZVLADNU?

KRIZE, VYCERPANI, NAVRAT
ZPATKY DO SYSTEMU?

JAK SE NEZTRATIT, KDYZ ]SI
+~MIMO VETSINU".

PRIBEHY LIDI, CO TO ZKUSILI +
MUJ VLASTNI PRIBEH. ,
PRAKTICKY PLAN B: JAK USTAT
PAD A ZNOVU SE ZVEDNOUT.

+ BONUS: KRIZOVA MAPA - JEN
PRO TEBE




Zaver — Tvij

V 4

novy zivot zacina

Shrnuti hlavnich
mysSlenek.

Manifest
nezavisleho
cloveéka.

Prostor na
poznamky,
vlastni plan,
sebereflexe.




