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UvoD

Zacalo to tim, Ze jsem na Kathrin vyhrkla: ,Jdi do prdele!*

Je tfeba védét, Ze tohle normalné lidem nefikdm. Obecné nevypoustim na své okoli pfilis sprostych
slov, a to za ZAdnych okolnosti. Ani pfi fizeni auta.

Ale Kathrin — a to je taky dilezité védét — je jednim z téch lidi, ktefi ve vas neustale vyvolavaji pocit,
Ze jste néco udélali Spatné a ted jim néco dluzite. Znate takové lidi? Takové, co si porad stézuji, ale
nikdy nic nezméni? Lidi, ktefi vAm vysavaji energii jako malé déti piticko Capri-Sun?

Kathrin Zije ve stalém stavu natku. Kdyby to myslela vazné, dalo by se usoudit, Ze trpi depresi. Ale
¢asem mi doslo, Ze Kathrin rozhodné neni depresivni — jen prosté hloupa husa.

Zivot ji pry neustale hazi klacky pod nohy: prace hrozn4, vztah s Jean-Claudem v troskéch, rodina na
ni v§echno hazi, budoucnost beznad€éjna, uz si nevi rady. A zatimco ja si o ni délala starosti, Kathrin
jezdila na vyletni plavby, poradala vecirky a vdala se za Jean-Clauda.

Kdyz mi ji bylo zase jednou lito (,,To manzelstvi je prakticky v troskach!“) a ona se s Jean-Claudem
vydala na vylet do Benatek (mimochodem — byl to miij nipad, aby spolu zaZili néco hezkého), hlidala
jsem ji psa, zalévala kytky a solila vodu v jejim bazénu s motskou vodou.

Kathrinin dim neni zrovna za rohem. Ten diim je navic obrovsky, moderni a piiSerné draze zatizeny
— navzdory ,velké finan¢ni zatézi“, kterou podle jejich slov musi nést na svych atlych bedrech. Kathrin
je pry totiz na tenhle svét aZ moc hodna. Rika to tieba tehdy, kdyZ femeslnikovi zaplati normalné,
misto aby ho celé mésice nechala cekat, a nakonec mu dala jen pilku. I tak by to pry slo.

»~Ale on mé tfeba taky rodinu,“ prohlasi, a pritom se tvari jako svata.

Kdyz jsme se potkaly po jejim vyletu do Benatek, byla trochu ve spéchu — musela rychle odvézt Jean-
Clauda na masaz, protoZe postele v hotelu, ktery jsem ji doporucila, byly ka-tas-tro-fal-ni. Vylet byl
samozriejmeé naprosty propadak, ale ona state¢né udélala to nejlepsi, co mohla.

Pii dal$im setkani je zase nemocna jeji matka — a ¥ik4 to takovym tonem, Ze si ¢lovék skoro mysli, ze
mama druhy den umfe. Stru¢né feceno — néco je porad. A pokazdé je to hotova tragédie — jinak by to
nebyla Kathrin. Pfitom mama ma4 jen bolesti hlavy, vodu v ky¢li nebo kdo vi co.

Chépete ten princip? Bylo to porad dokola — Kathrinin svét se to¢il jen kolem Kathrin. A ja si
jednoho dne uvédomila, Ze uz se mi viibec nechce tocit kolem ni taky. Nejsem prece Zadny satelit.

Pro¢ jsem Kathrin neposlala do hje uz davno, to vlastné ani nevim — i kdyZ se mé na to mij partner
L. porad ptal.

Ze zac4tku jsem si vlibec neuvédomovala, Ze mé jen vyuziva, a pak jsem se vyhybala konfrontaci. Ale
v ramei celkového zlepSeni zivota, na kterém jsem pracovala pomoci ,projektu stésti, jsem dosla
k zavéru: Kathrin musi pry¢.

Nikdy predtim jsem s zddnou kamaradkou neskoncila. Vétsinou to ptece probih4 tak, Ze si uz nemate
moc co Fict, vidate se ¢im dal min a kontakt prosté tise vySumi. Hotovo. JenZe ten typ ,pratel”, co vas
vyséavaji jako pijavice, se vas jen tak nepusti. A ja vlastné viibec netusila, jak s ni ten vztah ukondéit —
hlavné jak to udélat, aniz bych se pfi tom svijela trapnosti jako zizala.

L. k tomu mél pomérné prakticky navrh: ,Prosté tam prijdes a feknes: ‘Kathrin, leze$ mi na nervy
a nechci té uz vidat,* pak se na chvili zamyslel a dodal: ,, Ty kravo.“ L. totiz Kathrin nikdy nemél rad.

Vim, Ze existuji lidé, kteii by na to méli koule a prosté by to ud€lali pfesné takhle. Ja k nim ale
nepatiim. Pravé naopak — hraju v tymu téch, ktefi se omlouvaji, kdyz do nich nékdo vrazi.

Abych se celé té situaci vyhnula, zacala jsem tedy zvaZovat jiné moZnosti:

» Poslat misto sebe L. jako zastupce
» Pfijmout novou identitu a Kathrin pfedstirat, Ze jsem bohuzel zemftela
* Bohuzel opravdu zemfit

KdyzZ pak prisel ten slavny okamzik a ja sedéla naproti Kathrin v jedné kavarné, byla k mému velkému
S$tésti tak nemozn4, Ze jsem dokézala tu nartstajici vinu vzteku okamzité pretavit — a na té viné jsem
dojela az k onomu legendarnimu okamziku:

,Kathrin?“

,Ano?“

,Jdi do prdele!”



Pro nékoho mozna nic velkého, ale ja jsem se citila jako dvoumetrova Jana z Arku. KdyZz jsem

odchazela z kavarny, méla jsem pocit, ze kra¢im ve zpomaleném zabéru, a jako kdyz boxefi nastupuji
do ringu, zn€la pti mém odchodu melodramaticka hudba — na trumpetu a se v§im, co k tomu patfi.
Svoje ponco jsem si prehodila pres ramena tak energicky, Ze to smetlo cely nevinny stoh letakd
z vedlejsi police. Zatimco se pomalu snasely k zemi, vykrocila jsem vzpfimené ven — a viibec bych se
nedivila, kdyby tam pfede mnou stal vérny of, pfipraveny odvézt mé vstiic dalsim zivotu nebezpe¢nym
dobrodruzstvim.
»Coze? Ale Jana z Arku prece nebyla boxerka...,“ prerusil L. toho vecera moje vypravéni a tvaril se pti
tom zjevné zmatené. Muzi vazné Casto neposlouchaji, zZe? Ja si to predstavuju tak, Ze slysi jen takové
lehké Suméni, zachyti dvé tri klicova podstatnd jména a zbytek si néjak domysli. A kdyz ta slova
nedavaji smysl, maji problém...

Ve skutecnosti mi samoziejmeé nejde ani o francouzské narodni hrdinky, ani o box. Dokonce ani
o Kathrin a jeji debilni bazén s moiskou vodou. Jde o to, pro¢ dokaze jedno jediné ,Jdi do prdele!”
vyvolat takovou euforii.

~Myslim, Ze jde o svobodu,” fekla Anne, moje ezoterickd kamaradka, kdyz jsem ji ten okamzik
popisovala — a myslim, Ze méa pravdu. Byl to osvobozujici ¢in. Veskera ta hudba s trumpetami a velkym
finale neznéla kvili tomu, Ze jsem se osvobodila od Kathrin, té hloupé husy, ale proto, Ze jsem se v tom
okamziku citila svobodn4 od vlastnich, ubohjch, sebou samou stanovenych a svazujicich omezeni.
Prosté udé€lat to, co ¢lovéku ptipada spravné — bez toho, aby se trapil, jestli ho ostatni budou porad mit
radi. Bozské. Nemélo by to takhle byt porad? Narovinu? A kde vlastné lezi hranice mezi tim, kdy je
¢lovek svobodny a kdy uz se chova jako kretén?

V nésledujicich tydnech jsem si nevsimla jen toho, Ze je Zivot bez Kathrin mnohem hezci, ale také
toho, ze i v jinych situacich jsem casto jednala spis podle toho, co si 0 mné asi pomysli druzi, nez podle
toho, co jsem chtéla ja sama. Chtéla jsem se rano malovat, kdyZ jsem $la jen odvést dité do skolky? Ani
nihodou! Tak pro¢ jsem to sakra délala? Ta désiva odpoveéd zni: abych udélala dobry dojem na ostatni
rodice. — Pritom devadesat procent z nich mi neni ani trochu sympatickych! Kdyz uz jsme u sympatii:
proc¢ jsem viibec chodila na vanoc¢ni veéirky v agentute? Protoze mam tak rada $éfy a kolegy? Ani
omylem!

A proc jsem vlastné porad jesté v té pitomé whatsappové skupiné, ktera mi v noci vibruje v kapse
jako eroticka pomicka nékoho jiného?

Cim vic jsem nad tim piemyslela, tim vic mi to dochéazelo: travim az p¥ili§ ¢asu s lidmi, které nemam
rada, na mistech, ktera se mi nelibi, a délam véci, které délat nechci. To je prece tipln€ na hlavu.

A ¢im vic téch véci jsem si vybavila, tim jasnéjsi byl mtj plan: Kdyz uz bylo takovym vitézstvim vyhodit
Kathrin ze svého Zivota — jak nadherny by teprve mohl byt Zivot, kdybych vyskrtla tplné vSechno, co
mi vlastné nesedi?

Kdybych tieba kolegiim v agentufe fekla: ,,Diky, ale ja po praci na drink nechodim. Ne, nejen dneska
— prosté nikdy.“ To by byl mnohem lepsi pocit, nez si vymyslet blaznivé vymluvy a pak davat pozor,
abych se nékde nepiekecla a vSechno neprasklo ve stylu:

»Tak co, je tvé sestie uz lip?“

Sestre? Ja Zadnou sestru nemam!*

Vsechno uz tu bylo.

»,Chapes, co tim myslim?“ zeptala jsem se L. téhoZ vecera, zatimco pravé krajel zeleninu na malé
kosti¢ky. ,Hm, asi jo,“ zamumlal trochu rozpacité. ,Jenom... jen aby z toho nevznikl né€jaky plan, jak se
stat bezohlednym sobcem, jo?“

~Ale prosim té,” smetla jsem jeho obavy ze stolu — ov§em samoziejmé mél pravdu. Je tu docela
realné riziko, ze se béhem té osvobozovaci akce ¢lovek promeéni v hajzla, ale to bych snad zvladla
uhlidat. Byla jsem plné energie a odhodlani — pfede mnou se rysovaly skvélé ¢asy! Co by se asi stalo,
kdybych sviij ¢as, energii (a penize) vénovala jen vécem, lidem a situacim, které meé tési? To by piece
bylo Gzasné!

,Vid, zlato?“ zeptala jsem se décka, které mi pravé nadsené obepinalo nohy ruc¢i¢kama.

,Cokolaiada!“ vyk¥iklo jako vzdycky, protoZe to je jeho nejoblibenéjsi slovo.

Presné tak. Cokolada.

Pokud si taky myslite, Ze by vas Zivot snesl vic svobody, pohody, sebeurceni a ¢okolady — a naopak
méneé Kathrin, skupin na WhatsApp a vanoc¢nich veéirki — jste tady naprosto spravné. Doufam, Ze vam
nabidnu inspiraci a povzbuzeni. Na nasledujicich strankach se budeme vénovat tomu:



e Jak nechat lidi nebo véci plavat — aby vam vyloZené byly ukradené.

o Jak pritom ale nesklouznout k tomu chovat se jako tplny kretén.

o Jaka existuji kritéria, podle kterych poznate, co je pro vas skutecné dilezité — a co ne.

e Jak malé zmény v rozhodovani mohou mit velky dopad na kvalitu Zivota.

e Predstavime si jednu celkem vtipnou vizualizaéni techniku, jak néco nechat projit kolem
pozadi.

o A taky si ukdZeme par trapast a naslapnych min, na které jsem béhem tfidéni Zivota sama
Slapla.

NezZ za¢neme, rada bych vam piedstavila pravé tu vtipnou techniku. Je to vizualizac¢ni cviceni —
obraz, ktery si predstavite a kdykoli miiZete znovu pouzit.

Doufam, Ze se vam bude libit stejné jako mné:

Takze. Znate toreadory, Ze jo? Ty — olé! — zapasniky s byky s pevnym pozadim a sméSnym
oblecenim? Predstavte si, Ze jste jednim z nich. A taky si pfedstavte, Ze drzite jedno z téch ¢ervenych
platen, kterymi vzdycky ptivolavaji byky. Mate? Dobfe.

A ted - kdykoli béhem cteni narazite na néco, co vim ma byt noveé u ..., predstavte si, Ze to nabiha na
vas, rozjizdi se to... a tésné predtim, nez vas to zasdhne, udélate elegantni toreadorsky skok stranou
a nechate to prosvistét tésné kolem vaseho pozadi. Olé!

Dalsi pomocnik, kterého vam chci predstavit, se jmenuje Ole. Zatimco jsem piemyslela, jak skvélé by
bylo d€lat uz jen to, na ¢em mi opravdu zaleZi, vzpomnéla jsem si na né€koho, kdo to tak déla odjakziva
(teda kromé ditéte, které to tak déla taky): mtj kamarad Ole.

Mij Ole je kamarad z mladi a dnes je z néj neuvéritelné tspésSny podnikatel. Na pohled mé tak dva
metry padesat, je to okouzlujici chlapik — a nikdy nedéla nic, co d€lat nechce.

Asi netieba dodavat, Ze Ole neni v zddné whatsappové skupiné a na firemnim vanoénim vecirku
zlistava jen tehdy, kdyZ je to zdbava. Piesto je to oblibeny $éf, mé velky okruh pratel a skvélou rodinu.

NepomiiZze vaim ovSem se stéhovanim a rozhodné vAm nepiijde zatleskat na veéer poezie — i kdybyste
ho prosili stokrat. Ale to nevadi. Takovy prosté je. A ¢lovék ho mé rad i tak.

Kdyz se mé nékdo v praci zept4, jestli bych se jesté ,rychle podivala na jeden text“, mam tendenci
odpoveédét: ,Jasné, dej to sem.”

A pak nemam cas, dostanu se do stresu, a nakonec se nastvu sama na sebe.

Kdyz se nékdo zepté Oleho, jestli by se jesté ,rychle podival na jeden text“, odpovi: ,Ne.“ A prosté to
neud€la. Ma vic ¢asu, min stresu, neni na sebe nastvany — a stejn€ ho maji vsichni radi, protoze je to
porad fajn chlap.

Ole mi na mé cesté ,nechat véci plavat“ hodné€ pomohl — hlavné tim, Ze jsem si v napjatych situacich
dokazala predstavit, co by na mém misté ud€lal on. Bylo to, jako by stal vedle mé se svymi dvéma
metry padesati, a pronesl: ,Tohle rozhodné délat nebudes, drahousku.“ Znate taky nékoho takového?
Jestli ano, postavte si ho symbolicky po svém boku. A pokud nikoho takového neznate — pij¢im vam
svého Oleho.

Tak jdeme na to.



PROC JE TAK TEZKE
NECHAT VECI PLAVAT...

Zamysleme se nad tim, pro¢ je vlastné tak tézké zcela bezstarostné a bez viny fict tfeba svému
kamaradovi Tomovi: ,Mily Tome, pfeju ti hodné Stésti na dne$nim vystoupeni na veceru poezie
v Horni Dolni, ale ja neptijdu. Musim totiZ akutné — leZet na gaudi.“ To miZe byt tak nepfijemné, Ze
misto pohodového vecera se psem a partnerem skoné¢ite v Horni Dolni, sedite na rozvrzané drevéné
zidli, srkate nealkoholické pivo a poslouchate basné€, které zné€ji priblizné takto:

Vale vale, sandale,
Chutn4, chutna — vejce!
Je to sandal, vale,
mimi héj.
Honkfort! Pozor.
Miska, miska, miska —

pindi ukulele!
Pani hrma, ejdeli
ocuchas sandal?
Chutna. Chutnéa — vejce.

A ted si nevymyslim.

Pak se vratite domi, vyjedete na psa a partnera, protoze se mezitim méli az prili§ dobfe, a jdou si
trucovat do postele. A mozna uz si rovnou vymyslite vymluvu na p#isti stiedu — protoze tehdy ma Tom
vystoupeni v Dolni Horni.

Tady néco nehraje!

Jen proto, ze mate Toma radi, jesté nemusite poslouchat basné o sandélech. Nejde piece o to, Ze by
vam mél byt najednou Tom ukradeny — ale vecer poezie (napfiklad) vam ukradeny byt klidn& miiZe.?

Neni ale nijak zvlast prekvapivé, Ze jsme takhle zakriknuti: Od mali¢ka jsme vychovavani k tomu,
abychom byli hodni, abychom nikoho neurazeli a brali ohledy na druhé. To je skvélé, nerada bych, aby
to n€kdo Spatné pochopil. Ptijde mi tiZzasné, kdyz se lidé uz odmala vedou k tomu, aby z nich nevyrostli
kreténi — i kdyz to samoziejmé nevyjde vzdycky. Zaroven bych ale byla rada, kdyby se ¢lovéku taky uz
odmala dovolovalo povazovat néco, n€koho nebo né€jakou ¢innost prosté za pitomou. A ted Cerstvy
piiklad z matefské Skolky za rohem:

Mozna si jest€ pamatujete tu starou détskou pisnicku o tancujici kocce, ktera znéla asi takhle:

Podivej, kocka sama tandi,
tandi, tan¢i na jedné nozicce!

Pak kolem chodi rtizna zviratka a chtéji si s ko¢kou zatancovat — a ona vSechny odmit4. Naptiklad:

Pribéhne jeZek za kocickou:
»Prosim, podej mi svou tlapicku!“

(A kocka odpovi:)

»S jezkem tancit nebudu,
nechci pichlavého pobudu!“

Zajicek podle ni moc poskakuje, pejsek ze dvorku zase moc §t€ka — a tak to jde dal, az se objevi kocour.
Ten:



