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Houby byly, jsou a budou vSude kolem nas i v nas. Pfestoze jde o velmi specifické
organismy s mnoha specifickymi vlastnostmi, ba i specifickymi ,dovednostmi®,
jsou houby vétSinou populace povazovany pouze za ,néco, co roste v lese, a co je
vhodné maximalné tak k obohacenti jidelnicku“ To ov§em neodpovida realité ani
ndhodou.

Clovék jako ,pan tvorstva“ byl (a ¢asto stéle jesté je) dlouho prezentovan jako
jediny myslici tvor na planeté, ktery je schopen emoci a cilevédomého jedna-
ni. S postupujicim poznavanim byl ale takovy obraz korigovan, logicky nejprve
zkoumanim Zivota a reakci nasich nejblizsich pribuznych, tedy primatd, u nichz
se cilené jednani opakované potvrdilo. Poté nasledovaly dalsi skupiny savcti a ky-
tovci, spolecenského hmyzu, a dokonce i bezobratlych, jako jsou tireba chobotnice.
Priznat ovSem schopnost ,mysleni“ nebo alespon pravé cilené reakce na podnéty
kolem nepohybujicim se organismtim, jako jsou napiiklad stromy nebo byliny, je
stale jesté v myslich mnoha lidi tak trochu sci-fi, ackoli dliikazy o diive netusenych
schopnostech rznych organismi pribyvaji kazdym dnem. To se tyka i riSe hub,
organism stojicich na pomezi fiSe rostlinné a riSe zivoci$né, ktera je, pro nékoho
mozna prekvapive, blizsi prave zivocisné tisi, tedy - s nadsazkou feceno - nam.

Proto nepochybneé stoji za to pribliZit schopnosti hub a vyuziti hub Sirsi verej-
nosti, zvlasté v zemi, ktera je Casto nazyvana ,houbarska velmoc" Zaroven jde ale
0 ambici, ktera nenf zrovna mald, pokud ma mit kniha osvétovou roli a zdrovent ma
srozumitelnou formou zprostredkovat alespon nékteré nejzajimavé;jsi soucasné
védecké a vyzkumné poznatky. Jak znamo, prave ve védé plati zakladni pravidlo,
Ze o vSem je moZné (a nutné) pochybovat, a je to vlastné pravda, protoZe nova
zjisténi prekryvaji, ba dokonce posilaji na propadliSté déjin poznanf stara. Ostatné
i sbér a péstovani hub ma sva specifika a jen vyjimecné plati i tak zdanlivé jedno-
ducha tvrzeni, jako kde, kdy a jaké houby (nejen) v lese najit, a které z nich jsou
vzdy a za kazdych okolnosti jedlé.






Skoro vsechny informace v predkladané publikaci tak Ize obecné zpochybnit,
zKritizovat nebo povaZovat za ,pritaZzené za vlasy®, a to jak ze strany profesio-
nalnich mykologt, tak amatérskych houbait. Pfesto se domnivam, Ze dozvédét
se 0 houbach o néco vice, nez je vétSiné populace znadmo, mize byt pfinosné, nebo
alesporii zajimavé.

To samé platii o druhé ¢asti knihy, ktera je vénovana houbaiské praxi s priorit-
nim zaméienim na houby, které se bézné nesbiraji, ackoli mohou mit z nutri¢niho
hlediska pro clovéka vétsi vyznam nez ,klasické” mykorhizni houby. Pojmy jako
reishi (lesklokorka leskl4) nebo shiitake (houZevnatecjedly) jsou jiZ dnes pro radu
lidi symbolem zdravého stravovani, vétSina z nich ale netusi, Ze si nemusi tako-
vé produkty za nemalé penize kupovat jako dopliiky stravy, ale Ze takové houby
rostou bézné i v nasich lesich, a kdo ma zajem, mize si je také pti urcitém usili
a podstatné levnéji vypéstovat doma.

Tato kniha nema ambici byt konkurenci riiznych typt atlasti nebo kucharek.
[ proto jsou zminované houby oznacované latinskymi nazvy, pod kterymi si je
mohou Ctendati vyhledat prostrednictvim stovek webovych stranek, které se pro-
blematice hub vénuji. Publikace se pritom ve své druhé ¢asti soustredi predevsim
na obvykle nesbirané, drevokazné jedlé a 1é¢ivé houby, a nimiZ se mohou Ctenari
(nejen) v houbatské praxi setkat, a imyslné opomiji rozsahlé skupiny hub, napfri-
klad Zijici ve vodé.

Vérim, ze doplnit si informace o Zivoté, vlastnostech, schopnostech ¢i vyuziti
hub v SirSich souvislostech, coZ je hlavnim cilem knizky, kterou drzite v rukou,
nebude pro cténé ¢tenare ztratou ¢asu. KdyzZ uz nic jiného, mtize poslouzit alespon
jako soubor ¢i kompilace mnoha v minulosti publikovanych textd, jejichZ vyznéni
se pohybuje od nekriticky vinimaného pozitivniho vyznamu hub pro Zivot na nasi
planeté, az po ortodoxni odmitani vysledki védy a vyzkumu, z nichZ mnohé zcela
pirekopavaji dosavadni poznani o Zivoté hub. Osobné si myslim, Ze realita je ,nékde
uprostied” mezi zminénymi pristupy, jak konkrétné ale bude mozné v budoucnos-
ti nové ziskanych a ziskavanych poznatki vyuzit, ukaze pochopitelné Cas.

DéKuji proto vSem za trpélivost a toleranci tam, kde se ptivodni zdmér p¥iblizit
svét hub a jejich praktické vyuziti pro nas svét nemusel vzdy plné podarit.

< Plodnice hlivy vyp&stované na plidé Ceské zem&d&lské univerzity v Praze
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POLEMIKA

Trocha skutecnosti
a hodneé fantazie

I vzhledem k tomu, Ze houby jsou svymi zdkladnimi charakteristickymi znaky
bliZze Zivoc¢ichlim nezZ rostlindm, existuje (s notnou davkou nadsazky) cela rada
vlastnosti a projevti, které Ize prezentovat jako paralely mezi Zivotem a projevy
hub a mezi zivotem a projevy clovéka. Je ovSem tfeba odhlédnout od zcela odlisné
formy téchto projevi, a odhlédnout i od tezi, podle nichz je urcitych ¢innosti scho-
pen pouze clovék, ackoli kazdodenné pribyva diikazt, Ze tomu tak neni.

Houby ov§em nemaji na rozdil od Zivocichti mozek, tedy organ v néjaké podobé
koncentrujici prijem a distribuci impulsi k naslednym projeviim - na nich se fak-
ticky podili celé ,télo“ hub, naptiklad formou mykorhizy. Piesto se pti vhodné
interpretaci nelze ubranit dojmu, Ze houby o svych projevech ,pfemysli“ a opera-
tivné je méni podle okamzité situace.

Zac¢neme-li hlavnim smyslem existence jakéhokoli organismu na planeté, totiz
schopnosti mnozit se a prezit v dalSich generacich, pak té jsou houby schopné jak
pohlavnim, tak nepohlavnim rozmnoZovanim. To je oproti lidem velka vyhoda -
houby totiZ nejsou nuceny hledat si sobé vyhovujiciho ,partnera“ (coz je v lidské
spolecnosti stale vétsi problém), a pro zaloZeni novych generaci se obejdou i bez
ného. Coz se zcela jisté v historii osvédcilo, nebot houby se mnozi a vytvareji
nova spolecenstvi po celou dobu, co se na Zemi objevily, a v zdsadé jim, alespon
aktualné, nehrozi riziko dplného vyhynuti. K tomu je pfitom vhodné zdiraznit,
ze k vyhynuti hub zcela jisté neprispiva jejich sbér. Jednak je pocet druhii hub,
které lidé sbiraji, jen velmi omezeny z hlediska celkového poctu jejich druhg,
aipres mnozstvi plodnic, které si néktefi houbati odnaseji z lesa, je proto takovy
vliv na populaci hub marginalni.

Vyznamné negativni vliv houbarenti je tak podobny mytus, jako je sbér hmyzu ¢i
motyll entomology, ktefi jsou zcela nepravem obvifiovani z poklesu poctii téchto
organismu na planeté. Po¢ty hmyzu a jejich variabilita je tak rozsahla, Ze ji sbér,
a to ani pro komer¢ni Gicely, nemtiiZze zasadné, a hlavné plosné, ovlivnit. Nékteré
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KoSiky v lese nasbirangch hub

druhy hub (a dal$ich organismi) hynou zejména proto, Ze je ¢clovék nadmérné
chemicky zatiZi (fakticky otravi) svymi produkty, jiné se ale vyviji dal a z hlediska
poctu druhti a jejich variant hub na planeté celkové spiSe pribyva - i kdyz to miize
byt dano také stale jesté nedostatecnym poznanim hub. Také houby, stejné jako
Zeny, maji mimochodem své ,plodné dny* a stejné jako u Zen jsou i u hub tyto dny
individualné odlisné.

Variabilita hub je ostatné také jednou z vlastnosti, v niZ jsme si s houbami po-
dobni. V praxi fakticky neexistuji dva jedinci jediného druhu, ktefi by byli svym
tvarem, barvou nebo velikosti zcela identicti, jak mimo jiné védi i ti, ktefi houby
sbiraji. A to je jen vrcholek pomyslné pyramidy, jejiz hlavni ¢asti je splet hyfovych
vlaken - mycelium pod povrchem zemé, ktera ma také u kazdé houby zcela jedi-
necny tvar a strukturu. Takova lidska daktyloskopie by proto mohla v modifiko-
vané podobé platit i pro rozpoznavani konkrétnich jedinci konkrétnich druhi
hub. V soucasné dobé se pritom nékteff houbati snazi identifikovat houby, s nimiz
se setkaji (nejen) v lese, prostrednictvim riznych mobilnich aplikaci, pripadné
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doma prostiednictvim celé $kaly atlast hub. Ridit se p¥i uréovani hub aplikacemi
se ale velmi nedoporucuje - pravé proto, Zze kazda houba je jina, nedokazi takové
aplikace postihnout veskeré varianty toho kterého druhu houby, a vysledkem pak
mohou byt (a také jsou) otravy z hub. O néco lepsi variantou jsou zmifiované atla-
sy, predevsim takové, v nichz jsou houby vyobrazeny z nékolika hll a zaroven
jsou v nich popsany zakladni identické znaky hub. Dobrym voditkem také mohou
byt atlasy s kresbami hub, nebot jsou na nich obvykle zvyraznény nékteré znaky
typické pro urcity druh houby. Pokud si nicméné druhem houby ani v takovém
pripadé nejsme jisti, méli bychom se vzdy obratit s dotazem na mykology, a pokud
to neni mozné, neméli bychom neznamé houby viibec konzumovat.

Pokud se pak tyka zrakem neviditelnych vlastnosti hub, zda se jako zasadni
schopnost hub ,,védomé konat®, a tedy prizplisobovat své projevy, a pravé i vzhled,
ménicim se okolnostem. Zdaleka pritom nejde o pasivni reakci na probihajici zmé-
ny, ale také v mnoha piipadech o aktivni ovliviiovani déji v ptirodé, zejména pak
prostrednictvim vymény signall a latek, napriklad mezi houbami a rostlinami
nebo stromy. Ukazuje se ptitom, Ze houby (stejné jako jejich rostlinni ,,obchodni
partneii“) rozliSuji mezi vyhodnym a méné vyhodnym partnerstvim, piicemz
vyména latek (obchod) je intenzivnéjsi v pripadech, kdy je to také pro houbu
vyhodnéjsi. ,Postoj“ hub se kromé toho v case méni tak, jak se méni mistni a indi-
vidualni podminky, coz si houby podle vSeho aktivné ,uvédomuji“ Vlastné stejné
jako Cloveék.

V8e navic nasvédcuje tomu, Ze jednotlivé druhy hub maji dokonce néco jako své
»nareci“ (vice v kapitole o komunikaci hub), pricemz pti své komunikaci pouzivaji
elektrické impulzy charakteristické jen pro urcitou skupinu hub. Stejné jako lidé
mezi sebou uzaviraji houby partnerstvi, ale také proti sobé bojuji, zejména o zdro-

je potravy a Zivotni prostor.

Obalka publikace
Dfevni houby
v pfirodé a kuchyni
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Plodnice pafezovgch hub jsou asto k vidéni ve velkém poctu

Houby jsou kromé toho schopné se ,ucit", tedy obohacovat své ptivodni ,zna-
losti“ o poznatky a schopnosti nové, napriklad pti rozkladu riiznych materiald
a ziskavani latek pro svou vyzivu, pripadné v boji s riziky kontaminace, a to nejen
ve vlastnim zajmu. MoZnost zapojit do svych projevii nové postupy pritom pravde-
podobné vychazi z mnoha miliont let existence této skupiny organismi na Zemi,
v niZ musely prekonavat radu piekazek ohrozujicich jejich vyvoj. Genom hub tak
obsahuje velmi Sirokou databazi schopnosti, jakousi historickou ,pamét*, z niZ
jsou schopné podle aktudlni potreby Cerpat a postupovat v probihajici realité.
Schopnost zapojit do té doby nepouzivané dovednosti je pfitom obdivuhodné ope-
rativni - nova adaptac¢ni opatfeni jsou houby schopné aktivizovat v radu nékolika
dni nebo tydnt. Coz je schopnost, ktera by se lidem velmi ¢asto opravdu hodila.

Mezi projevy hub, které je také mozné prirovnat k lidskym aktivitdm, patii
mimo jiné i farmateni. Tuto schopnost popsali védci ze Svycarské Univerzity
v Neuchatelu, ktefi zkoumali spolupraci smrze tlustonohého (Morchella crassipes)
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a bakterie Pseudomonas putida. Z vyzkumi ptitom vyplynulo, Ze smrzi si zminova-
né bakterie nejprve ,vypéstuji‘ a nasledné se jimi Zivi. Ze nejde o ojedinély piipad,
potvrdil nasledné také vyzkum Washingtonovy univerzity ve St. Louis z roku 2011,
v némz byla popsana obdobna schopnost hlenek druhu Dictyostelium discoideum,
které rovnéz péstuji a sklizeji bakterie.

Houby také umi, stejné jako lidé, ,tézit" z prirody rtzné latky, véetné cennych
kovi, coz je projevem jejich schopnosti koncentrovat v sobé (nejen) minera-
ly z prostredi, v némZ rostou. Houby ptitom v sobé dokazi akumulovat i cenné
kovy, napriklad zlato, a predevsim pak stiibro, pricemz takové muchomiirky umi
z prostiredi podle statistik vytéZit v porovnani se svou hmotnosti nejvice stribra
»zaliba“ v téZbé drahych kovii. Obecné jsou houby vzhledem k této své schopnosti
dobre pouzitelné napriklad ke sniZeni znecisténi zivotniho prostiedi.

Nejen proto se o houbach obcas tvrdi, Ze jejich adaptacni potencial je pti pro-
bihajicich zméndach v Zivotnim prostredi pro Zemi diileZitéjsi nez pretrvavajici
konzervativni pristup vétSiny lidskych obyvatel planety. Vyuzit tento potencial je
urcité také jednou z vyzev, které pred lidstvem stoji - jako priklad Ize zminit napii-
klad schopnost hub rozkladat cigaretové nedopalky nebo nejpouzivanéjsi herbicid
glyfosat, tedy schopnost degradovat materialy, s nimiz houby nemély do soucasné
doby zadné ,zkusenosti“ - a presto to dovedou.

Aktualné je asi nejvétSim tématem ,spolecného” svéta lidi a hub takzvany
L2houbovy internet”, tedy transport informaci prostfednictvim velmi rozsahlé sité
podhoubi. K tomu Ize ale poznamenat, ze komunikace hub neprobiha jen timto
zplusobem, ale také v napojeni na dalsi sité kofend a kofinkil stromi a dal$ich
rostlin. Spise nez k internetu bychom tak mohli pripodobnit komunikaci hub ka-
belové televizi se Sirokym spektrem vysilanych programi (kanald). Kazdopadné
ale vznikla takova sitova komunikace hub (a také rostlin) davno piedtim, nez
se k transportu informaci po sitich dopracovalo lidstvo.
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POLEMIKA

Vice skutecnosti
a mene fantazie

Ackoli jsou zejména v posledni dobé houby prezentovany jako zcela nepostra-
datelné pro Zivot na planeté Zemi (coz je samoziejmé pravda) a jako organismy
predstavujici, v souladu se sloganem z jednoho z filmové série o basnicich, ,jenom
sama pozitiva“, mohou na druhé strané predstavovat (a také predstavuji) i celou
fadu rizik, ktera riizné propagacni a osvétové publikace o houbach typu , Prople-
teny zivot“ prakticky viibec nezminuji.

Zdaleka pritom nejde jen o otravy z hub, k nimz mimochodem dochazi v nasi
zemi zhruba v poctu 300 ro¢né (coZ neni malo), ale o mnohem $irsi spektrum rizik,
ktera se zdaleka netykaji jen ¢lovéka. Zaéneme-li ale ptece jen u lidské populace,
pak tu zfejmé nejvice ohrozuje cela rada plisni, coZ je skupina organismu, které,
také mezi houby patfi. Plati tak, Ze plisné, jako napriklad Penicilinum (a dalsi)
poskytly sice lidem moznost bojovat (nejen) s riiznymi skodlivymi bakteriemi,
jiné a stale pomérné hojné rozsirené plisné mohou ale ¢lovéka naopak i zabit. Pri-
kladem je tfeba na zdech rostouci, obvykle svétle zelena plisen Aspergillus flavus,
které se dari na vlhkych podkladech. Tato plisen totiz produkuje karcinogenni
myKotoxin napadajici o¢i nebo mozkové ¢i plicni cévy, a miiZze dokonce zpisobit
infarkt myokardu. Uvedena plisei je piivodcem aspergilézy plic, na nizZ miize ze-
miitaz 40 procent postizenych pacientd.

Plisné jsou nebezpecné zejména pro pacienty s oslabenou imunitou, naptiklad
pii leukémii nebo po transplantaci kostni diené nebo jinych organti. Nebezpeci
pritom predstavuji spory plisni uvoliiujici se z podhoubi, pficemz ve vhodnych
podminkach mohou prezit az 20 let. Spory plisni, aniz si to uvédomujeme, bézné
a pravidelné vdechujeme, nebot se Siri i na velké vzdalenosti vzduchem. Organis-
mus je na né celkem dobte adaptovan, takze vétsiné lidi jejich vdechovani zasadné
neskodi - problémem ale miiZe byt pravé oslabena imunita. Presto mohou pravi-
delné a ve vétSim mnozstvi vdechované spory plisni vést ke vzniku alergii, nebo
dokonce az k astmatu.
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