STRIBROVLASKY

aneb

DENIK nejen PECOVATELKY

(”\/7
4

Véra Mrhacova

o mm pointa




Stribrovlasky

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mtZete na
www.pointa.cz
www.albatrosmedia.cz

o mm pointa

Véra Mrhacova
Stiibrovlasky - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2025

Vsechna prava vyhrazena.
Z4dna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majitel prav.

|
ALBATROS MEDIA



e mm pointa

2025



STRIBROVLASKY

aneb

DENIK nejen PECOVATELKY

Véra Mrhacova



Dobry pritel nds zvedne,
kdyZ ndhodou paddme dolii,
nebo nds najde leZet na zemi.
A kdyZ nds zvednout nemiiZe,
lehne si vedle a chvili poslouchd.
Megjte vZdy cas na to, pozorné a tiSe naslouchat.






S tat se mze kdykoli, cokoli, komukoli z nas. Leckdy
to byvaji téZké a slozZité chvile a tfeba i okamzik
nepozornosti miiZe v minuté zménit cely nas dalsi zi-
vot. Davejte na sebe pozor, davejte pozor na své blizké
a milé, nespéchejte, zbytecné neriskujte, pomahejte
ostatnim. Bud'te pfipraveni na vSe a pripravte na to
s usmévem a laskou také rodinu a své pratele.

Tento denik se mlzZe stat neocenitelnym radcem a po-
mocnikem v neprijemnych chvilich a predejit spousté
zbytecnych nedorozumeéni nebo zklamani ¢i smutku
prameniciho z nepochopeni. MiiZe byt prosbou nebo
spiSe doporucenim a pranim, jak byste chtéli, aby se
jednou chovaly vaSe déti a vasi pratelé k vam, az bu-
dete potfebovat jejich pomoc, tfeba ve stari.

Volné stranky patfi pravé vam, je to prostor na avahy,
prosby, predstavy a touhy. Denik mtZete jednou vé-
novat tém, o kterych vite, Ze vam ve stari nebo tézké
nemoci mohou pomoci, o kterych vite, Ze se o né bu-
dete moct oprit, kterym duvérujete, a jejichZ pomoc
byste uvitali.

MuzZete ho taky ale vénovat vSem tém, o které vy
sami uz pecujete a pomahate jim se v§im, co sami



