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Je snad horolezectvi nevylécitelna choroba?
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usi$ mi pomoct, jinak je po mné...“ Ve stanu krcicim se v tem-
)) Mnoté noci bylo slySet tlumeny Sepot. ,MusiS mné dostat ven
ten vzduch, protoZe se mi jinak zhrouti plice.”

O pomoc prosil Marek Roslan, 1ékar polské vypravy usilujici o vy-
stup na osmitisicovku Co Oju. Jeho spole¢nikem byl Krzysztof Paul,
odbornik na anatomii - bohuzel ale ,anatomii“ lodi. Vzdélanim byl
totiZ inZenyr-lodar. O chirurgii mékkych tkani, tim spiSe o pneumo-
logii, nevédél prakticky nic. Problém spocival v tom, Ze v tabore II byl
v soucasnou chvili jedinou osobou, ktera mohla pomoci. OkamZité
zapalil svicku. ,Operacni pole” zalil jasny kruh svétla, vidét v ném
byla i Sediva Markovatvar, zkroucena bolesti.

Krzysztofvytahlzlékarnicky véci, o které si Marek rekl. Injekci pro-
vedl umrtveni oblasti hrudniku pod kli¢ni kosti. Zatim to bylo jedno-
duché. To, co bylo opravdu téZké, mél porad pred sebou. Aby se dostal
do prostoru, v némz se nachazeji plice, musel dlouhou silnou jehlou
probodnout kiiZi i poplicnici. Prvni pokus se nezdaril. Chvély se mu
ruce. Jehla narazila na Zebro a vyklouzla mu z prstu.

Ve stanu byla teplota pod nulou, Krzysztof ale citil, jak ho v oku pali
pot. Zamrkal. Ottel si Celo hibetem ruky, z niZ pred chvili sundal ten-
kou rukavici. Mirné ohnutym ukazovackem si promnul o¢ni vicko.

Druhy pokus. Jehla pronikla jenom milimetr pod kazi.
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Vratme se o nékolik dni zpét. Psal se kvéten roku 1985. Expedice
Trojméstského! vysokohorského klubu vedena Wactawem Otrebou
probihala bez problému. Cilem horolezci bylo dobyt horu Co Oju
(8201 metri), ktera se nachazi v hlavnim himalajském masivu. Pro
cestu na vrchol $titu se horolezci rozhodli pouZzit trasu vedouci podél
vychodni strany jizni stény osmitisicovky. Trasa byla nejprve velmi
strma, bylo zapotrebi prodrat se vzhiiru asi osm set metrt dlouhou
prirvou tvorenou ledem a snéhem. Nasledovala ploSina, ktera se sta-
la prostorem pro vybudovani tabora I. Dalsi profil trasy byl uz o néco
mirnéjsi, a to aZ k hiebeni.

Pocasi bylo dobré a parta horolezci dobfe sehrana. Tvorilo ji ¢tr-
nact muzi, mezi nimi i dva Americ¢ané, ktei'i méli vlastni plany. Chtéli
vystoupit na blizky Ngozumpa Kang 12 (7806 metrii). Oba tabory se
podarilo bez problémi vybudovat. Nic se nezdalo nasvédcovat tomu,
Ze by se mohlo néco pokazit - to ale obvykle vésti jenom to, Ze porad-
ny prasvih uzuz preslapuje pied stanem a chysta se vtrhnout dovnitf.

Ve vypravé byli ptivodné dva lékari. Waldemar Kluszczynski $éfo-
val nemocnici ve Wejherowu. Marek Roslan, zkuSeny horolezec, byl
jeho podrizeny. Specializaci byli oba urologové. Mit v tymu hned dva
lékare, to je pro expedici vyhra v loterii. V pripadé, Ze je zapotiebi
lékarska pomoc, miiZe se jeden doktor vypravit za horolezci nahoru
a nemusi si lamat hlavu tim, Ze by zadkladni tabor ziistal bez odborné
péce. BohuZel v poloviné naplanované doby musel Kluszczynski vy-
pravu opustit a vratit se do Polska. Roslan ztistal sam.

Porad to ale nepredstavovalo Zadny problém. Opravdu?

Doslo k tomu 14. kvétna v jednom z vyssich tabora. Bogustaw Czer-
niawski, povolanim zemémeéric, ktery se v budoucnosti stane uspés-
nym obchodnikem s rybarskymi potfebami, probudil svého kolegu
Michata Kochanczyka. Vnitfek stanu se uz zac¢inal jasnit pocinajicim

1 Trojmeésti, polsky Tréjmiasto, je souhrnné oznaceni aglomerace tvoiené Gdariskem, Sopotem a Gdyni.
Poznamka piekladatele.

2 Téz Ngojumba Kang I, nebo Ngojumba Ri. Roku 2013 oznamila nepalska vlada zdmér piejmenovat horu
na Tenzingiv $tit na pocest Tenzinga Norgaye, ktery roku 1953 doprovazel novozélandského horolezce
Edmunda Hillaryho p¥i jeho dobyti Mount Everestu. Poznamka piekladatele.
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svitanim, takZe se daly rozpoznat fantastické obrysy nacpanych spa-
cich pytld. Horolezci v Himalaji pouzivaji spaci pytle jako prostor pro
uchovavani vseho, co je tfeba zahrat teplem vlastniho téla, protoze
jinak by to zmrzlo na kost: boty, vysilacku, 1ékarnicku, termosku s pi-
tim, ale i drobnosti, jako jsou ¢okolada, baterky a nahradni baterie do
Celovek, fotoaparatt a radiotelefonii. A kromé toho vSeho tam scho-
vavaji i lahev na moc. To je diilezité. Jednak jim to umoznuje se v noci
vymodcit, aniZ by vylézali ze stanu, jednak jim lahev po néjakou dobu
slouzi jako termofor.

Spanek v takovém nacpaném spacaku ale pripomina odpocinek
v bubnu pracky. Pokud se horolezec chce v noci prevalit, vyvola tim
zemétreseni, které vSechno to, co ve spacaku ma, uvede do pohybu.
Zatim ale jesté nikdo nic lepSiho pro spanek v nocich, kdy teplota klesa
hluboko pod nulu, nevymyslel.

Pod zady ma horolezec svazky lan, prazdné batohy, obaly od spa-
caku i stanu, na tom vSem jsou nataZené karimatky. VSechno pro to,
aby to télo izolovalo od snéhu. Veskery ten neporadek je ale v pri-
béhu noci ,vytlacovan“ do stran, jak se clovék prevaluje a hleda si po-
zici, v niZ by se mu podarilo nerusené spat vice nez jenom par minut
v kuse. Pokud by se to porovnalo s tim, jak je clovék zvykly spat ,,tam
dole“, je to vZdycky tésné, nepohodlné a je tam zima. Jako by se po-
kousel vyspat se v ,maluchu®, Fiatu 126, odstaveném na parkovisti.
Pokud by se ale pro ocenéni kvality noclehu v téchto podminkach po-
uzily himalajské standardy, bylo by to na tirovni dvouhvézdi¢kového
hotelu. Bogustaw Czerniawski mél ted’ ale vétsi problém neZ hodno-
tit kvalitu noclehu.

»,Michate, do prdele, boli mé oci.”

Opravdu. Mél je oteklé a zarudlé, dalo se to ale jenom téZko posou-
dit, protoZe se mu pri pokusu posvitit do nich baterkou samy oka-
mzité zaviraly.

Kochanczyk byl zkuSeny horolezce, jachtat a cestovatel. Okamzité
se natahl pro 1ékarnicku. Vytahl odtamtud floxal, pouzivany pii bak-
teridlnich zanétech oci. Z davkovace nakapal piipravek kamaradovi

£ 13
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do spojivkového vaku. Kapku po kapce. Aspon to tak planoval, ale do
krve rozpraskané a zrohovatélou kiizi pokryté konecky prstii mu to
znemoznily. Praminek ledové tekutiny vtekl do oka a odtud zamifil
doli po spanku.

Cituplné ,kurrrrwa“ proniklo pres tenké stény stanu a rozlehlo se
po snéhem pokrytém uboci. Nebylo to zdaleka poprvé, kdy zde méla
ozvéna moznost toto mezi polskymi horolezci velmi oblibené slovo
opakovat.

Polaci, kterych bylo v Himalaji vZdycky plno, tu byli docela nedavno.
UZ dvanactého Unora se dva horolezci ze Zakopaného - Maciej Ber-
beka a Maciej Pawlikowski - vyznamenali skvélym a naro¢nym vy-
stupem na vrchol. JeSté nikomu pfed nimi se to v zimé nepodafilo.
O tri dny pozdéji jejich vykon zopakovali Jerzy Kukuczka a veteran
polského himalaismu Andrzej ,Dédek” Heinrich, znamy pod piezdiv-
kou ,Zyga“.

V dobé, kdy se ucastnici této vypravy vedené legendarnim viidcem
nékolika narodnich expedic Andrzejem Zawadou chystali k navratu
do vlasti, vyrazeli gdaiisti horolezci z domova3. Psal se brezen 1985
a Wybrzeze* bylo vlhké, temné a vétrné.

Ted’ se tedy nachazeli ve vysce Sest tisic metri nad moiem, okolo
nich bylo vse bilé snéhem a ledem. Kochaniczyk vyrobil z vaty a ob-
vazl obklady. Takové placky napusténé silnym ¢ajem, které dal ka-
maradovi na oc€i a prosil ho pritom, aby zlistal bez hnuti lezet. Sam
se pak pustil do prace s varicem. Rozhodl se rozpustit snih a uvarit
néco k piti. Prace na tom, provadéna ve stisnénych prostorach stanu,
mu zabrala tti hodiny. Snih se na vodu rozpoustél nekonecné dlouho,
nejdrive ho totiz bylo tfeba ohiat na teplotu nula stupnt. Na to, aby
naplnil plechacek vodou, bylo navic tfeba spousty snéhu. Nastésti
aspon nebylo tifeba ¢ekat tak dlouho, nez se voda zac¢ne varit, pro-

3 Cleny vypravy byli Wactaw Otreba (vedouci), Krzysztof Paul, Michat Kochaticzyk, Mirostaw
Gardzielewski, Marek Roslan (1ékat), Waldemar Kluszczynski (1ékat), Bogustaw Czerniawski, Jacek
Jezierski, Piotr Jankowiak, Karol Sopicki a dva Americ¢ané - Richard Wilcox a Mark Richey.

4 Doslova pobrezi, v polStiné se ale timto terminem Casto oznacuje pravé Trojmésti Gdaiisku, Gdyné
a Sopotu. Poznamka prekladatele.
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toZe var v tak vysokych vyskach nastava pri niZsich teplotach neZ sto
stupnt Celsia®.

Caj rychle chladl, bylo mozné ho pit i bez foukani. Po navratu do
svéta tam dole se lidem obcas stava, Ze si opafi Usta, protoZe si pri-
vykli na ,chladnéjsi“ varici vodu.

Ve velkych vyskach a pri nizkém tlaku ¢lovéku zabere spoustu ¢asu
nejenom vareni, oblékani a chiize, ale i mysleni. Dole by se ¢lovék stihl
umyt, posnidat a vypravit se do prace, nahore se ale po celou tu dobu
bude zabyvat pouze tim, Ze se obuje a pripne si macky.

»Musis byt trpélivy,” bylo slySet ve stanu, jak horolezec svého po-
stizeného kamarada uklidiiuje. ,Néjakou chvili to potrva, neZ léky
zaberou.”

O¢i ale Czerniawského trapily stale vice. Nakonec z ného vypadlo,
Ze béhem nékolikahodinového vystupu zasnéZenym korytem pred-
choziho dne nemél na oc¢ich slunecni bryle. Nechtélo se mu ztracet ¢as
jejich hledanim ve vnitfni kapse batohu a potom pfi strmém vystupu
uz nenaSel misto, kde by bylo bezpecné si batoh sundavat a hledat
v ném. Navic véril tomu, Ze slunicko, které nemélo tolik sil, aby pro-
zarilo prikrov mrakl, mu nemize ublizit. To vysvétlovalo, co stalo za
chybou, ktera ho méla stat tak moc. Za to, aby se dostal co nejrych-
leji do ,,dvojky“,® zaplatil problémy se zrakem a ztratou nékolika dnf,
kdy se nemohl pohnout. Ne, pro vysokohorské horolezectvi nestaci
mit velké plice, silné svaly a odvahu. Dilezitéjsi je taktika a zdravy
rozum. Cim vyse se ¢lovék dostane, ¢im je kolem ného chladnéji, tim
dilezitéjsi je, jaké ma zkuSenosti. Bez odvahy to ale samoziejmé taky
nejde.

Hrozila zde i jina diagnéza. Nemuselo jit o banalni zanét spojivek, ale
o0 snéznou slepotu - masivni zanét spojivek v kombinaci se zanétem ro-
hovky. Ke snézné slepoté dochazi vlivem ultrafialového zateni. V horach
je to zareni intenzivnéjsi, protoze s kazdym tisicem vyskovych metri

5 Na Everestu ve vySce 8848 metrli voda vi‘e jiz pri teploté 68 stuprii a v zdkladovych taborech
pod osmitisicovkami p¥i teploté 75-80 stupnd.
6 Druhy postupovy tabor.
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vzrista o osm az deset procent. VSe navic posiluje snéhova vrstva, fun-
gujici jako gigantické zrcadlo, které odrazi az osmdesat procent slunec-
nich paprski. Lidé ¢asto zapominaji na to, Ze na horach pronika toto
zateni i pres clonu mrakt a opaluje nas po celou dobu. A to leckdy velmi
intenzivne.

Problémy s oCima se jevily ¢im dal tim vaznéji, nutna byla konzul-
tace s 1ékatem. Lidé dole se navic museli dozvédét, zZe , dvojka“ se ,za-
sekla“. A lékat musel rozhodnout, co dal. A jak dlouho to bude trvat.

Varic uz Slehal plameny hned u vychodu ze stanu. Kochanczyk se
opatrné posunul, aby plechacek plny snéhu neprevrhl, a vytahl ze
spacaku radiotelefon.

»,Halé, zakladno, hald, zakladno. Zakladno! SlySite mé?“

Zarachotilo to a ozval se Marek Roslan. Nebylo nic divného, Ze
v dobé, kdy jsou ¢lenové vypravy ,tam nahoie“, sedi 1ékar u telefonu.

»Slysime, slysSime. Co se tam déje?“

Po popisu priznaki potvrdil diagnézu a doporucil dalsi kapani do
oci, vzdy po Sesti hodinach, obklady a pobyt v temnu.

»,Natahni mu pres kukadla ¢epici a zapamatujte si: na tyhle véci
plati hlavné trpélivost. Miizes mu dat ibuprofen nebo i néjaky silnéjsi
opiat [tramadol], kdyby kvicel, Ze ho to moc boli. Ale vylécit to do-
kaze jenom cas.”

Doktor Roslan viibec neuvazoval o tom, Ze by se mél ze zakladny vy-
pravit nahoru. Nic vic by stejné udélat nemohl. Jeho pritomnost v po-
stupovém tabore by neméla Zadny smysl. Bogus by ted’ ze vSeho nej-
vice potieboval oSetfovatelku nebo milujici Zenu, ktera by ho drZzela
za ruku, podala by mu piti nebo prisunula misu na to ,,druhé“. ProtoZe
tam ale nikdo takovy nebyl, musel jeji roli zastoupit Kochanczyk.

Prohlidka o¢i postiZzeného muze by méla smysl az za nékolik dni,
teprve pak se bude dat posoudit mira poskozeni rohovky. Obvykle
snézna slepota sama pomine, v téZkych pripadech, kdy slunce zarilo
prilis intenzivné, nebo kdy byl postiZeny jeho zareni vystaven prilis
dlouho, musi pacient po zbytek Zivota nosit tmavé bryle. Jen tak je
schopen si zrak pred prili§ intenzivnim svétlem ochranit.
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Dobry priklad je Wojciech Jaruzelski, ktery v té dobé prakticky
vladl Polsku. K trvalému poskozeni zraku u ného doslo pocatkem
Ctyricatych let, kdy byl internovan na Sibifi.” Pies to vSechno, co za-
zil, se postupem Casu stal nejzasadovéjSim obrancem systému, ktery
byl Polsku vnucen Sovétskym svazem. Od 13. prosince 1981, tedy ode
dne, kdy moc v zemi prevzala armada, se po vSech polskych zdech
objevovaly karikatury tohoto generala a soucasné prvniho tajem-
nika Polské sjednocené délnické strany, jak se fikalo mistni komunis-
tické partaji. Neodmyslitelnou soucasti téchto karikatur byly tmavé
bryle na o¢ich vojenského viidce a napisy ,VRANA CHCIPNE“8 nebo
,TELEVIZE LZE".

Tady pod horou Co Oju nikdo polské vladnouci komunisty nepodpo-
roval, uz jen kvili tézkostem, jez horolezciim piisobili. Zadrzovali jim
pasy, predvolavali si je k vyslechim. Navic muzi, jiz dobyvali hima-
lajské velehory, byli povétSinou vzdélani, znali historii, orientovali se
v politické situaci ve svété. Védéli, jaké maji Zivotni podminky jejich
kolegové horolezci ze Zapadu. Proti svym Kkrajantim si ale prichazeli
na uzasné penize. Byli totiz jedni z téch, ktefi se naucili vyuzivat
slabin systému. Zdrojem jejich pohadkovych ptijmi byly odmény za
vyskové prace pro statni podniky?. Kromeé vysoké denni mzdy pro né
dalsi zdroj prijmi predstavovaly astronomické nahrady za pouzité
vybaveni. A reditelé platili, aniZ by mrkli okem, protoZe jedinou al-
ternativou bylo postavit leSeni, coZ by bylo draZsi a trvalo by to déle.
A jestli horolezci feditelim vraceli ¢ast svych prijmi jako ,vypalné“?
Jsou otazky, na néz nikdy nikdo, a to ani dnes, nenf ochoten odpovidat.

7 Po napadeni Polska Némeckem 1. zat{ 1939 zamiFtila rodina Jaruzelskych na vychod, po sovétské
invazi 17. zar{ 1939 odesla do Litvy (prestoZe zvaZovala odchod na ,bezpe¢néjsi“ izem{ okupované
Némeckem). Poté co byla Sovétskym svazem okupovana Litva, byla rodina internovana na Sibifi. Roku
1943 se Wojciech Jaruzelski stal prislusnikem polské armady ptisobici v SSSR. Po valce postupoval ve
vojenské i civilni kariéfe, do komunistické strany vstoupil roku 1947. V pribéhu roku 1981 ve svych
rukou soustredil nejvyssi polskou statnii politickou moc a v prosinci 1981 vyhlasil stanné pravo,
kterym se pokusil omezit ¢innost nezavislych polskych odbort. Poznamka piekladatele.

8 WRONa skona“. Slovni hricka, kdy se ke zkratce WRON, coz byla Vojenska rada narodni zachrany,
kterd vedla Polsko po vyhlaSeni stanného prava, pridalo pismeno -a, takZe vzniklo slovo wrona, tedy
vrana. Poznamka prekladatele.

9 Slo mj. o natéry kominti, opravarenské prace ve velkych vyskach, instalace tésnéni a odluéovadi.
Horolezci podobné prace délali zavéSeni na lanech, takze nebylo nutno stavét leSeni.
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Pak tu byli dalsi, takovi, ktefi disponovali obchodnim talentem.
Ti byli schopni vyuzit zastavek po cesté mezi Nepalem a Indii ¢i Indii
a Singapurem a vydélat si nékdy aZ celoro¢ni prijem promySlenym
pasSovanim napriklad elektroniky.

Po kazdé expedici navic byli Polaci schopni velmi vyhodné jesté
v Kathmandu rozprodat vybaveni vypravy. Museli tedy potom po-
kazdé sepsat protokol o tom, Ze o vSe prisli kvili laving, pripadné
Ze jim véci zapadly do ledovcové prirvy, ¢i je ztratili za jinych dra-
matickych okolnosti. V izkych a ucpanych ulickach hlavniho mésta
Nepalu bylo pak mozné na trhu koupit spousty stanti, spacich pytld,
lezeckych bot a varicti Made in Poland.

VSichni Clenové vyprav se do Polska dale vraceli obtiZeni exotic-
kymi odévy pro manzelky a milenky, sladkostmi pro déti a spoustou
zbozi, které bylo v Polsku naprosto nedostupné. Nékterym se takto
podarilo skutecné zbohatnout. Indické odévy c¢i afghanské kozichy -
to byl v Polsku vykrik mody, po kterém se mohli vSichni utlouct.

Presto mezi moznostmi, jeZ méli polsti horolezci a jejich zapadni
kolegové, zela propast. Kdyz mohli a museli Polaci srovnavat rozpo-
Cty, jaké méli oni a jaké méli ,westmeni“ (tak se slangové rikalo turis-
tiim ze zapadni Evropy, USA a Kanady), kdyZ porovnavali své a jejich
vybaveni, a kdyZ sledovali, jak bezstarostné k materidlnim statkiim
se ti ze Zapadu chovaji, nemohli se ubranit zavisti.

Ryszard Gajewski, ktery o rok pozdéjil® znovu zamifil na Co Oju,
tentokrat jako viidce vypravy, a ktery dostal zakaz vstupu do Nepalu,
protoZe se pohyboval v oblastech, na néZ se nevztahovala zaplacena
licence, dodnes vzpoming, jak $éf rakouské vypravy, ktery se provinil
timtéz, bez zavahani zamiril do banky a odtud na ministerstvo, kde
na drevo vysazel deset tisic dolart pokuty. Vysledkem bylo okamzité
zruSeni pétiletého zakazu vstupu do zemé. Na néco takového nemohl
Gajewski ani pomyslet. Deset tisic dolari zaplacenych jako pokuta?
Ze by mohla existovat pokuta v takové vysi, to si viibec nedokazal

10 Vyprava z roku 1986.
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predstavit. A i kdyby si to predstavit dokazal, stejné by nevédél, kde
ty penize sehnat.

Politika byla jednim z témat, ktera se v zakladnim tdbofe probi-
rala, ne ale prilis ¢asto. Kazdy védél své, tak o cem se hadat, stejné
se nedalo nic zménit. A byl tu i priklad takovych lidi, jako byl Janusz
Onyszkiewicz. Skvély horolezec a nadseny aktivista ,Solidarno$ci“1!
se musel nékolikrat smirit s tim, Ze mu stat nevydal pas, takze do
Himalaje se dostal jenom Cas od Casu. A takovy pohled ze stanu byl
nejlepsi 1ék na tézkou hlavu plnou ivah na téma, nakolik je prijatelné
byt konformni, a nejpiijemnéjsi zptisob tiniku z Sedivé a dusné atmo-
sféry pomalu se rozpadajiciho socialismu.

Presné jak to predpovédél Roslan, tietiho dne si uz pohledu na tu
krasu mohl zacit uzivat i Bogustaw Czerniawski. SnéZna slepota pole-
vila natolik, Ze se mohli dalsiho rana s Kochanczykem vypravit dol.
Bylo uZ to zatracené zapotiebi, protoZe izolace ve stanu podkopala
sebevédomi jim obéma. ,0¢ni krize“ byla zaZehnana, zmatek spojeny
s odjezdem lékate zapomenuty. Jako by vSechno opét prozarilo slunce.
A obnoveno bylo i spojeni mezi obéma tabory.

,Sli jsme dolt. Pak jsem se podival na jizni sténu Co Oju a... oné-
mél jsem,“ vzpominal pozdéji Kochanczyk. ,Takovou ukazky sily pii-
rody jsem jeSté nikdy v Zivoté nevidél. Vypadalo to, jako by se najed-
nou odtrhla polovina ubo¢i hory.“12

Dolt se valily stovky tisic tun ledu, snéhu a kameni. Giganticka la-
vina, Sirokd minimalné pét set metri. Dokonce ani v Himalaji nebylo
moZzné Casto vidét néco takového.

Marek Kochanczyk a Bogustaw Czerniawski, ktery uz byl skoro
v poradku, byli na své ploSiné v bezpeci. Snih se valil dolti do udoli

11 Janusz Onyszkiewicz - spolupracovnik ilegalniho vydavatelstvi Aneks a od roku 1979 ¢len
protikomunistické organizace KOR. Jeden ze zakladatell nezavislych odbort ,Solidarno$¢” v oblasti
Mazowsze. Mluvéi komise , Solidarnosci. Utastnik jednani u kulatého stolu mezi predstaviteli
komunistické moci a opozici. Za stanného prava internovany.

12 M. Kochanczyk: Dwie wyprawy (Dvé vypravy), rukopis.
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uvalem asi kilometr pod nimi. Nad cely ledovec Ngozumba - aZ po
Gokyo - se k nebi zvedl nékolik set metrt vysoky mrak. Horolezci
se dostali do pozice sportovnich fanouski, kteri z tribuny prihlizeji
vykonlm svych favoritii na hraci plose. A témito favority byly snézné
jazyky ritici se do udoli. Jak tam tak ale stali a divali se, bylo jim ¢im
ohroZeny. A to zatracené hodné. Délat ale nemohli nic.

Diky rannimu rozhovoru vysilackou védéli, Ze ve stanech ,jed-
nicky“ jsou Mirostaw Gardzielewski, Karol Sopicki a Marek Roslan,
jenz sem doSel predchoziho dne, protoZe byl zvédavy na stav pa-
cienta, kterého oSetroval zatim jenom na dalku. Kdyz mrak zvire-
ného snéhu zakryl pohled na barevné tecky stant, nahodili si Ko-
chanczyk a Czerniawski zase batohy na zada a vyrazili co nejrychleji
dolti. I tak jim ale mélo trvat nékolik hodin, nez se ke kamaradim
dostanou.

Na misté, kde méla byt zakladna, nasli jenom znicené zbytky stant.
Ze snéhu trcely polamané stanové tyce, vSude bylo rozhazené oble-
Ceni, karimatky, jidlo, lana a dalsi horolezecka vybava. Vypadalo to,
jako by do tdboriska3 vtrhla cela tlupa médn, kteti si pak ve stanech
uzili trochu té legrace. Uprostred bitevniho pole lezeli prikryti spa-
caky Marek Roslan a Karol Sopicki. Kochanczyk se pokusil druhého
z nich kousek poodnést, protoze si v§iml, Ze ma nohy v biecce tvo-
rené rozmoklym snéhem.

»,Nehybat,“ zamumlal Sopicki.

Kousek dal sténal doktor Roslan. Gardzielewského nebylo nikde
vidét.

Nové prichozim brzy doslo, Ze za zniceni tabora a potlucenf{ jejich
pratel nemohla sama lavina. Ta se nemohla tak daleko dostat. Kdyby
tomu tak bylo, vSe by pokryvala nékolik metrt silna vrstva snéhu,
a ne jenom mirny poprasek. Mirek jim tedy nemohl byt zasypany,
kam se ale podél? Z kusych a nesouvislych odpovédi obou postiZe-
nych se jim podarilo zrekonstruovat, k ¢emu zde doslo.

13 Slovenské oznaceni tatranského kempu urceného pro horolezce.
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Masa snéhu a ledu valici se z jizni stény Co Oju vyvolala tlakovou
vlnu, podobnou té, jeZ doprovazi vybuch jaderné pumy. Ta se stala
horolezciim osudna.

Doktor nemohl uvérit tomu, co se dé€je, takZe vySel pired stan a po-
kusil se neuvéritelnou scénu si vyfotografovat. A vtom uderila tla-
kova vlna. Smykla jim i obéma dal$imi muZi a odhodila je o nékolik
desitek metrt dal. Strhla z nich cepice, bryle, dokonce i nezapnuté
bundy. Potom se z nebe snesl snéhovy poprasek, ktery je prikryl bilou
vrstvou. Kdyz se vse utiSilo, kdyz ustalo hvizdani ledovych tlomki
prorazejicich vzduch, vSichni z trojice byli schopni jediné mySlenky:
PREZIL JSEM TO!

Naraz tlakové viny mrstil Karolem Sopickym na skalu, nachaze-
jici se tricet metri za stany! Podle vSeho mél zlomenou panev, pora-
nénou hlavu a pochroumana Zebra. To byl divod, proc se tak branil
tomu, aby se s nim hybalo.

Marek Roslan, ktery dopadl levym bokem na velky balvan, citil, jak
ho boda v hrudniku. Urc¢ité mél polamana Zebra. Horsi ale bylo to, Ze
mu jejich tlomky probodly pohrudnici. Jako 1ékafi mu bylo jasné,
Ze situace je vazna. Mél pneumotorax, v jehoZz disledku se mohl udu-
sit. Pomoci mu mohl jenom prevoz do niZsi polohy a rychla asistence
lékare. Stejné jako Karol nebyl schopen pohybu.

Nejméné postiZenym katastrofou se ukazal byt Gardzielewski. Sice
ho trochu porezaly ledové ulomky a byl otreseny, rychle se ale zase
vzpamatoval a pochopil, Ze je jediny, kdo mlize kamaradim pomoci.
Ulozil je na karimatky, které vytahl z trosek zniCenych stand. Pri-
kryl je spacaky a potom bez ohledu na vlastni zranéni zamitil doli
k zakladnimu taboru, aby informoval kolegy, co se stalo, a privolal
pomoc.

Tak tedy vypadala ,scenérie po boji“, kterou uvidéli Kochanczyk
a Czerniawski. Jediné, co mohli udélat, bylo trochu zpfijemnit po-
stiZenym situaci, pokusit se vytvorit o néco pohodlnéjsi podminky.
Postavit znovu stan - za pouziti dlomk stanovych tyci a tropika po-
chazejiciho z jiného stanu.
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Roslan jim byl schopen dat pokyny, jak maji jemu a Karolovi davko-
vat analgetika. Moc jim jich nezbyvalo.

Prisla noc. Brzy se ukazalo, Ze s Roslanem je to horsi, nez si mys-
leli! Lékar se zacinal dusit. Pomohlo by mu, kdyby mu mohli dat dy-
chat koncentrovany kyslik, coz by ¢astecné potlacilo dlisledky pneu-
motoraxu. Kyslikové lahve byly ale vSechny v zakladnim tabore.
A stalo se, Ceho se obavali. Gardzielewski se nepostaral o to, aby za-
chranati s sebou néjaké vzali nahoru. Prvni dorazil ze zakladniho
tabora Krzysztof Paul, ktery donesl spaci pytle, novy stan, jidlo a 1éky.

Kochanczyk a Czerniawski se proto rozhodli jesté v noci sestoupit
dolti a postarat se o to, aby byl nahoru kyslik dodan co nejdrive. Paul,
unaveny po rychlém vystupu, zlstal s ranénymi.

Sestup se ukazal byt no¢ni mirou. Nejenom, Ze byli oba unaveni,
tlumily je prasky na spani, které si vzali o dvé hodiny drive, kdy ne-
méli ani tuseni, Ze jeSté pred vychodem slunce budou muset vyrazit
na cestu. I presto se jim uz po ¢tyrech hodinach podarilo prekonat
postranni morénu a chvili nato dorazili do cile. Padli tam pouze na
kuchate, jmenoval se Mingma, a na spiciho Gardzielewského, ktery
byl vyCerpany sestupem a navalem emoci. Zbytek tymu byl nahote
nebo - tak jako druhy z lékart - se uz vracel do Polska. Nékdo, ne-
byli se ale schopni domluvit, kdo to byl, pry bézZel do vesnice pro
pomoc.

»Mingma, dej nam piti a jidlo. Hodné," vyzvali kuchare.

Zatimco Nepalec pripravoval zasoby, zachranari si do batohti na-
lozili kyslikové pristroje, pripravky proti bolesti, 1éky, které nasli
v taborové lékarnicce, injekéni strikacky, které chtél Roslan, a kari-
matky, jimiZ chtéli béhem transportu zranéné zakryt. Doufali, Ze se
je néjak podari stdhnout dolt. S plnymi batohy se pak tti hodiny po
ptilnoci vypravili na zpatecni cestu. Veceri dojidali za chiize. Na no-
hou v té dobé byli uz prakticky tricet hodin v kuse. Nad ranem byli
zpét v predsunutém taboie a u ranénych.

,Kratce po nasem odchodu se Marktiv stav hodné zhorsil,“ vypra-
vél Michat Kochanczyk. ,Vzduch mu stale vice tlacil na plici. Zac¢inal
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se mu dostavat pod kiiZi. Krk mu otekl, jako by to byl balon, a prak-
ticky se srovnal s ramenem.“14

A tak, nékolik hodin pred navratem zachranai, uslysel Krzysiek
Paul ten v ivodu zminény dramaticky Sepot lékare vypravy a musel
se pokusit vbodnout mu podle jeho pokyni jehlu do prostoru plic.
KdyZ se mu to nepovedlo ani potreti, sebral Roslan vSechny sily, na-
stavil jehlu do polohy, jaka byla tieba, a zatlacil... jako samuraj zara-
Zejici si pri ritudlni sebevrazdé mec do téla.

Jehla vnikla hluboko.

Krzysiek ted podle pokyni 1ékarie-pacienta pripojil kanylu a stii-
kacku a zacal z hrudni dutiny odsavat vzduch. Vy¢erpany Marek mél
jen tolik sily, aby mu rekl, Ze se citi 1épe, a usnul. Krzysztof uz sdm
padal unavou, ale fungoval jako automat: nasal vzduch, odpojil stri-
kacku, vytlacil z ni vzduch a znovu ji pripojil. Plynuly hodiny. UZ po-
malu zac¢inalo svitat, kdyz Marka probudila duSnost. Uvidél Krzyska
se strikackou v ruce, ale s hlavou svésSenou na prsa. Usnul.

»,Dédku, kurva, tahej dal, jinak tu chcipnu,” zasténal.

Paul se okamzité probral a znovu se pustil do prace. To trvalo az do
rana, kdy se objevila pomoc ze zakladniho tabora.

»Sestavili jsme kyslikovy pristroj a pripojili k nému Marka. Bylo
to moZné jenom diky tomu, Ze pred par dny nas doktoti prinutili ab-
solvovat Skoleni, jak se s tim kyslikem pracuje. Ted’ jsme vzdavali dik
bohu za to, Ze jsme si prosli kurzem, ktery jsme povazovali za zbytec-
nou buzeraci,” priznal pozdéji Kochanczyk.

Stacilo nékolik davek kysliku, aby Marek konec¢né klidné usnul. Vy-
padal jako muz, ktery se po nékolika hodinach v mucirné vratil do své
cely, a ted se nemtiZe toho blaha nabazit.Nyni se mohli vénovat druhé-
mu ranénému v tabore. Napumpovali ho analgetiky, pod nimiZ prak-
ticky celou noc prospal. Probudila ho aZ pomoc, ktera dorazila. Prikryli
ho dalSim spacakem, dali mu najist a dalsi 1éky, po nichZ zase usnul.

Rytmus v tabore se po nékolik nasledujicich hodin fidil systémem
hlidek, jako na lodi. Muz, ktery mél sluzbu, ptipojoval a odpojoval

14 Michat Kochanczyk, Dwie wyprawy (Dvé vypravy).
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stiikacku a systematicky odsaval z hrudniku ranéného vzduch. Zby-
vajicich pét se tisnilo ve stanu pro dva, lehce se opirali o jeho stény
a pospavali.

Pripad zachrany Zivota Marka Roslana pripomina zifejmé nejslav-
néjsi ,autooperaci“ v déjinach vyzkumnych cest. Roku 1961 se jejim
protagonistou stal Leonid Rogozov, rusky lékar arktické expedice.
Sam si diagnostikoval zanét slepého stieva, a protoze k dispozici ne-
byl nikdo jiny, kdo by mu mohl pomoci, chopil se skalpelu. Asistoval
mu meteorolog, ktery drZel zrcadlo, aby lékar vidél na operacni pole.
Prezil.

A jak to bylo dale s Roslanem a druhym ranénym?

,KdyZ donesli kyslik, moje Sance na to, Ze to preZiju, znacné vzrostly,“
vzpominal po letech doktor. I tak bych si na sebe ale moc velké penize
nevsadil.”

Opravdu. Nejprve bylo tieba se dostat z ,jednicky”“ do zadkladniho
tabora a odtud pak pokracovat dlouhym nékolikadennim pochodem
do ,niZiny“, kde byla k dispozici nepalska zdravotnicka infrastruk-
tura. Ale jak to podniknout, kdyZ mate na krku kamarada s jehlou
zabodnutou do hrudniku a s poldmanymi Zebry a dalSiho, ktery ma
nejspis zlomenou panev?

Ale nemoZné se stalo skutec¢nosti. JiZ nasledujiciho dne uslySeli ho-
rolezci z hlubiny tdoli pod sebou vréeni motoru.

,Vytahl jsem oranZovou bundu a rozbéhl jsem se na pristavaci plo-
chu,” vzpomina Kochanczyk. ,Naslinil jsem si prst, abych zjistil, od-
kud vane vitr, a presné, jak mné to radili kdysi kluci z TOPR1>, jsem se
postavil tak, aby mné foukal do zad.“1¢

15 Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, tedy Tatranska dobrovolna zachranna sluzba.
Poznamka piekladatele.
16 Michat Kochanczyk, Dwie wyprawy (Dvé vypravy).
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A pak tam stdl, jako Zivy ypsilon s rukama Sikmo zdviZenyma
k nebi, a navadél vrtulnik na pristani. Ten se priblizil, obletél tabor,
vterinku ztistal viset nad Kochanczykem a pak k velkému rozc¢aro-
vani Polaki zase odletél.

S tim se dalo pocitat. Vrtulnik Alouette Il], jejZ Nepal tehdy uZival,
mél problémy s pristavanim ve vyskach nad 5700 metri nad morem.
V fidkém vzduchu a pri silnéjSim vétru se listy rotoru nemély o co
,oprit”. Pilot musel mit hodné zkuSenosti nebo odvahy na to, aby se
v tak naro¢nych podminkach rozhodl vrtulnik ,zavésit“ nad zemi
nebo ho na tu zem primo posadit.

Michat a Bogustaw ziistali stat jako primrazeni a z tvari Marka
a Karola se dalo vyc¢ist zoufalstvi. Divali se smérem ke skalnimu pre-
visu, za nimzZ postupné zmizel nejprve trup, po ném i rotor.

Najednou se ale nad skalou vrtule znovu objevila, ozval se rachot,
ni¢im nepripominajici zpév skrivankal’, a pak uz se prihrnul cely
vrtulnik. Jeho pilot i pres to, Ze pristal, nevypnul motor.

Pilot nepristal na misté, kam ho navadél Kochanczyk. Vybral si vyse
poloZené misto na kamenitém ostrohu nad strmym srazem, aby mohl
po startu ihned sklouznout do blizké propasti. Jeden z Nepalcii vysko-
Cil a ztistal stat u otevienych dveri. Kamaradi k nému nejdrive dovlekli
Karola. Ten, napumpovany adrenalinem, 1éky proti bolesti a podpirany
v podpazdi, rychle vklouzl do kabiny vrtulniku, kde se svalil na zada.

Marek Roslan se mezitim s tvari zkrivenou bolesti potykal s kys-
likovou aparaturou. Z hrudi si vytrhl hadicku na pripojeni stiikacky
a z obliceje si serval kyslikovou masku. Krzysiek mu mezitim zavazal
boty a Bogustaw vlekl k vrtulniku lahve s kyslikem, aby se k nému
mohl zranény kolega na palubé zase pripojit.

VSechno to trvalo strasné dlouho, situaci rozhodné neulehc¢oval
snih zvireny rotorem vrtulniku. Pilot dramaticky gestikuloval, aby
prinutil horolezce k vySsi rychlosti. NeZ se k nému Marek dovlek],
odlepil se vrtulnik od zemé, stocil se doprava, propadl se do propasti
a odletél.

17 Alouette znamena francouzsky skrivanek.
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A znovu ta nejistota a silici zoufalstvi, které bylo silou vile tfreba
prekonavat, aby Clovék nepropadl apatii a nevzdal se.

Nastésti se vrtulnik znovu objevil jeSté rychleji, neZ predtim zmi-
zel. Znovu z néj vyskocil druhy pilot, sotva se stroj lizinami dotkl
kameni a snéhu, ale za Zadnou cenu se nechtél odtrhnout ode dveri.
Jednou nohou porad stal na liZiné, jako by se bal, Ze pokud by od
vrtulniku poodeSel na dva kroky, kolega by ho tam nechal a uletél by.

Bogustaw drZel lahev s kyslikem a téZce se vlekoucimu Markovi
nemohl pomoci.

»,Byl jsem vzteky bez sebe a nadaval jsem, polsky i v nékolika dal-
Sich jazycich, jecel jsem na pilota, aby mné Sel pomoci, neZ mné doslo,
Ze s tim nemlZu pocitat. Ten ¢lovék tam vrtulnik skute¢né podpi-
ral, aby se pri nakladani neprevrhl,“ pokracuje Kochanczyk. ,Zoufale
jsem se vzepijal, jako bych byl najednou obdaren néjakou nadlidskou
silou, a podarilo se mné ranéného strcit do kabiny.“18

Bogustaw Czerniawski dovnitt vhodil l1ahev s kyslikem. Jesté stihli
doktorovi na oblic¢ej nasadit masku, bylo to ale v posledni chvili. Nepa-
lec uZ na nic necekal a zavrel dvere. Zamek zaklapl v tyZ zlomek vte-
finy, kdy se druhy pilot svalil na svou sedacku. A vrtulnik uz klouzal
po liZinach z kamenitého ostrohu, aby se tésné nad horolezci tisknou-
cimi se k zemi vrhl do udoli. Kazdy takovy start z vysoko se nacha-
zejictho letisté je plisobiva podivana. Vrtulnik néjakou dobu pada do
udoli jako kamen a chvili trva, neZ vrtule rotoru zaberou a poskytnou
mu potiebny vztlak. PtihliZejici se v téch nékolika okamZicich nemo-
hou ubranit pocitu, Ze ptihliZeji katastrofé, protoze se vrtulnik zriti.

»,Byl jsem nastvany sdm na sebe, protoze jsem se choval hnusné
k tém pilotlim, ktefi museli strasné riskovat, kdyz se uvolili pustit se
do téhle zachrany,” vybavuje si Kochanczyk.1?

Vrtulnik patril nepalskému krali. KdyZ se zkuSeny pilot dozvédé],
v jaké nadmorské vysce se nachazeji muZi potiebujici jeho pomoc,
vyhazel ze stroje vSechno nepotiebné vCetné termosky s ¢ajem a sni-

18 Michat Kochanczyk, Dwie wyprawy (Dvé vypravy).
19 Tamtéz.
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dané. Zachranna akce skoncila uspésné. Bylo tomu tak diky umu pi-
lotti, ale také, a to mozna hlavné, diky sebeovladani polskych horo-
lezcti a Iékarskym schopnostem muze, ktery byl sam nejvice zranény.

Rychly presun ranéného do niZsich poloh se navic ukazal byt nej-
lepsi 1é¢bou pneumotoraxu.

To je néco, s ¢im se budeme v této kniZce setkavat neustale. Staci
se vratit do nizZiny, kde je vyssi tlak vzduchu, a spousta problémi
spojenych s pobytem ve vysokych horach pomine. A naopak. Staci se
vypravit vysoko do hor, a projevi se choroby a problémy, o kterych
Cloveék, jeZ jimi trpél, nemél ani tuseni.

Prohlidka Karola Sopického zjistila, Ze je pouze dikladné potlu-
ceny, panev Ze zlomenou nema. Stacilo nékolik dnti v klidu, a zranény
se mohl - nadopovany prasky - vratit linkovym letadlem domi.

Jesté k tém dnim klidu... Lékaii v Kithmandua se shodli na tom,
Ze nedoporucuji, aby zranéni byli hospitalizovani. Lepsi Ze by pro
né bylo, kdyby se vzpamatovavali nékde, kde by bylo mensi riziko
infekce. Nepalska turisticka agentura, ktera polské vypravé zajistila
pobyt v zemi, proto nechala Polaky ubytovat v dobrém hotelu. A po
dobu hospitalizace za nimi pravidelné dochazel zastupce agentury
a oSetrovatelka, ktera jim meénila obvazy a nosila 1éky a jidlo.

W

Tak tedy vypadala jedna z mnoha zachrannych 1ékarskych akci, které
bylo tieba pri téch stovkach a stovkach cest polskych vyprav do nej-
vyS$S$ich hor planety uskutecnit. V tomto pripadé se pribéh od téch
ostatnich lisil v tom, Ze jeho hlavni protagonisté - 1ékar a jeho paci-
ent - byli jedna a tataZ osoba. Lékat zachranoval a zachranil sam sebe.

Ve znacné menSim méritku se néco podobného stalo roku 1980.
I tehdy se musel 1ékar starat sam o sebe. Tentokrat $lo o doktora Pio-
tra Kintopfa a ke vSemu doslo pod Annapurnou.20

20 Annapurna, himalajsky $tit patiici do tzv. Koruny ¢trnacti osmitisicovek. Je vysoka 8091 metrd.
Stala se prvni dobytou osmitisicovkou - roku 1950 na ni vystoupili Francouzi Maurice Herzog a Louis
Lachenal.
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Spolecné se Zbigniewem Laskowskym ho strhla sedmisetmetrova
lavina. Laskowski mél vykloubené koleno a Kintopf meél poranénou
hlavu. Role 1ékare se tentokrat ujal Marek Grochowski, ktery byl v za-
kladnim tabore. Vyholil Kintopfovi vlasy a znecitlivil mu operac¢ni
pole. A potom podle pokynii samotného ranéného zacal §it. Slo mu to
jako psovi pastva, i kdyZ on sam je spiSe zastancem teze, Ze to prosté
délal poradné. Kazdopadné Kintopf zacal ztracet trpélivost, protoze
postupné vyprchaval ucinek anesteze. Posledni stehy uz vydrzel je-
nom se skiipenim zubi.

ObvyKle je ulohou lékaiti mirit do hor za lezci, starat se o né a no-
sit jim léky. Jsou to hrdinové tylu, profesiondlové soustiedéni na své
povinnosti a vzdavajici se vlastnich horolezeckych ambici, aby mohli
zajistit svym kamaradim pocit bezpeci. A ti se jim za to odménovali
uspéchy.

V osmdesatych a devadesatych letech byli Polaci v Himalaji avant-
gardou, mohli se pochlubit ispéchy, diky nimzZ se o himalaistech ze
zemé niZin dozvédél cely svét.

Marek Roslan se uzdravil. Plisobil mj. jako 1ékar u tragické vypravy
na Mount Everest roku 1989, kdy nad sedlem Lho La v laviné zahynuli
vidce expedice a pokoritel Stitu Eugeniusz Chrobak, legenda zlaté
éry polského himalaismu ,Zyga“ Heinrich a tfi horolezci z o dekadu
mladsi generace, kteri prebirali jejich Stafetovy kolik: Mirostaw , Fal-
co“ Dasal, Wactaw Otreba, viidce vypravy pod Co Oju, a Mirostaw
Gardzielewski, tedy ten horolezec, jenz utrpél v prvnim taboie v di-
sledku uderu tlakové viny nejleh¢i zranéni.

Nasledovala dobrodruzna mezindrodni zachranna akce vedena
Arturem Hajzerem, diky niZ se podarilo dostat do zakladniho tabora
druhého pokoritele Mont Everestu a soucasné nejmladsiho Clena vy-
pravy Andrzeje Marciniaka?l, postizeného snéznou slepotou.

21 Andrzej Marciniak zahynul roku 2009 ve Vysokych Tatrach, kde ho zavalil skalni blok. Bylo to pti
vystupu na Prostredny hrot, coz vzhledem k jeho schopnostem méla byt vice méné banalita.
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V soucasnosti Roslan pomaha ve svété ,tam dole“ kamaradim,
kteri za roky stravené ve velehorach zaplatili zdravim. A lidé, jiz se
zajimaji o historii horolezectvi, védi, jaky je jeho podil na realizaci
plastiky znamé jako ,Koruna Himalaje“. Tato plastika je umisténa
v Aleji sportovnich hvézd ve Wtadystawowu. Vybudovani tohoto po-
mniku inicioval pravé Marek, ktery o tom presvédcil Jerzyho Szcze-
pankowského, predsedu Nadace Aleje sportovnich hvézd. Autorem
projektu je profesor Stawoj Ostrowski. Vlastni realizace se pak ujali
Marzena a Jacek Bruzdowiczowi. Na slavnostni odhaleni plastiky
28. cervna 2014 pricestoval k velkému prekvapeni vSech Reinhold
Messner, nejvétsi legenda himalaismu dvacatého stoleti. Pfitomnost
tohoto italského Tyroldaka na slavnosti byla jeho nepochybnym proje-
venim ucty kolegim pochazejicim z Tater.

Vlastni plastiku tvofi ¢trnact desek z ¢erveného piskovce doveze-
ného ze Svédska. Kazda deska symbolizuje jednu osmitisicovku. Po-
mnik ma pripominat uspéchy polského himalaismu.

Pokud by se o to doktor Marek Roslan nezasadil, ,Koruna“ by ne-
vznikla. A pokud by nebylo 1ékaii himalajskych vyprav, nebyly by
uspéchy, které by si tento pomnik zasluhovaly.
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ez zamirime s polskymi lékari do Himalaje, neZ se nauc¢ime pra-
Nvidlﬁm aklimatizace, pojd'me si chvili zavzpominat na to, jak
lidé pronikali do svéta svahi, priismyki a vrchold. Pro nas, lidi Zijici
v presvédcCeni, Ze Evropa je pupek svéta a zac¢atek a konec vSeho, za-
cala historie ¢lovéka a hor uprostied naSeho kontinentu, tedy v Al-
pach.

Masa téchto hor se nachazi v prostoru, kde se kriZovaly Zivotné
dilezité cesty pro dalsi rozvoj nasi Zidovsko-kiestanské kultury.
Ne-li pfimo v centru tohoto prostoru, na jeho okraji urcité. Cestu
skrz hory razili pytlaci, misionari, tulaci a dokonce celé armady
i s valeCnymi slony - to samoziejmé vzpominame na Hannibala ro-
ku 218 pred Kristem. Hory lidem poskytovaly ukryt - nebo je zabi-
jely. Nékteré z dobyvatelii zastavily, jiné nechaly projit.

Lidé si kdysi mysleli, Ze hory jsou plné duchti a zlych sil, které roz-
hodnou o osudu toho, kdo se jimi pokousi projit. Proto tam také ne-
chodili jen tak ,zbiihdarma“, nepokouseli se v nich usadit natrvalo.
Prechod hor vyzadoval odvahu, vytrvalost a Stésti, takZe se o néj
pokouseli jen nemnozi. Hory se staly mistem, do néhoz se uchylovali
vyhnanci. V pribéhu c¢asu ale zacalo pribyvat informaci, ziskanych
diky nasbiranym zkuSenostem, a lidé zacali do hor pronikat stale
hloubéji.

V Otztalu tak bylo nalezeno zachovalé télo neolitického muze,
ktery priblizné 3000 let pred Kristem vystoupal do vysky pres tri
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tisice metrli nad morem. Nejspi$ do hor utekl, aby se tak zachranil
pred nebezpecim, které mu hrozilo od jinych lidi.22

Otziho, protoZze tak se onomu tajemnému nezndmému zacalo Fi-
kat, ale téZko miiZeme nazyvat opravdovym alpinistou, prestoze byl
vybaven specidlnim odévem a dokonce mél i boty, v nichZ se dalo tak
vysoko v horach pohybovat. Diky studiu mumie jsme se ale dozvédéli
mnohé o nemocech, jimiz lidé v onéch davnych dobach trpéli, a také
o tom, jak dokazali prezivat v horach, jez pro né musely predstavovat
opravdovou vyzvu.

Dnes ma Otzi vlastni muzeum a on sam je povaZovan za jeden z nej-
vétsich archeologickych objevi vsech dob. Piesto ale nemiizeme o Al-
pach hovorit jako o mistu, které si drzi primat toho ,prvniho, v némz
se provozoval horolezecky sport®, a to i presto, Ze praveé zde se zrodil
alpinismus, jak ho zname, tedy jako vymysl moderni doby. Dobfe totiz
vime, Ze kfiZem krdZem po planeté nalezneme mnohé hory a pohori,
které byly uZ o tisice let drive protkany obchodnimi stezkami, po
nichz se uz v davnych pradavnych ¢asech valily armady. Ze Alpy ne-
byly nejenom jediné, ale ani prvni hory, které vyznamné ovlivnily his-
torii narodu Zzijicich v jejich okoli, napomohly formovani ndbozenstvi,
poskytovaly Uukryt celym kmentim i osamélym uprchliktim.

V Andach, coz je tedy pravda trochu z ruky, mame napriklad Qha-
pac Nan - rozlehly systém cest, vybudovanych davnymi Inky, o cel-
kové délce vice nez 30 000 kilometri, jez protinaly velehory od Ko-
lumbie, ptes Ekvador, Peru, Bolivii aZ po severni Chile a Argentinu.
Tyto cesty spojovaly izemi nachdazejici se ve vySce vice nezZ 6000 me-
tri nad motfem s pobrezim Tichého ocednu. A nebo co takové no-
toricky znamé Machu Picchu, dokonale zachované opevnéné mésto
Inki nalézajici se ve vy$ce mezi 2090 aZ 2410 metry nad morem? Ci
posvatny komplex Inkil okolo Stitu sopky Coropuna? Mame spoustu
diikazu o tom, Ze jihoamerické kmeny prosté zily vysoko v horach,
a to naprosto védomé a cilené a tak vysoko, Ze nebozak Otzi vedle

22 K tomuto zavéru dospéli védci na zakladé studia ran nalezenych na jeho téle, které byly pri¢inou
jeho smrti.
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nich vypada jako lenivy luftak. Kdyz tak uvazujeme o tom, jak skvéle
se davni obyvatelé kontinentu prizplisobili pobytu v horach, musi
nas napadnout, Ze seznam téch, jiZ jako prvni vystoupili na tu kterou
z mistnich hor, by si zaslouzil podstatné piepracovat.

Pripomernime si objev, jejZ ucinila mezinarodni vyprava pod vede-
nim amerického archeologa Johana Reinharda. Tento védec, badajici
nanejvyssich mistech svéta, stravil vice nez desetlet v horach Tibetu,
Nepalu, Bhatanu a poté konecné i v Andach. Soucasti jeho vyzkumi
byly i vypravy pod hladinu vysokohorského jezera Titicaca, kde rov-
néz ucinil radu archeologickych objevii.23 Roku 1995 jeho skupina
objevila na uboci sopky Llullaillaco tfi détské mumie (dvé nevlastni
sestry a chlapce, ktery s nimi nebyl geneticky spriznén) a 146 riz-
nych predmétu.

To, ¢im je objev vyjimecny, je skutecnost, Ze k nému doslo ve vySce
6700 metri. AZ sem se musel vyskrabat pohiebni priivod, aby mohl
probéhnout obrad.

O néco drive, konkrétné roku 1992, byla nalezena prozatim nej-
slavnéjs$i andskd mumie, zndma knézka Juanita. Nalezena byla na
sopce Nevado Ampato (6288 metrili), kam se dostala v posvatném
privodu jako dar bohtim. Dnes je uloZena ve sklenéném sarkofagu,
ktery postavili japonsti specialisté pro peruanské muzeum Santua-
rios Andinos v Arequipé.

Zajimavy je pribéh kralovskych obéti ritualu Qhapaq Cocha, ktery
odhalil polsko-peruansky tym pod vedenim doktora Macieje Sob-
czyka. Za pomoci chemické analyzy se mu podarilo zjistit, Ze obéti
ritudlu se zacaly nékolik mésicli pred smrti stravovat dplné jinym
typem stravy nez do té doby, coZ védce dovedlo k zavéru, Ze potomci
panovnické rodiny, ktefi méli byt obétovani, byli nahrazeni détmi
chudych vesnicant. Zda se, Ze v nejednom nabozenstvi se clovék po-
kouSel svého boha podvést.

Presunime se na druhou stranu zemékoule do Himalaje, kde se po
staleti odehravaly religiézni inkarnace a kam se uchylovali svétci

23 Johan Reinhard se stal inspiraci pro filmové tviirce pti vymysleni postavy Indiany Jonese.
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a guruové, stejné tak jako vyvrZenci. Je to oblast, jeZ znamenala vy-
zvu pro dobyvacné armady (naptiklad Alexandra Velikého) i cesto-
vatele (tfeba Marka Pola), ktefi chtéli prozkoumat tajemstvi Rise
Stredu, pripadné mitili na opacnou stranu, do Evropy ¢i do Malé Asie,
a snazili se zde vytycit obchodni trasy.

V tomto nejvys$sim ze vSech pohoti pak doslo k nejvyznamnéjSimu
stietu mezi Vychodem a Zapadem. Pravé tyto hory - coz vzhledem
k tomu, jak jsou vysoké a monumentalni, je logické - se staly centrem,
pupkem svéta. Pravé pies franskou vyso¢inu a Hindiikus se bila rasa,
Indoevropané, Arjové ¢i Indoarjové, zacala tlacit do Indie a vytlaco-
vat odtud prislusniky ptivodniho osidleni. O cela staleti pozdéji se
to stalo ospravedInénim britské kolonizace tohoto izemi, ktera meéla
byt pouze vyjadirenim a naplnénim historické spravedlnosti. Byla to
velka hra, ale zdaleka ne jedind, ktera se v prostoru okolo Himalaje
odehravala.

Kromé Britd si na toto dzemf délali zalusk i Rusové a Citiané, nacis-
ticti védci zde zase hledali kolébku arijské rasy. Boj mezi staty se poz-
déji proménil v to, cemu se nékdy rika ,Velky horolezecky prizkum®,
kdy se celé armady himalaistd natlacily do tohoto uzemi s jedinym
cilem - dobyvat dalsi a dalsi vrcholy a zabodavat do nich narodni
vlajky. Tato etapa uzZ konc¢i, misto ni ale nastava nov4, které bychom
mohli Fikat ,vSichni do vySky“ nebo také ,éra rekordi*.

Nechme ted’ ale stranou teritorialni Sachy, odehravajici se v Alpach
¢i v Himalaji, a zamysleme se nad tim, Ze na kazdém kontinenté nalez-
neme hory, které se staly centrem zajmu Samani, proroki, knézich
a vladct. Prikladem jsou biblické hory Sinaj a Tabor, fecky Olymp,
africky masiv Kilimandzaro (5895 metrii), japonsky stratovulkan
Fudzi (3776 metri), ktery je na seznamu svétového dédictvi UNESCO,
podobné jako ostatné i Sinaj a od roku 2019 i alpinimus jako fenomén.
Pro to, aby se hora stalafenoménem, nemusibytanivysoka. Uluru, po-
svatna hora Australci, ptivodnich obyvatel nejmladsiho kontinentu,
ma jenom néco malo nad t¥i sta metri. A polska Sleza ma 718 metrd.
Ano, je nizka, pozornost ale pritahuje svou vylu¢nosti v terénu. Nej-
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vivs oV s

vysunutéjsi hora Krkonossko-jesenického podhtiri?# vladne celé Slez-
ské niziné. Jeji prevysSeni — az 469 metrl - z ni vytvari neprehlédnu-
telny fenomén, ktery zaujme kazdého, kdo se k ni pribliZi.

A ti nejodvaznéjsi cestovatelé minulych véka se vzdy vypravovali
do hor, hledali v nich prismyky, znacili stezky, stavéli cesty a ukryty
pro poutniky. Po nich prisli horolezci a turisté a po nich nasledovali
zachranari, lidé pripraveni pomahat jinym, i kdyZ pfitom budou ris-
kovat vlastni Zivoty. Ale bylo tomu i naopak.

V horach se vyskytovaly choroby, jaké niZina neznala, a to vyvo-
lavalo zajem energickych lékari a védci touzicich po rozsiteni po-
znani. Lidf rozhodnutych porozumét tomu, proc se lidské télo chova
vysoko v horach jinak.

Jiz na konci devatého stoleti zalozil svaty Bernard z Menthonu?2> dva
klastery slouZici soucasné jako ukryty pro ty, kteri odchazeli do hor -
obchodniky, poutniky, posly, ale i vyhnance. Poskytovaly jim nocleh,
mohli si zde dat néco teplého k jidlu a piti, preckat zde Spatné pocasi
a pomodlit se za zdar dalsi cesty.

Prvni kamennou budovu nechal postavit v priismyku Mont Joux,
znamém dnes jako Col du Grande St. Bernard (2473 metri), druha
budova, drevénd, stala na Col du Petit St. Bernard (2150 metri).
O obé budovy se staraly skupiny lateranskych knézi, kteri tak za-
jiStovali provoz na slavné cesté via Francigena - poutnické trase ve-
douci pres Alpy.

KnéZi nejenom poskytovali poutnikim ukryt, zapalovali v krajiné
i ohné, aby jim ukazali, kterym smérem se maji dat. A v dalSich sta-
letich vyslechtili specidlni plemeno psti, dnes se jim iika bernardyni,
urcenych k hledani vycerpanych poutnikli. V zimé pak za pomoci

24 Polsky Przedgodrze Sudeckie. Hora byla posvatnou horou pohanského kmene Silingti a dala jméno
celému Slezsku (foneticky se jmenuje [SlenZa]). Podle legend se v jejim okoli odehravala valka mezi
andély a d'ably, ukryty zde maji byt poklady a pod horou se ma nachazet vstup do pekla. Na jejim vrcholu
je kostel a turisticka chata. Poznamka prekladatele.

25 Dnes je znamy jako Bernard z Aosty.
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téchto psi protahovali poutnikiim cesty, aby se mohli ptres hory
snadnéji dostat. A titiZ psi se pouzivali k hledani lidi, kteri uvizli pod
snéhem?26.

Koncepce takovych ukryti a poskytovani pomoci poutnikim se
natolik ujaly, Ze se podobné budovy zacaly v nasledujicich stoletich
objevovat i v jinych alpskych a pyrenejskych prismycich. V soucas-
nosti jsou neodmyslitelnym fenoménem hor, obvykle velmi vkusné
zakomponovanym do krajiny. Roku 2009 tak bylo do provozu uve-
deno nové podobné misto, velmi futuristické stredisko Monte Rossa
ve vySce 2883 metri. Budova je stavéna tak, aby co nejméné zatézo-
vala Zivotni prostiedi. Vodu ziskava rozpousténim ledu, proud pak ze
slunelni energie, vyuziva i teplo, které vylucuji lidé, jiZ zde pobyvaji -
turisté a horolezci.

NeZ se budeme vénovat soucasnosti, vratme se na pocatek Sest-
nactého stoleti. Okolo roku 1500 zalozil kniZe ze Sabaudie?? prvni ci-
vilni zachrannou organizaci podobného typu. Pracovali zde poddani
kniZeciho rodu z meésta Saint Germain, ktei'i byli osvobozeni od
sluzby ve vojsku a misto toho piisobili v oblasti mezi idolimi Reclus
a Aosta jako zachranari.

Rikalo se jim ,snéhovi vale¢nici®, coZ se ndm zda velmi ptipadné,
vzhledem k tomu, Ze polsti himalaisté se o cela stoleti pozdéji prosla-
vili pod prezdivkou ,ledovi valecnici®.

Roku 1551 vydal Svycarsky teolog Josias Simmler viibec prvni vé-
deckou praci o Alpach. Ve spisu De Alpibus Commentarius jsou mimo
jiné pokyny pro chovani v horach, které bychom dneska mohli po-
vazovat za zaklad abecedy horského zachranare. VydrZela celé roky,
byt byla stru¢na a povrchni, plna povér a vyzev k tomu, aby se pout-
nik svéril do bozi ochrany, protoze btih se jevil jako ten nejlepsi a je-
diny, byt neviditelny ochrance pri cestach horami.

26 To se da tézko potvrdit, protoze dnes$ni bernardyni jiz jsou predevsim anglickymi chovateli
vyslechténi do hodné odlisné podoby, takze pro praci v hlubokém snéhu nejsou vhodni. Jsou téZci a snih
jim mezi prsty na nohach zamrza. S velkymi zmrazky na nohach se jim pak $patné pohybuje.

27 Ve skutecnosti to vymyslela jeho energicka manzelka knézna Cecilie. Protoze ale Zila v dobé,

kdy by nikdo nerealizoval myslenku, na niz by prisla Zena, ptrihlasil se k autorstvi jeji muz.
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Kdyz vSechno bylo poprvé
Diky literarnimu talentu Franceska Petrarky zname i prvniho pred-
chidce dnes$nich alpinistli. Jeho spisek popisujici dobyti vrcholu
Mount Ventoux (1914 metrii) v Pfimotskych Alpach?8 se povazuje za
prvni priklad popisu horolezecké vypravy podnikané jenom pro ra-
dost z cesty a z dosaZeni cile. Bylo to roku 1336.2°

A roku 1492, tedy tyZz rok, kdy z andaluského pristavu Palos vy-
razil na svou Zivotni pout Krystof Kolumbus, byla v Dauphinskych
Alpach poprvé pouzita technika umélych pomiticek urcenych k vy-
stoupeni na vrchol Stitu, ktery se nedal dobyt obvyklymi zptsoby.
Byly to Zebriky, lana, skoby. V Evropanech se tak rodil duch pri-
zkumniki a dobyvatelli. Duch, ktery je mél v nasledujicich péti stech
letech dovést na oba zemské poély, na dno Maridnského prikopu i na
nejvyssi misto svéta - Comolungmu (Mount Everest). A také do hlu-
bin jejich vlastniho ducha.

Udava se, Ze k prvni smrtelné nehodé alpinisty doSlo roku 1705,
kdy se do pukliny ledovce Morteratsch3? nachazejiciho se v priismyku
Muretto v Bernskych Alpach na hranici mezi Svycarskem a Italii z¥-
til anglicky badatel. Kracel tudy ne proto, Ze by pronasledoval jako
lovec néjakou zvér. Vypravil se tam jenom proto, Ze se touzil dostat
vyS. A zaplatil za to Zivotem.

Jesté dlouho poté byla ale turistika zaleZitosti marginalni. Proto
je jenom malo zndmych ptrikladl zachrany milovnik{ horolezectvi.

Roku 1857 vznikl prvni alpinisticky klub - The Alpine Club Lon-
don. O néco pozdéji zaCal vychazet ,horolezecky"“ ¢asopis Peak Passes
and Glaciers31, ktery ale vydrzZel jenom dva roky. Od roku 1860 do

28 Dnes je vrchol této hory popularni diky dramatickym finale jedné z horskych etap cyklistického
zavodu Tour de France.

29 Bylo to 26. dubna. Je to vyznamné datum i proto, Ze podle nazori fady literarnich védcti to, Ze
Petrarca popsal cestu podnikanou jenom pro radost, znamend zrod literarni renesance. Poprvé od dob
antiky ¢lovék délal néco jenom proto, Ze ho to tésilo, Ze to bylo krasné, a vypravél o tom. Pokud to trochu
prezeneme, tak to, co po temnu stfedovéku ucinilo Evropu velkou, se zrodilo 26. dubna 1336 na vrcholu
Mont Ventoux. Poznamka prekladatele.

30 Dnes je dlouhy necelych devét kilometri.

31 Horské priismyky a ledovce. Poznamka ptekladatele.
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roku 1861. Ale jiz roku 1863 se zrodil ¢asopis The Alpine Journal, jenZ
vychazi dodnes.

Diky ¢lanku v PP&G vime, Ze roku 1861 zachranili ¢lenové vypravy
na Mont Blanc jednoho svého druha, ktery si zlomil nohu. Do Cha-
monix ho dovezli na sloZenych zachrannych sanich Hudson, které na
misto dovlekli po dilech vlastnima rukama. Museli padat unavou,
ale vyplatilo se jim to. Mohli totiZ vyuZit i dobrodini telegrafu, takzZe
se jim podarilo sehnat zkuSeného Svycarského chirurga, ktery se
o zranéného postaral. Nejenom Ze pomohli kamaradovi, zapsali se i do
historie.

Tenkrat bylo vSechno poprvé - sané jako prostiedek pro prevoz
ranéného v horach, telegraf jako prostiedek umoziujici spojeni mezi
zachranari, prvni takovy smolaf, kterého se podarilo zachranit diky
tomu, Ze vSechny tyhle prostiedky se pouzily soucasné... a Ze byl pri-
tomen lékaf, ktery mu mohl pomoci.

Postupem cCasu ti nejsilnéjsi a neschopnéjsi ,horalé“ zacali hledat
zpusob, jak organizované pomahat tém, kteri precenili své sily a do-
pustili se chyby.

Dvacatého druhého kvétna 1896 vznikla v Rakousku prvni spe-
cializovana zachranarska organizace Spolecnost Zeleného krize32,
jejimZ cilem nebyla pomoc normalnim cestujicim pies hory, ale za-
chrana zkuSenych turisti a alpinisti.

Spravnost mysSlenky se za néjaky Cas potvrdila a roku 1897 vznikla
podobna organizace ve Francii a roku 1902 ve Svycarsku, kde ale jiz
drive pusobily podobné, byt polooficidlni organizace v ramci kan-
tond.

Roku 1909 vznikl tatransky TOPR, na rozdil od vSeobecné sdile-
ného nazoru, Ze to byla prvni zachranarska organizace ptlisobici na
uzemi soucasného Polska, byl ve skute¢nosti az druhy. UZ o rok drive
zacala podobna organizace ptlisobit v Karpaczu33, azZ po ném nasledo-
valo Zakopané.

32V soucasnosti se po Fadé reorganizaci nazyva Osterreichische Bergrettungsdienst.
33V polskych Krkonosich. Pozndmka ptekladatele.
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