MYSTICKY LECITEL

STITNA ZLAZA
A JEJI LECBA

Pravda o vzniku chronickych onemocnéni stitne zlazy
a nova cesta ke zdravi

Y

4
e
4 \_._J

B “ ¥
~—
mj metafora’

ANTHONY WILLIAM

Od autora bestselleru Mysticky leCitel
a Mysticky leCitel — LeCiva sila ovoce a zeleniny



Autor této knihy nema v imyslu zpochybnovat [ékarskée
Ci jiné odborneé rady obecné ani predepisovat pouziti
jakékoli techniky coby zplsob diagnozy nebo léceni

pro jakykoli fyzicky, emocionalni ¢i zdravotni stav.
Autorovym zamérem je pouhé poskytnuti informaci
neoficialni a obecné povahy, které se mohou stat soucasti
hledani cesty k emocionalni a duchovni pohodé.
Za pripadné primé ¢i nepfimé disledky, k nimz by mohlo
dojit na zakladé nékterych informaci obsazenych
v této knize, nenesou autor ani vydavatel Zadnou
odpovédnost. Predtim, neZ se kdokoli z ¢tenari rozhodne
zaridit se podle navrh( z této publikace,
mél by zkonzultovat svij zdravotni stav s odbornikem.



—— MYSTICKY LECITEL ——
STITNA ZLAZA
A JEJ1 LECBA

ANTHONY WILLIAM

Prelozila Eva Fukova

iils

metafora’



Upozornéni pro ctendre a uZivatele této knihy

N ooy

Vsechna prava vyhrazena. Zddnd cdst této tistené Gi elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna

a Stiena v papirove, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neoprdvneéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.

Fotografie na obalce v licenci Shutterstock Inc.
Design vnitfnich ilustraci: Vibodha Clark
Fotografie u recepti: Ashleigh & Britton Fosterovi

MEDICAL MEDIUM THYROID HEALING
Copyright © 2017 by Anthony William
Originally published in 2017 by Hay House, Inc.
Translation© Eva Fukova, 2018

Czech edition © Metafora, 2018

All rights reserved

ISBN 978-80-7625-435-0 (pdf)
ISBN 978-80-7359-559-3 (print)



Pro vsechny, kdo zapasili, trpéli a byli ponizeni, zapomenuti,
odstrceni, prehlizeni nebo zrazeni. Pro vSechny, kdo bojovali,
vytrvali, uz se uzdravili nebo dosud ne. Stojim pri vas.
Spolecné se miiZzeme nad to vSechno povznést diky védeéni,
moudrosti, pravde, lasce a predevsim soucitu.




OBSAH

Predmluva
Uvod

Cast I: Odhaleni

Kapitola 1
Kapitola 2
Kapitola 3
Kapitola 4
Kapitola 5
Kapitola 6
Kapitola 7
Kapitola 8

Pravda o Stitné Zlaze

Spoustéce viru Stitné Zlazy

Jak funguje virus stitné zlazy
Skutecna funkce stitné Zlazy
Vysvétleni symptom( a onemocnéni
Rakovina stitné Zlazy

Nedokonalé krevni testy

Léky na Stitnou Zlazu

Cast II: Velké omyly, které vam stoji v cesté

Kapitola 9

Kapitola 10
Kapitola 11
Kapitola 12
Kapitola 13
Kapitola 14
Kapitola 15
Kapitola 16
Kapitola 17
Kapitola 18

Most k lepSimu zdravi
Velky omyl 1: Autoimunita
Velky omyl 2: Zahadné nemoci
Velky omyl 3: Nalepky jako odpovéd
Velky omyl 4: Zanét jako pficina
Velky omyl 5: Mytus o metabolismu
Velky omyl 6: Na viné jsou geny
Velky omyl 7: Ignorovani Nemilosrdné Ctvefice
Velky omyl 8: VSe mate v hlavé

Velky omyl 9: Nemoc jste si zplsobili sami

17
23
29
42
46
78
83
87

97
103
106
107
109
m
e
17
119
121

"

15

95



Cast I1Il: Obnoveni funkce $titné Zlazy

Kapitola 19 Cas na regeneraci téla

Kapitola 20 Zivot bez 3titné Zlazy

Kapitola 21 Mylné nazory a cemu se vyhybat
Kapitola 22 Lécivé potraviny, byliny a dopliky stravy
Kapitola 23 Devadesatidenni léCebné procisténi
Kapitola 24 Lécivé recepty

Kapitola 25 Lécebné techniky

Kapitola 26 Konecné vylécena — pfibéh jedné Zeny

Cast IV: Tajemstvi spanku

Kapitola 27 Nespavost a Stitna Zlaza
Kapitola 28 Zdroj spanku

Kapitola 29 Druhy spankovych poruch
Kapitola 30 Lécba spankovych poruch
Kapitola 31 Proc jsou zlé sny prospésné

Doslov: Zlato vasi duse
Poznamky

Rejstrik

Podékovani

O autorovi

127
129
131
139
150
159
223
227

233
235
238
245
250

125

231

252
253
254
268
271






PREDMLUVA

Co najdete v této skvostné knize? Fascinujici a inovativni pfistup k onemocnénim stitné Zlazy.
Diky Anthonymu Williamovi, jemuz radi Duch, ziskate spoustu informaci tykajicich se chorob
stitné Zlazy a také bezpecnych a Gcinnych zplsobd [&Cby.

Jako gynekoloZka a prikopnice na poli bioidentickych hormont pro Zeny vzdy hledam
priciny nemoci a zdravotnich potizi. LécCila jsem tisice pacientek s onemocnénim stitné
Zlazy a domnivam se, Ze pouze polovina lidi, ktefi jim v USA trpi, je presné diagnostikovana.
Dle mého nazoru je mozné, Ze sedm z deseti lidi v USA trpi nemocemi Stitné Zlazy. Kdyz si pre-
Ctete tuto knihu, lépe pochopite podstatu své diagndzy a dozvite se, jak se problémi zbavit.
Anthonyho Mysticky léCitel - Stitna Zlaza a jeji lééba mi umoZnil uvédomit si nové souvislosti
a pouZivat nové zpUsoby pfi léCeni tézkych pfipadd. Anthony ma pravdu v tom, Ze ne vsichni
pacienti reaguji na hormony stitné Zlazy tak, jak cekame nebo doufame.

Kdybych méla stejny dar jako Anthony William a Duch mi Septal do ucha informace o ne-
mocech mych pacientek, povaZovala bych to za zazrak. Za tuto pomoc by byli vdécéni také mnozi
moji kolegové, ackoli si myslim, Ze lékarska komunita obecné by k tomu nezaujala kladny po-
stoj. Nechapu proc! Jednou z hlavnich pficin Gmrti ve Spojenych statech je uzivani predepsa-
nych lékd a lécba. ZatéZujeme pacienty antibiotiky, coZ vede k tisicim amrti rocné v disledku
antibioticke rezistence. Oslabujeme imunitu pacientd s rakovinou léky, které pozdéji opét zpu-
sobuji rakovinu. Kazdy den vidim, jak Skodlivé Gc¢inky na hormonalni soustavu mladych Zen ma
antikoncepce. Frustruje mé to stejné jako vas.

Vite, Ze lékarska lécba zaostava o pétadvacet let za védeckymi poznatky? To je, jako by se
v oblasti informacnich technologii (IT) lidem doporucovalo, at si pofidi velky, ¢tvrtstoleti stary
Apple II, ackoli jsou k dostani moderni pocitace. Kdo by to povazoval za dobrou koupi? Jeden
z mych pratel byl vazenym vykonnym reditelem v high-tech firmé a fidil tisice lidi a desitky to-
varen po celém svété. Na vrcholu kariéry onemocnél agresivnim mozkovym nadorem. PfestoZe
se l&Cil na Spickovych klinikach ve Spojenych statech, Sokovalo ho, Ze chybéji inovativni pfi-
stupy. Zatimco v IT primyslu se vyfeSily neuvéfitelné sloZité a zdanlivé beznadéjné problémy,
lécba jeho typu rakoviny nepokrocila o vice nez desetileti. Byl to GZasny, laskavy muz a rozhof-
¢ené lamentoval, Ze kdyby vedl firmu zplsobem, jakym lékafi praktikuji medicinu, zkrachovala
by ani ne za mésic. Kdyz vidim, jak je lidem chybné stanovena diagnoza a jsou léceni tradi¢nimi
,zastaralymi’ leky, pocituji stejnou skepsi.
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Proto jsem fascinované, oteviena novym nazorum, pfecetla Anthonyho Mystického léCitele
a tuto novou knihu Mysticky léCitel - Stitna Zlaza a jeji lécba. Pacienti potfebuji odpovédi ted,
nemuZou na né Cekat dvacet let. Vim jisté, Ze nové informace nevychazeji pouze z laboratofi
nebo klinickych testl. MiZeme to nazyvat Védomi, Buh, Hlas, nebo jakkoli chcete; Anthony Cer-
pa ze zdroje védomosti, moudrosti a léceni nesmirné hodnoty.

vyzkumniky, [ékafe a védce zajima spojeni mezi viry a pribéhem nemoci. Roky ¢tu o tom,
jak se viry podileji na neocekavanych onemocnénich a rakoviné. Napfiklad na pocatku Sedesa-
tych let 20. stoleti byl virus Epsteina-Barrové oznacen za pravdépodobného pivodce vzacného
lymfomu, nyni ho lékarsky vyzkum dava do spojitosti s Hodgkinovou chorobou, autoimunitnimi
onemocnénimi, roztrouSenou sklerézou a statisici pfipadl rakoviny kazdy rok. Presto stale
vime velice malo o tom, jak viry plsobi a jak G¢inné [&Cit jimi vyvolané nemoci.

V této knize Anthony piSe o inovativnich konceptech tykajicich se onemocnéni stitné Zlazy -
jako hlavni pfi¢inu odhaluje virus Epsteina-Barrové. Vyvraci mnoho z mytl o Stitné Zlaze, které
jste mozna slyseli, a nabizi brilantni, osvicené odpovédi. Dopliky stravy, spravné stravovaci
navyky, bylinky a techniky [&eni stitné Zlazy jsou jedinecné a maji nesmirnou hodnotu. Rika
nam, Ze nemusime trpét onemocnénimi Stitné Zlazy, a ja s nim bezvyhradné souhlasim. Od
chvile, kdy jsem preletla Mystického léCitele - 5titna Zlaza a jeji lécba, jsem zménila sviij pfi-
stup a rozsifila zpusoby léEby onemocnéni Stitné Zlazy a vidim, jak prospésna je pro pacientky.
Vysledky prinaseji uspokojeni a potéseni.

Dé&kuji vam, drahy Anthony, Ze svij vyjimecny a poZzehnany dar vyuZivate k pomoci lidem,
ktefi trpi. Jsem vam vdécna za odvahu, oddanost a Slechetnou sluzbu lidstvu. Necht davy lidi
vCetné lékarské komunity slysi vas hlas a hlas, jenz vas vede!

MUDr. Prudence Hallova
zakladatelka a reditelka The Hall Center



UvOD

Vyskyt chronickych nemoci dosahuje rekordniho maxima. Jen v Americe je vice nez 250 miliond
lidi nemocnych, nebo se potykaji se zahadnymi symptomy. Tito lidé vedou méné kvalitni Zivot,
bez vysvétleni - nebo s vysvétlenimi, ktera je neuspokoji nebo se po jejich vyslechnuti citi jesté
hif. MoZna patfite mezi né. Jestli ano, miZete potvrdit, Ze lékafska véda stale nepfisla na to, co
se skryva za epidemii tajemnych pfiznaki a utrpenim.

Lékarskou védu chovam v Gcté. Existuji neuvéfitelné nadani lékafi, chirurgové, zdravotni
sestry, laboranti, vyzkumnici, chemici a dalsi, ktefi v konvencni i alternativni mediciné odvadéji
dobrou praci. Mél jsem tu Cest s nékterymi z nich pracovat. Dikybohu za tyto soucitné lécitele.
Naucit se porozumét nasemu svétu dikladnym systematickym vySetfovanim je jedna z nejna-
rocnéjsich Cinnosti, které si lze predstavit.

Stejné jako vSechny ostatni lidské Cinnosti i lékarska véda stale déla pokroky. Porad se vy-
viji a teorie, které se jeden den zdaji byt nejdilezitéjsi, se druhy den mizou jevit jako zastaralé.
V prekladu to znamena: véda jesté nema vSechny odpovédi.

UzZ déle nezZ sto let Cekame, Ze lékarska komunita objasni podstatu poruch stitné Zlazy, a za-
tim se tak nestalo. Neméli byste cekat dalSich deset, dvacet, tficet nebo vice let, aZ védci najdou
odpovédi. Jestli prezivate ze dne na den nebo si pripadate bezradni, pokud jde o vase zdravi,
neméli byste trpét jediny dalsi den, natoZ dalSi desetileti. Ani byste neméli byt svédky toho, jak
vase déti suzuji takové potize - a presto se to miliontim lidi déje.

Proto, kdyZ mi byly Ctyfi roky, vstoupil do mého Zivota Duch Nejvyssiho, vyjadieni BoZiho
soucitu: aby mé naucil vidét skutecné priciny utrpeni lidi a predavat tyto informace svétu. Zaji-
ma-li vas to, vice se dozvite v knize Mysticky léCitel: Tajemstvi chronickych i zahadnych nemoci
a jejich léceni. Duch mi neustale Septa do ucha, jako by vedle mé stal pritel, a informuje mé
o symptomech, jimiz trpi lidé kolem mé. Duch mé v raném véku naucil skenovat lidi podobné,
jako to déla magneticka rezonance, ktera v téle odhali vSechny blokady, nemoci, infekce, pro-
blémova mista a potiZe z minulosti.

Vidime vas. Vime, s ¢im se potykate. A chceme, abyste uz netrpéli. Moji praci je sdélovat
vam informace, které objasnuji matouci modni vystrelky a trendy tykajici se zdravi, abyste se
mohli uzdravit a vést spokojeny Zivot.

VSe, co je zde napsano, je vérohodné a k vaSemu prospéchu. Tato kniha neni jako ostatni
publikace o zdravi. Obsahuje tolik informaci, Ze se k ni mozZna budete vracet, abyste si je pfipo-
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mnéli. Nékdy vam moje sdéleni budou pripadat jako protiklad toho, co jste uz slyseli, a nékdy
budou podobna ostatnim zdrojiim, pouze s nepatrnymi, ale rozhodujicimi rozdily. Jedno maji
spoleéné - jsou pravdiva. Nenito zaobalena nebo recyklovana teorie, ktera ma pusobit dojmem,
Ze prinasi nové pochopeni poruch stitné Zlazy. Informace nepochazeji od zajmovych skupin,
ze zdravotnictvi financovaného neviditelnymi zakulisnimi toky penéz, ze zpackanych vyzkumd,
od lobbistt, uplacenych zdroju, ze zkostnatélého hodnotového Zebfic¢ku ani ze zdravotnickych
médnich trend.

Vyse zminéné prekazky brani lékarskému vyzkumu délat pokroky, aby pochopil pficiny
chronickych nemoci. KdyZz maji vnéjsi zdroje osobni zajem zastirat evidentni pravdy, potom
jsou vzacny cas a penize na vyzkum vynakladany v neproduktivnich oblastech. Nékteré objevy,
které by opravdu posunuly lécbu chronickych nemoci, se ignoruji a trpi nedostatkem financi.
Na druhou stranu mohou byt védecké Gdaje, které povazujeme za nevyvratitelné, zkreslené
a zmanipulovang, a pfitom s nimi dalSi odbornici na stitnou zlazu nakladaji jako s vérohodny-
mi, i kdyZ jsou v podstaté chybné.

Na nasledujicich strankach nenajdete citace ani odkazy na védecké studie. Nemusite se
obavat, Ze se informace ukazou byt mylné nebo zastaralé, jako se to stava u jinych knih o zdra-
vi, protoZe vse, co je zde napsano, pochazi z Cistého, dokonalého zdroje - z vysSiho zdroje: od
Ducha soucitu. Nic neléci G¢inngji neZ soucit.

Véfite-li pouze védeckym poznatkiim, méli byste védét, Ze i ja mam védu rad. A také to, ze
v soucasnosti jsou od sebe véda a §titna Zlaza velice vzdalené. Stitna 7laza stale predstavu-
je védeckou zahadu. Studie jsou nejasné a neposkytuji presvédcivé odpovédi ohledné pricin
onemocnéni stitné zlazy. Na rozdil od mnoha ostatnich védnich obord, které se zakladaji na
vazeni a méreni, védecké nazory na Stitnou Zlazu jsou stale teoretické - a dnesni teorie ob-
sahuji velice malo pravdivych tvrzeni, coz je divod, proc€ se tolik lidi potyka s onemocnénim
Stitné Zlazy. Véda a Stitna zZlaza toho zatim nemaji mnoho spolecného; jsou vyrazné oddélené.

Kdysi jsme Zili pod vladou autority. Tvrdili nam, Ze Zemé je plocha a Slunce obiha kolem ni,
a my jsme tomu véfili. Tyto teorie nebyly podloZené fakty, a presto je lidé povazovali za pravdive.
Tenkrat neméli pocit, Ze by to mohlo byt jinak; prosté to tak bylo. Kazdy, kdo s tim nesouhlasil,
byl za hlupaka. Potom doslo k zasadni zméné ve védeckém pristupu. Badatelé a myslitelé, ktefi
nechtéli vzit ,fakt’ za bernou minci, konecné dokazali, Ze analyzy uméji otevrit dvere k hlubsimu,
pravdivéjsSimu pochopeni naseho svéta.

Nyni se véda stala novou autoritou. V nékterych pripadech zachranuje Zivoty. Napfriklad chi-
rurgové pouZivaji sterilni nastroje, jelikoz na rozdil od chirurgli v minulosti védi, Ze hrozi nebez-
peci infekce. Pfesto se, navzdory jistym pokrokiim, nemlzeme prestat ptat. Nastal ¢as na dalsi
zasadni zménu v pristupu. ,ProtoZe véda“ neni dostacujici odpovéd, pokud jde o chronické ne-
moci. Je véda spolehliva? Kdo vyzkum financoval? Byl vzorek dostate¢né rozmanity? Dostatecné
velky? Provadély se kontroly eticky? Vzal se v Gvahu dostatek faktori? Nebyly pouZité nastroje
zastaralé? Vypovidaji analyzy o nécem jiném nez Cisla? Doslo k ovliviovani? Manipuloval nékdo
vysledky ve svilj prospéch?

Budme upfimni. | dnesni véda nékdy v oblastech, které povazujeme za hmatatelné, neni
dokonala. Jestli jste zaslechli, Ze byly z obéhu stazeny vadné nahradni klouby nebo kylni sit-



Uvod

ky, vite, o ¢em hovofim. Tyto hmatatelné pfedméty, navrzené v ramci védeckych standardd,
prosly prisnymi zkouskami, neZ se zacaly pouZivat, a ani to nezajistilo jejich kvalitu. U nékte-
rych vyrobki se vyskytly nepfedvidatelné problémy a pfislusna oblast védy, ktera se zdala
bezchybna, tady selhala. Predstavte si, jaka nejistota musi pretrvavat v tom, jak véda chape
Stitnou Zlazu a jeji skute¢né funkce. Neni to pfistroj, jenz miZzete podrzet v ruce, zméfit a ana-
lyzovat. Je to aktivni cast lidského téla a vSichni vime, Ze lidské télo je jednim z nejvétSich
zazrakl a zahad Zivota. Véda je lidska €innost a neustala prace, obzvlast kdyz zahrnuje po-
chopeni fungovani lidského téla. Aby dochazelo k pokroku, je zapotfebi ostrazitost, oteviena
mysl a pfizplsobivost.

Jestli jste se nékdy potykali se zdravotnimi problémy, dlouhé roky jste trpéli bez potreb-
nych odpovédi nebo si pripadate uvéznéni v urcitém lékarském, védeckém nebo vyZivovém
hodnotovém Zebfic¢ku souvisejicim se Stitnou Zlazou, doufam, Ze k nasledujicim kapitolam bu-
dete pfistupovat se zvédavosti a otevienym srdcem. Vyznam skryvajici se za soucasnym velice
rozSirenym onemocnénim Stitné Zlazy je mnohem vétsi, nez kdo kdy odhalil. Dozvite se to, co
jste o Stitné Zlaze dosud nikdy neslyseli. Za poslednich nékolik dekad tyto informace pomohly
desitkam tisic lidi.

0d chvile, kdy jsem zacal dostavat informace od Ducha, s radosti sleduji, jak méni lidem
Zivot. Diky kniham Mystického léCitele se dostavaji k tisicim dalSich lidi a pomahaji jim.

VSiml jsem si, Ze jisti jedinci, v touze po kariérnim postupu a uznani, manipulovali s nékte-
rymi z téchto vzkazl. Tento pfistup klame lidi a vyuZiva jejich utrpeni.

Dar, ktery jsem dostal, nemél byt nikdy vyuZivan timto zplisobem. Jsem rad, kdyz se lidé
stavaji odborniky na zdravi a Sifi vzkaz soucitu dal, aby pomohli ostatnim. Jsem za to velice
vdécény. Nebezpecné je, kdyZ se s informacemi manipuluje — smichaji se s modnimi dezinfor-
macemi a upravi tak, Ze znéji originalné, nebo jsou drze pfipisovany zdanlivé vérohodnym, ale
nepravdivym zdrojim. Zmifuji to, protoZe chci, abyste védéli, jak ochranit sebe a své milované
pred mylnymi teoriemi.

V této knize se neopakuje nic, co jste jiz ¢etli. Neni o tom, abyste si uvédomili, Ze za vSech-
ny vase zdravotni problémy muze Stitna zlaza, ani abyste povazovali modni proteinovou dietu
za zpUsob, ktery potlaci symptomy. Tyto informace jsou nové - poskytuji novy nahled na symp-
tomy, které suzuji tolik lidi, a novy nahled na lécbu.

Chapu, jestli jste ostraziti. Reagujeme, posuzujeme. Za jistych okolnosti nas ochranuje in-
stinkt; nékdy nam pomaha zvladat Zivot. Doufam, Ze vSe znovu uvaZzite. Mozna se nechcete
dozvédét pravdu. Ovsem v tom pripadé byste se mohli pfipravit o pfileZitost pomoct sobé nebo
nékomu jinému.

VSem nam jde o to, aby se lidé citili lépe, a pFeji si, abyste se stali novymi odborniky na
Stitnou zlazu. Dékuji, Ze se se mnou vydavate na cestu ke zdravi a prectete si tuto knihu. Kdyz
se dozvite pravdu, zméni se Zivot vam i vasim blizkym.












KAPITOLA 1

Pravda o Stitne zlaze

V ten velky den se probudite dfive nez obvykle. Date si zaleZet na vybéru obleceni, nasnidate se
a nechate vzkaz Séfove, abyste ji pfipomnéli, Ze prijdete pozdéji. V auté cestou k lékafFi pocitite
zachvév nadéje, Ze aZ pfisté sednete za volant, budete mit svij Zivot trochu vic pod kontrolou.

MozZna konecné budete znat odpovéd na to, proc¢ Spatné spite, mate problémy s udrzenim
vahy, bojujete s psychickou otupélosti, padaji vam vlasy nebo jste stale unaveni. Konecné se
dozvim, co zplsobuje navaly horka, studené ruce a nohy, lamavé nehty, suchou Rizi, syndrom
neklidnych nohou, vypadky pameti, sklivcove zakalky, svalovou slabost, hormonalni nerovno-
vahu, zavraté, mravenceni a necitlivost Roncetin, zvonéni nebo bzuceni v usich, bolesti, GzRost,
deprese, pomyslite si. V Cekarné se jen stézi dokazete soustredit na Casopis, ktery mate na
kling, zatimco poslouchate, az se ozve vase jméno.

Jakmile se tak stane, vejdete do ordinace, posadite se a snaZite se zhluboka dychat. A po
kratkém pratelském rozhovoru vam lékar oznami: ,Trpite Hashimotovou tyreoiditidou.” Zalije
vas Uleva, Ze vase zdravotni potiZe dostaly nazev, presto ale netusite, v cem tkvi problém. ,Co
je to?“ zeptate se.

~Krevni testy ukazaly zvySenou hodnotu protilatek proti Stitné zlaze. Pfi poslednim vyset-
feni se zjistilo, Ze mate zvySenou hladinu stimulujiciho hormonu Stitné Zlazy, neboli TSH, zvét-
Senou Stitnou Zlazu a projevily se u vas symptomy hypotyreozy, coZ svédci o tom, Ze vas imu-
nitni systém je zmateny. Tento stav se nazyva autoimunitni reakce, pfi niz télo napada Stitnou
Zlazu, jako by to byl vetfelec. Zpusobuje zanét stitné Zlazy, nici ji a postupné snizuje jeji funkci.”

Chvilkova ileva pomine, kdyz si predstavite, jak na malou nevinnou ZzZlazu v krku atoci
imunitni systém. A malem si prejete, aby diagnoza byla jako boty, které jste ji objednali na in-
ternetu a miZete je vratit, kdyz zjistite, Ze vas tlaci. Mala velikost, uvedli byste v navratce a koupili
si jiné. Misto toho se snaZzite Celit realité. ,Co zplsobilo to onemocnéni?*

,Je mozné, Ze mate genetickou predurcenost k autoimunitnim reakcim, kterou spoustéji
ruzné faktory, napfiklad bakterie, strava nebo stres.”

»Proc by télo napadalo samo sebe? Pro¢ by mélo byt zmatené?“

»Prava pricina autoimunitniho onemocnéni jesté neni znama,” odpovida lékar a soucitné
se usméje. ,Ale vyzkum déla pokroky kazdy den. Ted'si promluvime o [éché.”

Kdyz z ordinace odchazite, nepfipada vam, Ze byste méli Zivot vic pod kontrolou, pocitujete
nevoli. Jak vas mohlo télo takhle zradit? Co jste udélali Spatné, Ze je vas imunitni systém pople-
teny? Nevite, Cemu muzZete véfit, kdyZ nemuZete véfit ani svému télu, Ze bude na vasi strané.



MYSTICKY LECITEL - STITNA ZLAZA A JEJI LECBA

Mozna vySe uvedeny scénar nevystihuje vase problémy se Stitnou Zlazou. Mozna vase dia-
gnoza zni Gravesova-Basedowova nemoc — autoimunitni onemocnéni projevujici se nadmér-
nou funkci stitné Zlazy. Nebo trpite hypotyredzou, charakterizovanou nedostatecnou produkci
hormon( $titné zlazy, kterou odhalil krevni test nebo ékaf podle pFiznakid. Mozna vam fekli,
Ze mate uzliky ve stitné Zlaze, cystu, nebo dokonce nador. Na otazku, proc¢ jste onemocnéli,
vam odpovi, Ze mozna predcasné starnete - alarmujici sdéleni, obzvlast je-li vam teprve pres
dvacet nebo tficet.

A doktor mozna neskonci u diagnozy tykajici se stitné Zlazy. Kromé Hashimotovy tyroiditidy
nebo Gravesovy-Basedowovy nemoci nebo hypotyreozy ¢i hypertyredzy nebo zanétu stitné zlazy
Ci uzlikd mazete slySet, Ze trpite lymeskou nemoci, revmatoidni artritidou (RA), fibromyalgii nebo
prochazite perimenopauzou nebo menopauzou. Ostatni vas mozna v Zertu nazyvaji blaznem
nebo hypochondrem, ¢imZ vas rani vic, nez tusi, jelikoZ si neprejete nic vic nez se zdravotnich
problému zbavit. MiiZe vam to pfipadat, Ze vas nikdy nikdo opravdu nevyslechne.

PFi prvni navstévé lékare mozna prohlidka ani testy nic neodhalily. Potom jste chodili od
jednoho lékare ke druhému a hledali jste odpovédi, jichZ se vam stejné nedostalo. Prestali jste
vérit lékaflim a sobé. Néjakou dobu jste byli pfesvédceni, Zze symptomy mate jenom v hlavg,
pofidili jste si nejnovéjsi literaturu a ucinili ohledné zdravotnich potiZi vlastni zavéry. Zménili
jste jidelnicek a pocitili alespon drobnou Glevu, i kdyZ jsou pro vas dny nadale ponékud naroc-
né a porad se necitite ve své kizi.

Nebo jste se pfilis obavali navstivit lékafe kvili Gnavé, Gzkosti, psychické otupélosti a za-
vratim. Pfecetli jste si nékolik ¢lanki o Stitné Zlaze a napadlo vas, jestli netrpite jeji poruchou.

Nebo ma vas milovany clovék nepolevujici nevysvétlitelné symptomy ¢i diagnostikovaneé
onemocnéni stitné Zlazy. Jste svédkem toho, jaké utrpeni chronické potiZe pfinaseji, a prejete
si, abyste mu dokazali pomoct a on byl opét zdravy a vitalni, takovy, jakého si pamatujete.

Nebo jste lékaF (lékafka), jehoZ trapi, kdyzZ vidi, Ze jednoho pacienta za druhym suZuje
chronicka bolest nebo zdravotni obtiZe. UdrZujete si prehled o novych teoriich tykajicich se
autoimunity a $titné Zlazy. U symptomi nachazite mezi fadky skryté vyznamy, vysledek krev-
nich testl nepovazujete za konecnou odpovéd, pacientiim nabizite nejnovéjsi metody léceni
chronické nemoci a vSimnete si, kdyz lécba nezabira, a po celou dobu ¢ekate na prilomovou
studii, ktera jednou provzdy zahady stitné Zlazy vyresi.

Mate-li zkuSenosti podobné vyse zminénym scénarim, nejste sami - patfite k milionim
lidi, jeZ se potykaji s tajemnymi symptomy, které zdravotnicka komunita zacala spojovat s one-
mocnénim Stitné zlazy. Podrobnosti toho, ¢im prochazite, jsou vase osobni véc, ale jste spojeni
s odvaznou a vytrvalou skupinou, ktera se nespokoji s netiplnou pravdou o stitné Zlaze.

Navzdory nepfijemnym zkuSenostem nas cosi Zzene kupredu. Bez ohledu na to, kolikrat
jste slyseli, Ze pfi autoimunitnim onemocnéni télo napada samo sebe, bez ohledu na to, kolik
autorit tvrdi, Ze problémy se Stitnou Zlazou jsou geneticky podminéné, bez ohledu na to, jak
Casto ostatni pochybovali o vasich zdravotnich potiZich, nebo jste vy pochybovali o sobé, tak
pokud jste normalni a premysleli jste, zda se v Zivoté nesnazite malo, popohani vas nutkavy
pocit, Ze néco neni v poradku.

Pro¢ by télo napadalo samo sebe? JestliZe jsou poruchy stitné Zlazy genetické, proc se



Pravda o Stitné Zlaze

jejich vyskyt zvysil pouze u nékolika poslednich generaci? Jak by mohlo byt mozné, Ze vSechny
fyzické potize mate v hlavé, nebo se jedna o odplatu vesmiru?

TuSite, Ze musi existovat presnéjsi vysvétleni. Museji existovat priciny, které vSemu daji
smysl - v hloubi duse to vite.

A mate pravdu.

HRA NA OBVINOVANI

Budte klidni, za symptomy a onemocnéni, kRterymi trpite, nemuZete.

Je vam to jasné? Zopakuji to, protoZe Casto slysite opak: za symptomy a onemocnéni, kte-
rymi trpite, nemdizete.

Nemoc jste si nevytvofili. Nepfitahli jste si ji ani nezpusobili. Nenamluvili jste si ji. Nejste
nemocni, protoZe jste blaznivi, lini, znudéni nebo mate slabou vili. Pfiznaky jste si nepfivodili
negativnim myslenim ani strachem. Nepochazite z geneticky zatizené rodiny. Podvédomé se
nebranite uzdraveni, protozZe tajné touZite po pozornosti. Vase utrpeni neni trest Boha ani
vesmiru ani karma za to, co jste provedli v nékterém z minulych Zivotd.

Télo vas nezradilo. Symptomy a onemocnéni stitné Zlazy neznamenaji, Ze se télo proti vam
boufi. Télo ve dne v noci pracuje, aby vas podporovalo - protoze télo vas miluje bezpodminecnée.

Nejnovéjsi informace o Stitné Zlaze tyto klicové pravdy stale neobsahuji. Pro¢? Protoze zi-
jeme ve spolecnosti viny. SnaZime se vyplnit prazdna mista, at uz zname spravné reseni, nebo
ne. Zahady vesmiru jsou jedna véc - nemame-li odpovédi tykajici se casu nebo kosmu, obvykle
s tim dokaZeme Zit a Cekame, Ze se tyto véci objasni v budoucnosti. Na druhou stranu, kdyz
néco neznamého ovliviiuje nas kazdodenni Zivot — napfiklad v podobé bolesti -, stresuje nas,
Ze nedostavame odpovédi.

Vyplnime tedy prazdné misto; kdyZ néco neni v poradku, chceme co mozna nejdfiv slySet
vysvétleni. Jestli napriklad né&jaky pracovni Gkol neni splnén spravng, vSichni chtéji okamzité
védét, Ci je to vina. Je to zaloZeno na uslechtilych zasadach: povinnosti a zodpovédnosti. Usu-
zujeme, Ze ¢im rychleji ziskame odpovédi, tim snadnéji zabranime tomu, aby se v budoucnu
podobna situace opakovala.

Co kdyz ale obvinime nékoho nepravem? Co kdyZ manaZer ve snaze co nejdrive zjistit,
proc jsou Udaje v tabulce zkreslené, usoudi, Ze jste vy, vykonny feditel, vydal Spatné pokyny?
Co kdyZ vam v nasledujicich letech kolegové pfestanou divéfovat a nakonec pfestanete véfit
sami sobé&? VSichni se mozna svym zplsobem budou citit klidnéjsi, Ze maji odpovéd na to, proc
doslo k chybé.

Ale co kdyz odpovéd neni spravna? Co kdyz jste vydali bezchybné instrukce, a vasi podfi-
zeni méli pfijit na to, Ze na viné je programatorska chyba?

Tak dnes vypada svét onemocnéni stitné zlazy. Skutecnost, Ze nemame vysvétleni, proc
obrovské mnozstvi lidi dlouhodobé trpi bolesti nebo zdravotnimi potizemi, odporuje predsta-
vé, Ze lekarsky establishment se cti dodrZuje svoje poslani. A jelikoz chybéji odpovédi, vyzkum
prichazi s teoriemi, jako je napfriklad autoimunita, které obvinuji vase télo. S témito mylnymi
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