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Samovi a Zachovi,
ktori mi otvdraju oci, aby som sa na svet mohol divat
z novych uhlov pohladu.
-DZL

Otcovi,

ktory by o tom povedal vsetkym, aj keby to nechceli pocut.

Kentout,
ktory odisiel prave vo chuili, ked' to zacalo byt zaujimave.
- ML
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% PODAKOVANIE #:

V prvom rade sa chceme podakovat Dr. Fredovi H. Previcovi
za jeho knihu The Dopaminergic Mind in Human Evolution and
History (Dopaminergnd mysel’ v evolicii a dejindch ludstva). Vdaka
nej sme sa dozvedeli o zasadnom rozdiele medzi na buddcnost
orientovanym dopaminom a na pritomnost orientovanou sku-
pinou ostatnych neurotransmiterov. Je urcena najma vedcom,
ale ak mate zaujem o hlbsi pohlad do neurobiolégie, z ktorej
vychadzame v nasom diele, vrelo vam ju odportcame.

Vdaka patri aj nasim agentkdm Andrei Sombergovej a Wendy
Levinsonovej z literarnej agentiry Harvey Klinger, ktoré hned
pochopili nase zamery a utvrdili nas v tom, Ze nasa praca ma
zmysel, v ¢o sme dufali. Dakujeme 3j vydavatelovi Glennovi
Yeffethovi z BenBella Books. Jeho entuziazmus a odbornost nas
zbavili aj zvySku obav. Zaroven dakujeme kolektivu vo vydavatel-
stve BenBella, a to najma Leah Wilsonovej, Adrienne Langove;j,
Jennifer Canzoneriovej, Alexe Stevensonovej, Sarah Avingero-
vej, Heather Butterfieldovej a vSetkym dal$im, ktori na nasom
diele pracovali, aj ked’ sme sa osobne nikdy nestretli. Osobitné
podakovanie patri vynimocnému korektorovi Jamesovi M. Fra-
leighovi. Dokazal by vylepsit i tito vetu, a to aj so zavretymi

ocami.



Dan sa chce podakovat Dr. Frederickovi Goodwinovi za dlho-
rocné odborné vedenie. Dr. Goodwin patri medzi poprednych
svetovych odbornikov na bipolarnu poruchu. Prave on upria-
mil moju pozornost na vztah medzi imigraciou a bipolarnymi
génmi a sticasne mi odporucil precitat si Tocquevillovu klasiku
O demokracii v Amerike, aby som lepsie porozumel charakteru
Spojenych statov v 19. storoci.

Dakujem ZdruZeniu lekarov Lekarskej fakulty Univerzity Geor-
gea Washingtona za prilezitost vykonavat psychiatrickd prax v zi-
vom akademickom prostredi a vysadu liecit Tudi s dusevnymi
chorobami. Ochota pacientov delit sa so mnou o svoje trapenia,
radosti, nadeje a obavy je pre mna neustalym zdrojom inspirdcie,
za ¢o som vdacny. Dakujem aj medikom a praktikantom, ktori mi
kladu otravne tazké otazky a niitia ma ustavicne prehodnocovat
svoje chapanie fungovania mozgu.

Mike by sa rad podakoval prvym citatelom Gregovi Northcut-
tovi a Jimovi a Ellen Hubbardovcom, ktori potvrdili, Ze sa ndm
o vede podarilo pisat pitavo. Johnovi J. Millerovi dakujem za
profesionalny vzor a Petrovi Nashovi za osobnt inspiraciu. Da-
kujem aj svojim Studentom na Georgetownskej univerzite, ktori
mi pripominaju, Ze vicSina pisania prebieha v hlave. Nebyt ne-
bohého Blakea Snydera, nevedel by som, ako vyrozpravat pribeh,
a bez pomoci Vincea Gilligana by som netusil, ako mu dodat
Svih — vdaka, pani. Dakujem aj bratovi Toddovi za jeho veéné
zartovanie. Neprestavaj s nim. Ach, a aby som nezabudol: vdaka,
mami.

Dan sa chce podakovat svojej manzelke Masami za podporu,
optimizmus a dobru naladu. Ked som na hrbolatej ceste k do-
konceniu tejto knihy zacal o sebe pochybovat, vSetky pochybnosti
zmizli, len ¢o som ich pred 1iou vyslovil. Dakujem svojim synom
Samovi a Zachovi, ktori mi do Zivota vnasajua radost a umoznuju

mi osobnostne rast.



Michael by sa rad podakoval manzelke Julii za poslednych
par rokov nesmiernej zhovievavosti. Zakazdym si ochotne vypo-
cujes moje ponosy, potom ma pobozkas na celo a povie$ mi, ze
vietko aj tak zvlidnem. Dakujem aj svojim defom Samovi, Ma-
deline a Brynne za to, Ze ste sa tvarili, Ze vas moja praca zaujima,
aj ked bol opak pravdou. Mam vas vSetkych rad.

Spolocne sa chceme podakovat aj restauracii TGI Fridays ne-
daleko Bieleho domu, kde sme si ¢asto stimulovali drahy dopa-
minovej kontroly aj tizby. Plany a predstavy, ktoré tam vznikli, sa
nakoniec zhmotnili do kuska reality, ktory prave drzite v rukach.

Koniec koncov tato kniha vzisla z asilia dvoch priatelov, ktori
maju takd nechut k beznym kratochvilam, ako je rybarcenie i
bejzbal, Ze spolu nemohli robit nic iné, nez zjst na obed alebo pi-

sat knihu. Zostavame priatelmi, aj ked sme parkrat mali namale.






Uvod

HORE VERZUS DOLE

ozrite sa dole. Co vidite? Svoje ruky, stdl, dlazku, mozno

salku kavy, laptop alebo noviny. Co maji spolo¢né? Mé-

zete sa ich dotknut. Pri pohlade dole vidite veci, ktoré
mate na dosah, veci, ktoré moézete hned a bez predchadzaji-
ceho planovania, rozmyslania alebo usilia ovladat, presuvat
a manipulovat s nimi. Nech uz ide o vysledok vasej prace, dobro-
srdecnost inych ¢i obycajné Stastie, vicSina toho, ¢o pri pohlade
dole vidite, je vaSa. Mate to k dispozicii.

Teraz sa pozrite hore. Co vidite? Strop, moZno obrazy na ste-
nach alebo krajinu za oknom: stromy, domy, budovy, oblaky
na oblohe — ¢okolvek v dialke. Co maji spolocné? Ak na ne
chcete dociahnut, musite planovat, rozmyslat, kalkulovat. Na to,
aby ste sa k nim dostali, musite vynaloZit koordinované usilie,
hoci aj minimélne. Na rozdiel od toho, ¢o vidite pri pohlade
dole, pri pohlade hore pred sebou mate veci, ktoré sa daju ziskat,

len ak sa zamyslite a vynalozite istd namahu.



Znie to jednoducho, pretoze to aj je jednoduché. Pre mozog
vSak tento jednoduchy rozdiel predstavuje branu medzi dvoma
uplne odliSnymi spoésobmi uvazovania — dvoma celkom odlis-
nymi sposobmi vyrovnavania sa so svetom. Dolni cast sveta vo
vaSom mozgu spraciva histka chemickych latok (takzvanych neu-
rotransmiterov), vdaka ktorym pocitujete spokojnost a tesite sa
z toho, ¢o mate momentalne k dispozicii.

No len ¢o upriamite pozornost na horni ¢ast sveta, vaS mozog
sa zacne spoliehat na inti chemicku latku —jedind molekulu, ktora
vam umoznuje dostat sa dalej nez k tomu, ¢o mate momentalne
k dispozicii, a zaroven vas motivuje ist za vecami, ktoré nemate
na dosah ruky, ovladat ich a vlastnit. Nuti vas vyhladavat veci mimo
vasho dosahu, pricom nejde len o hmotné statky, ale aj neviditelné
veci, ako si vedomosti, laska a moc. Ci uz sa tiZite nac¢iahnut po-
nad st0l za solnickou, vyletiet na Mesiac v kozmickej lodi, alebo uc-
tievat Boha mimo priestoru a ¢asu, tato chemicka latka vam kaze
prekonat kazdu geograficku ¢i intelektualnu vzdialenost.

Dolné chemikalie — nazvime ich chemikdlie pritomnosti — vam
umoziuju okusit vietko, ¢o mate pred sebou. Vdaka nim si mo-
zete nieCo momentilne vychutnavat a pocitovat pozitok alebo sa
dat do boja ¢i na utek. Hornd chemikalia je ind. Vyvolava vo vas
tizbu po niecom, o eSte nemate, a nuti vas vyhladavat nové veci.
Ked ju poslichate, odmenuje vas, ked neposlachate, tresta. Pri-
vadza vas ku kreativite a v krajnych pripadoch aj do Sialenstva; je
klticom k zavislosti a cestou k uzdraveniu; z biologického hladiska
zodpoveda za to, Ze ambiciézny riaditel’ obetuje vsetko, len aby
dosiahol uspech, uspeSnym hercom, podnikatelom a umelcom
brani polavit v praci aj po tom, ¢o dosiahnu vysnivané bohatstvo
a slavu, a spokojného manzela ¢i manzelku niti vietko riskovat
pre par vzrusujucich chvil s niekym novym. Je zdrojom neodo-
latelnej tazby, ktora vedcov nabada na patranie po odpovediach

a filozofov podnecuje k hladaniu poriadku, pri¢in a zmyslu.
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Je dévodom, preco vzhliadame k oblohe v snahe najst vykupe-
nie a Boha; je dovodom, preco je nebo hore a zem dole. Pohana
motor nasich snov; pri netuspechu v nas vzbudzuje beznade;j.
Nuti nas hladat a objavovat a pomaha nam uspiet a prospievat.

Na druhej strane je pric¢inou toho, pre¢o nam pocit Stastia
nikdy nevydrzi dlho.

Tato jedind molekula na mozog posobi ako viactiicelovy pri-
stroj, ktory nas tisickami neurochemickych procesov nabada
posuntt sa od radosti z prostej existencie k skiimaniu mora
moznosti, ktoré sa pred nami otvara, ked popustime uzdu pred-
stavivosti. Tato chemicka latka sa nachadza v mozgu vsetkych
cicavcov, plazov, vtakov ¢i ryb, no ziadny Zivy tvor jej nema viac
nez clovek.

Je poZzehnanim a prekliatim, motivaciou a odmenou. Pozo-
stava z uhlika, vodika, kyslika a jediného atému dusika — stavbou
je sice jednoducha, no v konecnom dosledku komplexna. Tato
latka sa nazyva dopamin a objasnuje ludské spravanie.

A ak ju chcete citit, ak chcete, aby prevzala velenie, mozete
to zariadit.

Staci sa pozriet hore.

“% POZNAMKA AUTOROV #:

V knihe opisujeme najzaujimavejie experimenty, aké
sa nam podarilo vypatrat. Napriek tomu su isté pasaze
$pekulativne, najma v neskorsich kapitolach. Na niekto-
rych miestach zaroven v zdujme lahsieho porozumenia
prili$ zjednodusujeme. Mozog je taky komplexny, zZe
este aj najspic¢kovejsi neurovedci musia pri zostavovani

jeho modelu zjednodusovat, aby sa mu dalo porozumiet.



Veda je navy$e chaoticka. Studie si niekedy protireéia
ato, ktoré vysledky st spravne, ukaze az ¢as. Posudzova-
nie véetkych doterajsich dékazov by ¢itatela rychlo omr-
zelo, a tak sme vybrali stidie, ktoré odbor neurovedy
vyznamne ovplyvnili a v rdmci ktorych medzi vedcami
podla moznosti panuje konsenzus.

Veda nie je len chaoticka; niekedy méze byt aj bi-
zarna. Snaha porozumiet' ludskému spravaniu méze
mat rézne podoby. Nepodoba sa skiimaniu chemika-
lit v skimavkach ani infekcii u pacientov. Pri skimani
mozgu musime hladat spésoby, ako vyvolat urcité dé-
lezité sprévanie v laboratérnom prostredi — obcas ide
o citlivé spravanie stimulované emdéciami, ako je strach,
chamtivost alebo sexualna tuzba. Ked to bolo mozné,
vyberali sme $tudie, ktoré natito zvladtnost poukazuju.

Skumat ludi je vo vieobecnosti naro¢né. Nie je to
ako klinicka starostlivost, v rdmci ktorej pacient s leka-
rom spolupracuje na lie¢be svojej choroby. Lekar vybe-
rie ¢o najvhodnejdiu lie¢bu a jedinym cielom je, aby sa
pacientovi polepsilo.

Na druhej strane, cielom vyskumu je zodpovedat ve-
deckl otazku. Vedci sa sice Uporne snazia minimalizo-
vat rizikd hroziace Uc¢astnikom vyskumu, lenze veda ma
vo véeobecnosti prednost. Experimentalna lie¢ba méze
niekedy zachrénit Zivot, no Ucastnici si pocéas nej zvy-
cajne vystaveni rizikam, ktoré by im pri beznej klinickej
starostlivosti nehrozili.

Dobrovolnou U&astou na $tidiach ¢iastoéne obetuju
vlastni bezpeénost v prospech inych — chorych, ktori

v pripade Uspesnosti vyskumu mézu prezit plnohod-



notnejsi Zivot. SU ako hasi¢ beziaci do horiacej budovy
vsnahe zachranit ludi uvaznenych vnutri, odhodlany vy-
stavit' sa nebezpecenstvu pre dobro druhych.
Podstatné je, ze Ulastnici vyskumu presne vedia,
do ¢oho idu. Poskytuju takzvany informovany suhlas,
ktory ma podobu obsirneho dokumentu obsahujiceho
vysvetlenie Uc¢elu vyskumu a zoznam sprievodnych rizik.
Je to dobry, ale nie dokonaly systém. U&astnici si doku-
ment niekedy neprecitaju pozorne, najma ak je velmi
dlhy. Vyskumnici v fom zas obéas ¢osi zaml¢ia, pretoze
takéto zamllanie tvori délezitu suéast $tudie. Vo vse-
obecnosti sa vSak vedci vSemozne snazia zabezpedit,
aby boli ucastnici ochotnymi partnermi pri odhalovani

zahad ludského sprévania.






1. kapitola
LASKA

Nasli ste ¢loveka, na ktorého
ste cakali cely zivot, tak preco
medové tyzdne netrvaju vecne?

O chemickych latkach, ktoré v nds vyvolavaji sexudlnu tizbu

a zamilovanost — a o tom, preco sa skor i neskor vsetko zmend.

Shawn v kipelni utrel zahmlené zrkadlo, prehrabol si prstami
cierne vlasy a usmial sa. ,,Moze byt, “ povzbudil sa.

Zhodil uterdk a poobdivoval svoje ploché brucho. Vdaka nut-
kaniu chodit’ do posiliiovne ho md slusne vyrysované. Vzapati
v myslienkach zabludil k dalsiemu nutkaniu: od februdra nebol
ani na jednom rande. Cov podstate znamenalo, Ze uz sedem
mesiacov a tri dni nesuloZil — a zardzalo ho, Ze to md tak presne

spocitané. Dnes sa vSetko zmeni, pomyslel si.
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Rozhliadal sa po bare. Dnes sa v 1iom nachddzalo vela atrak-
tonych Zien — nieZeby mu zdlezalo len na vyzore. Sex mu, sa-
mozrejme, chybal, a sicasne mu v Zivote chybal niekto, komu by
mohol len tak bex dovodu poslat’ spravu, niekto, na koho by sa
mohol dennodenne tesit.

Aj keby sa mal dnesok skoncit’ len sulozou, vo vSeobecnosti sa
povaZoval za romantika.

Vymienial si pohlady s mladou Zenou stojacou pri vysokom sto-
liku s woravenou kamardtkou. Mala tmavé vlasy a hnedé oci a vsi-
mol si ju, lebo na sebe nemala oblecené to, v com zvycajne v sobotu
vecer zamieri do klubu drvivd vdcSina Zien. Namiesto topdanok na
vysokom podpditku mala obycajné tenisky a namiesto Siat rifle. Ked
sa jej predstavil, rychlo a lahko nadviazali rozhovor. Volala sa Sa-
mantha a ako prué medzi recou spomenula, Ze radsej cvici nez do
seba leje pivo. Jej poznamka vyustila do vasnivej diskusie o miest-
nych posilniovniach, fitness aplikdcidach a relattvnych vyhoddch ran-
ného cvicenia v porovnani s popoludiiajsim. Po zvySok vecera sa
od Samanthy ani nepohol a jej sa jeho pritomnost rychlo zapdcila.

Do nddejného dlhodobého vztahu ich tlacilo vela faktorov: spo-
locné zdujmy, wvolnenost' vo vzdjomnej pritomnosti a este aj alkohol
a Stipka zufalstva. Nic z toho vsak nebolo skutocrym kliicom k ldske.
Najvyznamnejsim faktorom totiz bolo, ze ich mysel’ ovplyviiovala
Jedna silnd chemicka ldtka. Tato latka ouplyvriovala vsetkych v bare.

A ukdZe sa, Ze ovplyviiuje aj vds.

CO JE SILNEJSIE NEZ SLAST?

Dopamin v mozgu objavila v roku 1957 vyskumnicka Kathleen
Montaguova posobiaca v laboratériu Runwellskej nemocnice ne-
daleko Londyna. Spociatku sa predpokladalo, Ze telu len pomaha

produkovat chemicku latku s ndzvom noradrenalin, ¢o je v pod-
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state adrenalin, ktory sa nachddza v mozgu. Neskor viak vedci
spozorovali ¢osi zvla§tne. Dopamin sice produkuje len 0,0005 per-
centa mozgovych buniek (jedna z dvoch miliénov), no zdalo sa,
ze tieto bunky nadmerne ovplyviuja spravanie. Ked sa ucastni-
kom vyskumu zacal vylucovat dopamin, pocitovali slast a robili
vietko pre to, aby sa tieto vzacne bunky aktivovali. Za vhodnych
okolnosti sa snahe aktivovat vyluovanie slastného dopaminu
priam nedalo odolat. Poniektori vedci ho preto oznacili za mole-
kulu slastia drahu, ktorou sa bunky vylucujice dopamin pohybuji
po mozgu, nazvali systém odmien.

Domnienku, Ze dopamin navodzuje prijemné pocity, potvrdili
experimenty s narkomanmi. Vyskumnici im injekéne podali zmes
kokainu a radioaktivneho cukru, vdaka comu dokazali zistit, ktoré
casti mozgu palia najviac kalorii. Len ¢o kokain zacal pdsobit, ticast-
nici mali zhodnotit, ako prijemne sa citia. Vyskumnici odhalili, Ze
k ¢im vicsej aktivite dochadzalo v dopaminovom systéme odmien,
tym prijemnejsie pocity Gcastnici zaZivali. Ked' organizmus kokain
z mozgu odbural, dopaminova aktivita poklesla a prijemné pocity
vyprchali. Podobné vysledky vyplynuli aj z dodatoc¢nych stadii. Tvr-
denie, Ze dopamin je molekulou potesenia, tak bolo podlozené.

Vyskum nabral necakany smer, ked sa vysledky pokusili zopa-
kovat ini vedci. Usudili totiz, Ze dopaminové drahy sa pravdepo-
dobne nevyvinuli preto, aby Iudi povzbudzovali k zaZivaniu pri-
jemnych pocitov navodenych drogami. Drogy zrejme vylu¢ovanie
dopaminu stimulovali len umelo. Ako pravdepodobnejsie vysvetle-
nie sa javilo tvrdenie, Ze evolucné procesy stvisiace s dopaminom
vychadzaju z potreby motivovat preZitie a rozmnozovanie. Vedci
preto nahradili kokain jedlom a domnievali sa, Ze vysledky buda
rovnaké. Ich zistenia napokon vietkych prekvapili. Predstava o do-
pamine ako molekule potesenia sa postupne zac¢inala rozpadat.

Dopamin, ktory objavili, totiZ so slastou nijako nestvisi. Pri-

nasa ovela silnejsi pocit. Pochopenie tilohy dopaminu je kliicom
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k vysvetleniu, ba dokonca predvidaniu spravania v ramci ohrom-
ného mnozstva ludskych c¢innosti: umeleckej, literarnej ¢i hudob-
nej tvorby; snahy dosiahnut aspech; objavovania novych krajin

a prirodnych zikonitosti; rozmyslania o Bohu — a zamiltvania sa.

Shawn vedel, Ze sa zaliibil. Vsetky jeho neistoty sa vytratili. Kazdy den
mal pocit, Ze krdca v vistrety krdsnej budiicnosti. Cim viac éasu trivil
so Samanthou, tym viac z nej bol nadseny a ustavicne sa na 1w tesil.
Z kaZdého pomyslenia na riu plynuli neobmedzené moznosti.

Pokial islo o sex, mal nan chut viac nez inokedy, ale tuzil
len po nej. Iné Zeny prestali existovat. Ked' sa navyse svoje pocity
Stastia pokusil opisat’ Samanthe, skocila mu do reci a vyhikla, Ze
sa citi presne tak isto.

Shawn sa cheel wistit, Ze spolu zostani aZ do smrti, a tak ju
Jedného dria poziadal o ruku. Povedala dno.

Niekolko mesiacov po medovych tyZdrioch sa vsak situdcia za-
Cala menit. Spociatku sa jeden druhého nevedeli nabaZit, lenze po-
stupom casu tato zufala tuzba slabla. Presvedcenie, Ze spolu dokdzu
Cokolvek, uz mebolo také pevné, neotrasitelné, uz nebolo stredobodom
ich vztahu. Euforia opadala. Neboli nestasini, ale hlboké uspoko-
Jenie zo vzdjomne] pritomnosti sa vytracalo. Neobmedzenost’ moz-
nosti sa zrazu zdala neredlna. Kedysi ustavicné myslienky na toho
druhého uz neprichddzali. Shawn sa sice nechystal podvddzat, ale
zacal si vsimat iné Zeny. Aj Samantha si obcas zaflirtovala, hoci
len s obycajnym vysokoskoldkom baliacim potraviny pri pokladnici.

Boli spolu Stastni, no zacinali sa citit’ podobne, ako ked v mi-
nulosti Zili sami. Kuzlo vyprchdvalo.

Presne ako pri predchadzajicom vztahu, hovorila si
v duchu Samantha.

Nic¢ nové, hovoril si v duchu Shawn.
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OPICE A POTKANY A PRECO LASKA OCHABUJE

Potkany sa vistom zmysle skimajua IahSie nez Iudia. Vedci s nimi
mozu experimentovat ovela viac a nemusia sa pritom obavat, Ze
im kazdu chvilu zaklope na dvere eticka komisia. Na overenie
hypotézy, Ze okrem drog stimuluje tvorbu dopaminu aj jedlo,
implantovali potkanom do mozgu elektrédy, aby mohli priamo
merat aktivitu jednotlivych dopaminovych neurénov. Potom vy-
robili klietky so Zliabkami na spustanie kimnej davky granul.
Experiment dopadol tak, ako oc¢akavali. Len ¢o do klietky spus-
tili prva granulu, potkanom sa aktivoval dopaminovy systém.
Heuréka! Prirodzené odmeny stimuluja tvorbu dopaminu rov-
nako ako kokain a iné drogy.

Potom vyskumnici urobili ¢osi, ¢o ich predchodcovia ne-
urobili. Pokracovali v spustani grandl a den ¢o den potkanom
monitorovali mozgy.

Vysledky ich uplne zaskocili. Potkany si na potrave pochut-
navali s rovnakym nadSenim ako na zaciatku. Bolo vidiet, Ze im
chuti. Dopaminova aktivita vSak ustala. Prec¢o sa dopamin prestal
tvorit, ked stimuldcia pretrvavala? Odpoved necakane priniesla
opica a Ziarovka.

Wolfram Schultz patri medzi najvyznamnejsich priekopni-
kov experimentovania s dopaminom. Ako profesor neurofyzio-
l6gie na univerzite vo Svajciarskom Fribourgu sa zacal zaujimat
o to, aku tlohu zohrava dopamin pri uceni sa. Najprv implan-
toval makakom do mozgu, kde sa zhlukuji dopaminové bunky,
drobné elektrédy. Potom ich umiestnil do zariadeni s dvomi
Ziarovkami a dvomi Skatulami. Raz za cas sa Ziarovky rozsvietili.
Jedna signalizovala, Ze potrava sa nachadza v Skatuli napravo.
Druha signalizovala, Ze potrava sa nachadza v $katuli nalavo.

Makaky na toto pravidlo prisli aZ po urcitom ¢ase. Najprv Ska-

tule otvarali nahodne a potravu sa im na prvykrat podarilo ndjst
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asi v polovici pripadov. Ked ju nasli, podobne ako pri potkanoch
sa im aktivizovali dopaminové bunky. Po ¢ase sa im signaly poda-
rilo rozlustit a zakazdym otvarali uz len spravnu skatulu s potra-
vou —a zatial ¢o dovtedy sa im dopamin zacinal uvoliiovat v oka-
mihu, ked nasli potravu, od rozldstenia svetelnych signalov sa im
postupne zacinal uvolniovat uz pri rozsvieteni Ziarovky. Preco?

Ziarovky sa vzdy rozsvecovali necakane. A len ¢o opice zistili,
ze po ich rozsvieteni dostanu potravu, boli ,,prekvapené® uz zo sa-
motného svetla, nie z najdenia potravy. Z tohto zistenia sa vyvodila
nova hypotéza: dopaminova aktivita nie je znakom slasti. Vznika
v reakcii na nie¢o necakané — na nieco mozné a predvidané.

Nam Iudom sa vyplavuje dopamin pri podobnych pozitiv-
nych prekvapeniach: pri prijati milej spravy od milenca (Co ndm
asi pise?), e-mailu od priatela, s ktorym sme sa nevideli uz roky
(Co md nové?), alebo, ak hladame romanik, pri zoznameni s oca-
rujicim novym partnerom pri lepkavom stole v rovnakom sta-
rom bare (Co vsetko sa méze stat?). Ked sa vsak uvedené udalosti
zacnu diat bezne, vzrusenie vyprcha a rovnako vyprcha aj do-
pamin — a nevrati ho ani milSia sprava, ani dlhsi e-mail, ba ani
lepsi stol.

Tato jednoducha predstava z chemického hladiska odpoveda
na odveku otazku: Preco laska ochabuje? NaSe mozgy st na-
programované tak, aby prahli po prekvapeniach a pozerali sa
do buducnosti, kde na nas ¢akaju vzrusujice moznosti. No len
¢o nieco zovSednie, vzruSenie pominie a naSu pozornost za¢nu
pritahovat nové veci. A rovnako je to aj s laskou.

Vedci, ktori spominany jav skimali, pomenovali tento typ
vzrusenia vystiznym terminom pozitivna predikcnd chyba. Sistavne
odhadujeme, ¢o bude dalej, o kolkej moéZeme odist z prace,
kol'ko penazi nijdeme, ked si skontrolujeme zostatok na ucte.
A ked sa stane nieco lepsie, nez ¢akame, ide doslova o chybu

v nasej predpovedi buduicnosti: Mozno sa nam z prace podari
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odist skor alebo si na icte najdeme o stovku viac, nez sme ca-
kali. Vylucovanie dopaminu spusta prave takato pozitivna pre-
dikéna chyba. Nie skuto¢nost, Ze mame cas ¢i peniaze navyse.
Ide o vzruSenie z necakanych dobrych sprav.

Na vyplavovanie dopaminu dokonca sta¢i uz len moznost
pozitivnej predikénej chyby. Predstavte si, Ze kracate do prace
po znamej ulici. Sli ste fiou uz velakrat. Odrazu si viimnete, 7e
na nej otvorili novi pekaren. Vzapiti do nej zatdzite vojst a po-
zriet sa, co tam maju. Velenie totiz prebera dopamin a navodzuje
vo vas iny pocit neZ poteSenie z toho, ako nieco chuti, posobi
alebo vyzera. Ide o potesenie z ocakavania — moznosti niecoho
neznameho a lepSieho. Nova pekaren vo vas vzbudi nadsenie,
hoci ste zatial neochutnali jej pecivo ani kavu a neviete, ako
vyzera zvnutra.

Vojdete a vypytate si silno prazend kavu a croissant. Odpi-
jete si z kavy. Na jazyku sa vam rozplynie jej komplexna chut.
Lepsiu kavu ste eSte nepili. Potom si odhryznete z croissantu. Je
maslovy a krehky, presne taky, aky ste si pred rokmi dali vjednej
parizskej kaviarni. Ako sa citite? MoZno mate pocit, Ze vdaka
novej pekarni sa vase rana budu zacinat trochu krajsie. Odteraz
do nej budete chodit na najlepsiu kavu a najkrehkejsi croissant
v meste kazdé rano. Poviete o nej znamym a mozZno im o nej
porozpravate viac, nez by chceli pocut. Kuapite si hrnéek s jej na-
zvom. Vdaka tejto viZasnej pekdrnisa na rana budete tesit eSte viac.
Za vietko mo6ze dopamin.

Akoby ste sa do pekarne zamilovali.

Niekedy nam vsak veci, po ktorych tdzime, neprinesu az také
poteSenie, aké cakame. Dopaminergné vzrusSenie (teda vzruse-
nie z oCakavania) netrva vecne, pretozZe z buddcnosti sa napo-
kon stane pritomnost. Zo vzruSujucej zahadnosti neznameho sa
stane nudna vSednost, dopamin uz svoju pracu vykonal a viac sa

nevylucuje. Kava a croissanty boli také dobré, Ze ste sa v pekarni
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zastavovali kazdé rano. Po niekol'kych tyzdnoch sa viak z ,,najlep-
Sej kavy a croissantu v meste” stali rovnaké fidne ranajky.

Kava ani croissant sa vSak nezmenili; zmenili sa len vase oca-
kéavania.

Rovnako Samantha a Shawn sa nevedeli jeden druhého na-
bazit len dovtedy, kym ich vztah nezoviednel. Ked sa nieco stane
sucastou kazdodenného Zivota, nevznika pozitivna predikénd
chyba, dopamin sa nevyluc¢uje a nenavodzuje pocity vzrusenia.
Shawn a Samantha na seba s prekvapenim narazili v mori nezna-
mych tvari v bare, potom sa jeden druhého nevedeli nabazit, az
kym sa z predstavy nekonecného $Stastia nestala konkrétna sku-
to¢nost. Uloha (a schopnost) dopaminu idealizovat nezname
bola splnena, a tak sa uz viac nevylucoval.

Vasen vzplanie, ked snivame o svete moznosti, a pohasne, ked
sme konfrontovani s realitou. Ked sa z boha ¢i bohyne lasky, ktora
vas vabi do svojho budoara, stane apaticky manzel ¢i manzelka,
ktor4 si filka nos do papierovej vreckovky, povaha lasky — dévod,
preco s niekym zostavame — sa musi zmenit z dopaminergnych

snov na... ¢osi iné. Lenze ¢o to je?

JEDEN MOZOG, DVA SVETY

Emeritny profesor fyziologie z Queenslandskej univerzity John
Douglas Pettigrew pochddza z australskeho mesta s utesenym na-
zvom Wagga Wagga. Posobil ako vynikajici neurovedec a najviac
sa preslavil aktualizaciou teoérie o lietajucich primatoch, podla
ktorej si netopiere nasimi vzdialenymi pribuznymi. Ako prvy
zaroven objasnil, ako si mozog vytvara trojrozmerni mapu sveta.
Mozno sa zda, Ze to s vaSnivymi vztahmi nema nic¢ spolo¢né, ale
ukdzalo sa, Ze ide o koncepciu, na zaklade ktorej mozno vysvetlit

princip dopaminu a lasky.
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Pettigrew zistil, Ze mozog spractiva vonkajsi svet rozliSova-
nim medzi takzvanym peripersondlnym a extrapersondlnym priesto-
rom — v podstate ide o rozliSovanie medzi tym, co je blizko,
a tym, co je daleko. Peripersonalny priestor zahina vsetko, co
mame na dosah ruky; veci, ktoré prave mézeme ovladat vlast-
nymi rukami. Je to svet bezprostrednej skutocnosti. Do extra-
personalneho priestoru patri vietko ostatné — cokolvek, na ¢o
nedosiahneme, kym sa neposunieme, ¢i uz o meter, alebo o mi-
lién kilometrov. Je to potencidlny svet.

Po definovani priestorov moézeme prejst na dalsi zrejmy, no
uzitocny fakt: kedZe presun z jedného miesta na druhé zaberie
urcity ¢as, akakolvek interakcia v extrapersonalnom priestore sa
musi odohrat v buddcnosti. Inymi slovami, vzdialenost je prepo-
jena s ¢asom. Ak méte napriklad chut na broskynu a najblizsia
broskyna sa nachadza v obchode na rohu, nemdzete si na nej
pochutnat hned, ale az v budicnosti, ked si po 1iu zajdete. Zis-
kanie niecoho mimo vasho dosahu si zarovenn méze vyzadovat
planovanie. Niekedy mozno staci vstat a zapalit svetlo alebo zajst
po broskynu do obchodu a inokedy zas treba vymysliet, ako na-
Startovat raketu, aby sme niou doleteli na Mesiac. Zakladnou
vlastnostou veci v extrapersonalnom priestore teda je, Ze ich
ziskanie si vyzaduje usilie, Cas a ¢asto aj planovanie. V periper-
sonalnom priestore mame, naopak, vSetko hned k dispozicii.
Patria don okamZité zazitky. Dotykame sa, ochutnavame, drzime
a stiskame; pocitujeme Stastie, smutok, hnev ¢i radost.

To nas privadza k objasniujicemu poznatku z neurochémie:
v peripersonilnom priestore mozog pracuje inak ako v extraper-
sonalnom priestore. Keby sme konstruovali Iudska mysel, bolo
by rozumné vytvorit mozog schopny rozliSovat medzi tym, ¢o
mame a ¢o nemame. U pravekych Tudi by sa zndma fraza ,bud
nie¢o mas, alebo nemas“ dala pretlmocit ako ,bud nieco mas,

alebo zomries“.
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Z evolucného hladiska sa potrava, ktoru ¢lovek nema3, za-
sadne liSi od potravy, ktord ma.

To isté plati aj pre vodu, pristresie a nastroje. Toto rozliSova-
nie je také dolezité, Ze na vnimanie peripersonalneho a extra-
personalneho priestoru sa v mozgu vyvinuli samostatné drahy
a chemické latky. Ked sklopite zrak, pozerate sa do periperso-
nalneho priestoru a mozog ovlada mnozstvo chemickych latok
spracuvajucich bezprostredné zazitky. No len ¢o sa mozog su-
stredi na extrapersonalny priestor, jedna chemicka latka posobi
ovela silnejSie nez vSetky ostatné. Je to chemicka latka spojend
s o¢akavanim a moznostou: dopamin. Vzdialené veci, ktoré este
nemame, sa nedajd pouzivat ani konzumovat, mézeme po nich
len tuzit. Dopamin ma velmi Specificki tlohu: maximalizuje
zdroje, ktoré nam budu k dispozicii v budicnosti; vedie nas
k lepS$im veciam.

RozliSovanie sprevadza cely nas Zivot. Inak vnimame nieco,
¢o mame, a inak niec¢o, o nemame. Ked' tiZime po dome a tito
tizba nas motivuje usilovne pracovat, aby sme si nejaky dom
mohli n3jst a kipit, v mozgu sa stimulujui dplne iné obvody, ako
ked uzZ dom mame a byvame v nom. Oc¢akavanie zvysenia platu
aktivuje na buduicnost orientovany dopamin a my sa pod jeho
vplyvom citime Uplne inak, ako ked v pritomnosti po druhy- ¢i
tretikrat dostaneme vyssiu vyplatu. Najdenie lasky si vyzaduje
iné zru¢nosti nez jej udrziavanie. Laska sa totiZ musi presunut
z extrapersonalneho do peripersonalneho priestoru — od hla-
dania k prechovavaniu; od niecoho, ¢o o¢akavame, k niecomu,
o ¢o sa treba starat. Ide o celkom odliSné pristupy a prave preto
sa povaha lasky casom musi zmenit. Prave preto sa laska po vy-
prchani dopaminového vzrusenia, ktoré nazyvame zamilovanos-
tou, z mnohych vztahov vytrati.

Mnohi viak tento prechod zvladaja. Ako to robia? Ako do-

kazu odolat dopaminovému pokusSeniu?

30



