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Buh nemurze b oyt vsude,
proto stvoril babic'/e/v.

Vénovino vsem babickim, ale tato @/m parvi:




PaedDr. Kvéta Santlevovd (*1955)

uspésna manazerka a koucka

e V roce 1998 zalozila vzdélavaci firmu Santia, kterou vice nez 20 let také ridila.
Napsala nékolik knih (Vyjvoj pisma v Rostce, Prochazka po Brne, Telemarketing,
Slusnost neni slabost aj.), mnoho odbornych prirucek a texti a publikuje také na
socialnich sitich. Dlouhodobé se zabyva prednaskovou ¢innosti (v soucasné dobé
zejména na téma partnerskych vztahu) a vénuje se také podpore a rozvoji zen.

e Ma 2 syny a je zaslouzilou babickou 5 krasnych vnoucat, ktera ji inspirovala
k napsani knihy At Zije babicka!. Se svym manzelem letos oslavila 45 let spo-
lecného zivota.

* Pred vice nez 5 lety prosla naro¢nou transplantaci ledviny, ale ani to ji nevza-
lo chut do Zivota. Déle aktivné cestuje, obcas maluje, miluje cyklistiku, vylety

s vnoucaty a také besedy s milymi a vtipnymi lidmi.

Dalsi autorciny laskavé a vtipné pribéhy o babickach (a nejen pro né) si muzete

precist ve FB skupiné ,, At zije babicka!“.
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Podétkovini

Rada bych podékovala:

Vsem babickam, které miluji sva vnoucata.

Mému skvélému muzi Zdenkovi, za jeho témér padesatiletou podporu a lasku.
Synlim Zdenkovi, Petrovi a jejich rodinam, za to, Ze nam davaji smysl Zivota
a darovali nam skvéla vnoucata.

Viem vnoucatim Simonkovi, Kubickovi, Mikulaskovi, Stelince a Viktorkovi,
za to, Ze jsou bajecni a maji nas radi.

Moji starence, mamece i tchyni, které mi ukazovaly, jak vypada babickovani.
Vsem milym kamaradkam, zejména Irené Osvaldové, Jitce Crhové, Milené
Kalvodové, Jarce Burianové, Jarce Kiizové, Jarce Figurové, Lucce Brothankove,
Magdalené Volkové, Jané Urbankové, Milaneé Korhotové, Vérce Stankové, Jané
Prochazkové, Rostyi Gordon Smith a dalsim, které mé v psani podporovaly,
chvdlily, dodavaly své pribéhy i naméty a poskytovaly mi zpétnou vazbu.
Vsem babickam, které mi na moji knihu napsaly recenzi, coz byly damy

Zdena Herfortova, Vlasta Svejdova, Libéna Rochova a Rostya Gordon Smith.

Vase autorka (babicka pét vroucat)
Kvéta Santlevovd







Proc a nacz?

Holky, holky, to jsme dopadly. Vcera jsme jesté byly kocky, za kterymi se otaceli
vsichni chlapi v okoli a ted nam fikaji — babicko. Dnes jsme vétSinou vyrostly
z velikosti tricet osm, ubyly nam zuby, vlasy, pribyly nejen zZivotni zkusenosti, ale
i bryle, kila a vrasky. Pfesto povazuji toto obdobi za jedno z nejkrasnéjsich v mém
zivoté. Neskutecné si tuto Zivotni periodu vychutnavam. Uzivam si vSechny ty
nézné dotyky détskych pacek, uslintané uptimné pusinky, forky a radosti, které
umi stvorit jen malé déti.

Rozhodla jsem se napsat tuto knihu pro vsechny ,kolegyné” — babicky, které
meély stésti, ze se dozily tohoto ptivabného osloveni, zazivaji podobné slasti a stras-
ti, dopoustéji se stejnych chyb a nepredlozenosti.

V zadném pripadé bych nechtéla, aby tato kniha vyznéla jako glorifikace
vnoucat anebo jako stiznost na ty ,mladé”, kteri to maji daleko lehci nez my (i kdyz
je to pravda). Jen je vSechny trosku laskyplné zdrbneme. Mzeme si povzdech-
nout: ,Vzdyt my jsme témér nevedély, co jsou to ,pemprsky“, praly denné Ctyricet
plinek a zehlily je, neznaly obédy ve sklenicce, staly fronty na bandany a na kousek
sunky, tahaly ndakupy v ruce a tak dadle,” ale soucasné bychom si mély uvédomit,
Ze ti ;mladi” maji jiné trable a starosti. Upfimné rikam, ze bych s nimi neménila.

Prala bych si, spolecné s vami, zavzpominat na krasné chvile, kdyz jsme byly
mladé my, a zamyslet se nad nékterymi nepfenositelnymi zkusenostmi nasich
maminek a babicek. Prestoze vim, ze rady se maji poskytovat jen na vyzadani,
neda mi to a radim. Casto chci mladym dobte poradit, a ono se jim to moc nelibi.
Mate taky podobnou zkusenost? No, urcité. Chtéla bych, abychom si vyménily
cenné rady, které jsou nasim dospélym détem nékdy protivné. Co jinak s nimi,
prece si je nevezmeme do hrobu, ze?

Vim, jak jsem nenavidéla, kdyz mi moje mamka radila nebo néco vnucova-
la. Nékdy jsem udélala naschval opak, jen abych dokazala vlastni samostatnost
a dospélost. I kdybych zmrznout méla, tak bych si tu nabizenou cepici na hlavu

nenasadila jen proto, Ze mi to radila mamka. Jak rada bych ji dneska poslechla, ale



Kudta Samtlevovd

uz je pozdé. Rika se, ze ¢lovek se stava dospélym, kdyz pochopi, Ze i vlastni matka
ma nékdy pravdu.

Tuto knihu jsem zacala psat v roce 2006, ihned po narozeni mého prvniho
vhoucete. Psala jsem si ji do Suplikuy, jen tak pro radost, a obcas néco uverejnila na
facebooku. Umite si jisté predstavit, ze za ty roky neztstal z ptivodni verze kdmen
na kameni. Neustale jsem ji prepisovala, pridavala, ubirala a bavila se tim.

Az nyni mé ohlasy na mé prispévky a tlak kamaradek dokopaly k tomu,
abych vydala knizku. Nedejboze, ze se vam to nebude libit. Kritiku si prosim ne-
chejte pro sebe. Pochvalu, kvétinové a jiné dary rada prijmu.

Najdete zde mnoho Usmévnych piihod, které zazily nejen moje skvélé
kamaradky, znami a pratelé, ale predevsim jsou zde pribéhy vychazejici z mé
praxe zaslouzilé babicky. Mozna se dozvite i néco nového, co jste dosud nevede-
ly. Nasajete néco z moudrosti predku, zasméjete se lumparnam nasich vnoucat
a mozna uronite slzicku nad nékterymi smutnymi osudy kolegyn — babicek.

Urcité se vam pri Cteni vybavi ,bambilion (jak fika muj vnuk) uzasnych
historek, které jste zazily nebo zazivate se svymi vnoucatky, nebo si zavzpominate
spolu se mnou, jak to bylo tplné nejvic bozi, kdyz byly nase déti malé a my krasné

a mladé.

Vérim, Ze mi odpustite sem tam i néjaké to peprnéjsi slovicko, protoze tako-
vy je Zivot.
Preji vam, holky moje, abyste se u této knihy citily prijemneé, tak jako ja, kdyz

jsem ji psala s velkou laskou nejen k mym vnoucatiim, ale ke vséem ¢tenaram.

PS. Do ,Pamatnicku®, ktery najdete témér za kazdou kapitolou, si muzete

poznamenat svoje p¥ibéhy, které budou urcité skvélé, a hlavné VASE.
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Stavdm se babickou

Vétsina zen se na roli babicky tési. Je to oziveni vsednich dni, prichod radosti
a nastup nové etapy zivota. Kdyz se nam narodil prvni vnuk, obchodni partner mi
gratuloval: , Vsechno nejlepsi, babicko.” Pak se zarazil a zacal se omlouvat: ,Nevadi
ti, Ze ti fikam babicko?”,JeZisi, proc? Ja jsem se na to hrozné tésila a jsem na to pys-
nd,“ ihned jsem ho uklidnila.

Pozor, priznejme si, ze ne vSechny se na babickovstvi tésime. Mam i néko-
lik kamaradek, které tento fakt obrecely: ,To je hriiza, mladi v pr.. no prosté pryc.
V Zadném pripadé mi nesmi rikat babicko! Copak vypadam jako nejaka babka?“
Ano, vypadas, jen si to nechces pripustit. Ale to se tyka minority zen. Vétsina z nas
se nemohla prvniho vnoucete dockat.

,Druha zena a prvni dité (to plati i pro vnouce) maji zlaté fité.“ To bylo heslo
moudré maminky mé kamaradky Zdenky, ktera hlidala déti na pisku, a my, jako
mladé maminky, jsme se chechtaly jejim pripovidkam.

Toto motto jsem pochopila s plnou silou nejen u prvniho syna, ale
i u mého prvniho vnoucete. U prvniho vymodleného syna jsme s muzem
vSechno prehanéli, aby mél vse nej, nej. Bydleli jsme v malém jednopokojovém
byteé, plinky jsme vyvatovali v miniaturni pracce, machali je ve sprchovém
kouté a zehlili po obou stranach az do syneckovych t¥i mésicu. Varila jsem
malému predepsané polivecky a kasicky, dvakrat denné chodila s koc¢arkem
ven, pletla jsem a $ila, kdyz maly spal. Chtéla jsem, aby mél chlapecek vse per-
fektni. Prizptisobili jsme mu dokonale nas zivot. Co nas, my jsme zadny nas
zivot nemeéli! Vse se tocilo jen kolem malého Zdenécka.

Aby se muz chvili vyspal, rozdélaval si v kuchyni spartakiadni lehatko,
ze kterého pravidelné v noci padal. Oba jsme byli udreni jak broci. U druhého
syna jsme vse zvladali s lehkosti profika. Je fakt, ze Pettik nas settil. Byl hodné
miminko, a pokud ho netrapila bolest usi, byl v pohodé. A protoze jsem nevéde-
la, co roupama, udélala jsem si v jeho tfech mésicich doktorat. Nechci se tady

chlubit, ale fakt nevim, jak jsem to vsechno zvladla. Také to ocenila babicka mé
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Kudta Samtlevovd

spoluzacky, ktera ji rikala: ,Jitinko, udélej si taky ten doktorat, vypada to dobre na
pomniku.“ Hrozné mé to pobavilo, ale zpét k tématu.

Z prvniho vnoucete jsme se také mohli s muzem zblaznit a vénovali jsme
mu veskerou pozornost a hodné volného casu. Néjakou dobu trvalo, nez jsme se
dozvédéli, Ze mladi ¢ekaji miminko. Uplné si vybavuii, jak jsem ztuhla, kdyZ jsme
dostali k Vanocim darek, fotecku mimca z ultrazvuku. Bala jsem se radovat, aby-
chom to nezakrikli a bylo vSechno v poradku. Bala jsem se, aby se TO narodilo
zdravé, coz mé u mych déti ani nenapadlo. A od té doby jsem se o vsechna sva
vnoucata neprestala bat az do dneska. I to je iidél babicky.

Nase okoli by si mélo uvédomit, ze babicka je vzacny zivoc¢isSny druh,
ktery dovede byt (zejména své rodin€) velmi prospésny. Nevyzaduje special-
ni krmivo, sta¢i mu zbytky po détech. Je vykonnym a levnym pomocnikem
v domacnosti. Pokud doma mate multifunkéni typ, zastane roli kuchar-
ky, uklizecky, vychovavatelky, ,vencilky" déti i pst, zajisti transport déti
na mista urceni, zabezpec¢i nakup, péci o zahradu atd. Pratelé, vazte si ho
a opecovavejte, aby vam co nejdéle vydrzel. Novéjsi modely pry uz nejsou
tak universalni.

Babicky hraji v zivoté déti nezastupitelnou roli. Uz ve starovéku a stfedoveé-
ku byly staré zeny nedilnou soucasti vychovy, protoze mohly predat vhoucatim
jiny pohled na svét a ovlivnit tim jejich dalsi Zivot.

Moje oblibend autorka Betty MacDonaldova hodné vdécila za stastné dét-
stvi své babince, na kterou vzpomina: ,Nesndsim Zeny, které si stéZuji na to, ze
s nimi musi zit jejich matky nebo matky jejich manzelt. Mému, babinkou ovlivné-
nému pohledu, pripada zivot ditéte bez prarodice jako suchopar.”

Dukazem toho, Ze nas vnoucata potrebuji, je i dvouleta Stazinka, vnucka
kamaradky Mileny. ,Babi, ja bydlim v Buné a ty v Nenkovicich. Mohl by to ne-

jaRy opavds opavit, abys bydlela s nama?“ Opravar to neopravil, a prestoze jsou
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Stavdm se babickou

vnoucata u babicky velice casto, jeji viuk, kdyz od ni odjizdi, friuka: ,Ja nechci byt
odveleny do Brna.”

Nasi vnuci i vnucka také casto plakali, kdyz od nas odjizdéli. Rvalo mi to
srdce a taky jsem si prala volat néjakého opravare. Ale byl to i diikaz, ze jsou u nas
spokojeni a maji nas radi. Co si prat vic?

Moji pubertalni vnuci mé jednou pobavili porekadlem, které jsem brala jako
poklonu: ,Dokud babka funt, nejlépe je u ni.“

Prosté babicka je unikat, ktery velmi obohacuje nejen zivot vnoucat, ale
celé rodiny.

Nemam rada, kdyz mi synové prede mnou déti peskuji, nebo dokonce uhodi.
Casto vidim, Ze to, za co je karaji, délali v détstvi sami a nékdy dokonce piznaj,
Ze mam pravdu.

Muj mladsi syn Petr to pékné popsal:

Babicka je vjjznamnd i z pohledu rodice. Ono je totiz dulezité, aby vds ob-
Cas nekdo vratil ve vasem vychovném snazeni zpdatky na zem. Napriklad kdyz ve
svém svatém zdpalu jecite na dité, po kom je takové cuné a neni schopno si po sobé
uklidit obleceni. V tu chvili pfichdzi moment pro babicku, aby pfipomnéla, Ze jste
si jesté pred maturitou uklizeli spodni pradlo pod postel a na zidli jste si skladali
svrsky tak dlouho, dokud jste nenarazili na strop. Stejné tak je dobré, Rdyz se pfi
vasi predndsce o tom, Ze si vase dité nema strkat vsechno do pusy, ozve potutelné:
,Vzpominds, jak jsi dédovi snédl z penézenky peétikorunu? Myslim, Zes mu ji jesté
nevratil.“ Moznd vam to pokazi vase usili utuzit moralku muzstva, ale zasmejete se

a uvédomite si, Ze vase déti jsou po vds, a to jim prece nemuzete vycitat.
Jak vypadd dmnesni babickas

No, na tuto otazku je velmi tézka odpovéd. Drive to byla stara, vrascita a udrena

pani s Sedivymi vlasy, ktera sedéla na vejminku a starala se o vhoucata.
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Stavdm se babickou

Dnes? Ani ten vék nelze blize urcit. Je prca, Ze stari babicek se pohybuje od
hodné mladého véku az po vék hodné pozdni. Takze dnesni babicka muze vy-
padat jako Zena wamp, Ciperna sedmdesatnice, rozsafna devadesatnice, zapskla
Sedesatnice, otravena Ctyticatnice nebo sportovni padesatnice.

Predstavte si, Ze mj muz mél v praci kolegyni, ktera se stala babickou ve
triceti ¢tyrech letech. Ona méla dceru v sedmnacti a ta byla jesté rychlejsi. Tato
mlada babicka méla o pét let mladsiho syna nez vnucku. Tenkrat to byla rarita.
Dnes je moje znama ve Ctyticeti péti letech babickou dvouleté holcicky a soucasné
v druhém manzelstvi ceka své treti dité. Alespon si budou vnucka s tetou spolu
pekné hrat.

Pohled na vék babicek se zcela proménil. Vzpomenme legendarni Babicku
Bozeny Némcové, ktera méla padesat pét let, kdyz se nastéhovala k dceri. Jakmile
babicka prijela, jedno vnouce se divilo, Ze ma bilé vlasy (to by dneska spravil dob-
ry preliv), druhé koukalo, ze ma scvrklé, vrascité ruce (to je blby, ale musi se hodné
mazat dobrym krémem) a treti vnouce povida: ,Babicko, vy mate jen ctyfi zuby.“

Babicka tenkrat nenavstévovala dobrého zubate a dentalni hygienistku,
proto jen pronesla: ,Kdyt jsem stard; az vy budete stari, budete taky jinaké.“I pres
tento ,stary“ vzhled BoZzena Némcova pise: ,Babicka prvni hodinu srdce svych
vnoucatek zcela osvojila, vsak se jim také vsecka vzdala.“ Co dodat? Byla to prosté
krasné BABICKA.

Dnesni babicky i v pozdéjsim veku vypadaji skvéle a mohou byt pro nas
ostatni velkou inspiraci. Mezi mé nejoblibenéjsi babicky patii britska kralovna
Alzbéta I1,, ktera po dobu své dlouhé vlady ustala nejen rozpad Britského impéria,
ale i Cetné skandaly ve své rodiné. Neméla to jednoduché se svymi détmi ani vnu-
ky. Vypada jako pohadkova babicka, ale je to neskutecné silna zena, ktera stale
ovliviiuje déni ve svéte. Se svym muzem, se kterym zila témér sedmdesat Ctyfi let,
zvladali vSechno dobré i zIé. Vzdy slouZila své vlasti a mnoho Briti ji kazdodenné

vzdava cest: God Safe the Queen (Buh ochranuj kralovnu).
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Pro dalsi priklady ,neskutecnych babicek” nemusim chodit daleko, mam je totiz
v rodiné. Moje borkovanska kmotra ma devadesat dva. O svych vnoucatech a prav-
noucatech vi vSechno, vSechno ji zajima a ma neskutecné pozitivni pristup k zZivotu.

Cely zivot je krasné upravend, dobre naladéna a ma zdravy selsky rozum.
Pali ji to a pro sprosté slovicko taky nejde daleko. V kazdém telefonatu mé nesku-
tecné nabije energii a je mi s ni prosteé blaze.

Na dotaz, jak se ma, mi zacala v dobé covidu nadsené vypravét: ,Kvétosku,
v této blbé dobé jsem si udélala radost, kopila jsem si nové televizu, kamna a led-
nicu, kam se vlezu aj ja. Jinak mé ti lidi serd, jedni si ty rosky na tlamu nedaji, prej
svoboda, ale ¢i? Moje kamosky so zase tak zblblé, Ze se v rosce cumijo aji na televizu.

Nevim, ceho se bdjijo, ze v devadesati umro? A co jinyho by esté cheely? Co ma
byt, se stane. Ja su opatrnd, ale jinak si z teho nic nedelam. Rano si dam stamprluy,
udélam chlebicky, keré davam popelarom nebo sésedom, jdu si naképit a staram se
o barak. Nepotiebujes neco?”

V Sedesati Sesti jsem pro ni ,dévcicka’, které by méla pomahat. No nemilovali
byste ji?

Statenka mé sestrenice z Kyjovska jesté v devadesati péti letech poslouchala
zpravy a vsechny udalosti glosovala tak, ze jsme byli smichy mrtvi. Nikdy neza-
pomenu na jeji hlasky: ,Co v tem Rusku delaju? Ty prezidenti jim tam kapt jak
muchy. Tam musi byt neco ve vodé.“ Fandila hokeji, vzdycky se u toho rozcilovala
a nadavala: ,Jak to hrajes, si hltipy? Dyby sis dal Ssumajstr (pokrm z fazole a krup),
mobhls jezdit frisko. Tebe uz davno meli nakopat do riti.“ Tyto originalni babicky
jsou nezapomenutelné!

Dnesni babicky jsou aktivni holky, které chodi do prace, ridi firmy, stara-
ji se o domacnost, o vnoucata nebo i o své rodice, zahradnici, chodi cvicit, jezdi
na zajezdy, sportuji, chodi za kulturou, lezou po horach, délaji rucni prace vse-
ho druhu, studuji, navstévuji rlizné kurzy a krouzky, pohybuji se na socialnich

sitich, cestuji..
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Stavdm se babickou

No prosté jsou to bajecné zenské (tedy az na néjaké vyjimky).

Zajimavé je i oslovovani nas babicek. My jsme na Slovacku tikali babicce
STARENKA. Nase stafenka chodila ve slovackém kroji, byla drobn4, oblicej té-
méT bez vrasek, dlouhé vlasy spletené v, leliky“. Byla vzdycky usmévava a strasné
hodna. Jesté dnes, kdyz na ni vzpominam, se mi laskou svira srdce.

V Cechéch i na Moravé miizeme slychat BABINKA, BABI, BABRLE.
V Hluku se pouzivalo krasné slovo BABENKA a na Tiebi¢sku BABICKA s dlou-
hym a. Moje sestfenice méla na Hodoninsku babicku a prababicku a byly to
MLADA STARKA A STARA STARKA. Moje pani asistentka si p¥ala, aby ji vnou-
cata oslovovala BABKO, povazuje to za originalni. Ze zacatku se mi to zdalo divné,
ale dnes vim, Ze pani Stanicka je prosté babka se smyslem pro humor.

Kdyz jsme zacala chodit s mym muzem, byla jsem upiimné zdéSena, Ze na
Zdanicku (tak tomu regionu ifkdme u nas, i kdyz spravné je to Zdansko) fikali ba-
bickam BABO. Pislo mi to hrubé a neuctivé. Ale je to zvyk. Mym détem uz to nepiislo
viibec divné, kdyz jsme jeli za skvélymi babickami ,babou loveckou“ a ,,zdanskou”.

Ceské slovo BABICKA povazuji za jedno z nejkrasnéjsich na svété. Je stavna-
té, mazlivé, plné lasky a tuplné se dobrotou rozplyva na jazyku.

To u anglického GRANDMOTHER, GRANDMA, GRANNY ani némecké-
ho GROSSMUTTER nebo OMA nenajdeme, tam vidime tu silu rodu. Ona ani
STARA MAMA na Slovensku neni 7adna hitparada. Ruskd BABUSKA mi pii-
pomina néco tlustouckého a plysového. Spanélskd ABUELA, italskda NONNA,
japonska SOBO (ma velice pekné znaky), srbochorvatska BAKA se mi zdaji tako-
vé neutralni. To polska BABCIA (vyslovujte babca) vypada jako dobra kamoska,
ale nasi babicce se nic nevyrovna.

Moje vnoucata mé oslovuji krasné — BABICKO nebo BABI. V posledni dobé
presel pubertalni vnuk na osloveni BABINKO a manzelovi #ikda DEDOUSKU.
Citim v tom sice kousek potouchlosti, ale dokazat to nemohu, protoze to fika hod-

né laskyplné.

79



