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Dbejte toho, abyste milovali lidi

a vyuzivali véci, nikoli milovali véci

avyuzivali lidi.

ARCIBISKUP FULTON J. SHEEN, KOLEM ROKU 1925

Kéz byste se naudili milovat lidi

a vyuzivat véci, ne naopak.

DRAKE, 2013



Obsah

15
51
37
123
163
195
231
269

321
325
347

Pfedmluva: Pfiprava na pandemii

Uvod do Zivota s méné vécmi
Kapitola 1: Vztah k vécem
Kapitola 2: Vztah k pravdé
Kapitola 3: Vztah k sobé
Kapitola 4: Vztah k hodnotdm
Kapitola 5: Vztah k penéziim
Kapitola 6: Vztah k tvofivosti

Kapitola 7: Vztah k lidem

Doslov
Podékovani

Pracovni list






Predmluva

PFiprava na pandemii

V ulicich se to hemzi muzi v uniformach, ktefi tfimaji obfi titocné pusky.
Pfes megafony nam ptikazuji zamknout se v nasich domovech a nevychazet
ven. Z reproduktord vojenskych helikoptér vyivava jako hudebni doprovod
k nasi nové dystopické budoucnosti pisen ,Stayin’ Alive“ od Bee Gees. Prdsk!
Prdsk! Rychle za sebou zazni dva vystiely. S trhnutim se probudim a vedle
sebe spatfim svoji zenu. Dcera je ve svém pokojiku, obé spi. Jdu do obyvaku,
vytdhnu roletu a zadivim se ven. Los Angeles. Ptilnoc. Bulvary jsou prazdné.
Ve svétle pouli¢nich lamp je vidét jemné mrholeni. Ani naznak stanného
prava. Jen pod kopcem stoji néjaky pick-up. Zhluboka si oddechnu. Nastésti
to byla jen no¢ni mira. Pfesto se svét, do néhoz jsem se probudil, napadné
lisi od toho, ve kterém jsem stravil prvni Ctyfi desitky let svého Zivota. Ne ze
by snad pfimo nastala apokalypsa, ale normalni stav to neni.

K pokladndm supermarkett se klikati dlouhé fronty. Vykladni skiiné
opusténych obchodd na Rodeo Drive jsou zatlu¢ené prkny. Na vylidnéné
kinosaly ponofené do hlubokého ticha a tmy seda prach. Houftim lidi, kteti
si mezi sebou drzi rozestupy jeden a ptl metru, nezbyva nez bloumat mezi

prazdnymi regaly potravinovych bank. Vystresované rodiny si kviili omeze-



UVOD DO ZIVOTA S MENE VECMI

ni pohybu osob museji zvyknout na neustalou pfitomnost svych blizkych.
Nemocnice jsou plné pfepracovanych sester a 1ékat, jejichz rozliceni neni
na prvni pohled patrné jen diky podomacku vyrobenym rouskam. Kdyz
jsem na jate roku 2020 dopisoval posledni kapitolu této knihy, svét zrovna
zachvatila pandemie covidu-19.

To, co je nyni ,normdlni“, normalné ani zdaleka neptisobi. Pod povr-
chem nasi kazdodennosti, zatizené dvoji hrozbou finan¢ni a zdravotni ne-
jistoty, se vali spodni proud tizkosti. MozZna vsak prece jen existuje zptisob,
jak uprostied okolniho chaosu nalézt klid a snad se i mit dobfe.

Ackoli jsem to na zacatku tohoto projektu

Nasim nepritelem netusil, v doméci karanténé zavedené kvili pan-

u? ted' neni jen demii mi doslo, Ze posledni dva roky spolu s Ry-

| |. » anem Nicodemusem - druhou polovinou dua
Konzum, ale take .. . ry . .

! The Minimalists - nepiSeme jen knihu o vzta-
upadek arusive Vl‘Vy zich, ale svym zptisobem také navod, jak se na

jak v materialni, tak pandemii pfipravit. Kdyby se ndm podafilo tuto

, . knih rukou lidi v nesndazich jesté pt:
duchovni oblasti. ihu dostat do rukou lidi v nesnazich jesté pred

vy ’

roz§ifenim viru, mohli jsme zabranit spousté

trapeni, protoZe nejlepsi pfipravou je védomy

Zivot. S odstupem se zda byt zfejmé, Ze takzvani ,preppefi®, chorobni shro-

mazdovaci zasob, které zname z televiznich obrazovek, byvaji na krize pfi-

praveni ze vSech nejhtif. Podporu a dtvéru vstiicného okoli totiz nelze na-

hradit kukufici ani stielivem. PfeZije ten, kdo si vystaci s malem. A kdo navic

péstuje plnohodnotné vztahy, tomu se miiZze navzdory svizelné celosvétové
situaci i dafit.

Jedna ze zaludnosti pandemie spociva v tom, Ze fada véci se diky ni uka-

Ze v novém svétle. Teprve po této katastrofé mnoho lidi pochopi, Ze eko-

nomika zaloZend na exponencidlnim riistu nenf zdravd, ale naopak zrani-
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PREDMLUVA

telna. Jestlize se celé hospodarstvi zhrouti kvili tomu, Ze v§ichni kupuji jen
nezbytnosti, pak zjevné nikdy nestdlo na tak pevnych zakladech, jak jsme
si pfedstavovali.

Minimalistické hnuti popisované v této knize si poprvé ziskalo oblibu
na internetu v obdobi po finan¢ni krizi v roce 2008. Lidé touzili najit feSen{
svych nové odhalenych problémii: zadluzeni a nadmérné spotteby. Béhem
nasledujicich dvanacti let jsme bohuzel opét zpohodlnéli. Nasim nepfite-
lem uz ted neni jen konzum, ale také tipadek a rusivé vlivy jak v materidlni,
tak duchovni oblasti.

Uprostfed paniky zplisobené pandemif jsem si v§iml, Ze fada lidi za-
poli s otdzkou, na niz s Ryanem hleddme odpovéd uz ptes deset let: Co
vechno vlastné potfebujeme? Kazdy z nas si samoziejmé odpovi jinak.
Az ptilis ¢asto nam nezbytnosti splyvaji s vécmi, které nutné nejsou, pfi-
padné jsou pfimo zbytecné (tyto tii kategorie - nezbytnosti, zbytné véci
a zbyte¢nosti - popisujeme v kapitole ,Vztah k vécem* v rimecku ,Zadné
zbyte¢nosti®). Kdyz se ocitneme v nouzi, nejenze jsme nuceni vzdat se
uplnych zbyte¢nosti, ale mnozi z nds se musi nacas obejit i bez toho, co
je pouze zbytné - tedy bez véci, jez nam za béznych okolnosti pfinaseji
uzitek, ov§em v naléhavych pfipadech bez nich Ize zit. Kdyz to dokazeme,
mozna zjistime, co je opravdu podstatné, a pak se miizeme pomalu za-
¢it vracet ke zbytnym vécem, které nam zlepsuji Zivot a rozsifuji obzory,
avSak nepredstavuji nepotiebné harampadi.

Aby bylo vsechno jesté slozitéjsi, rozsah pojmu ,nezbytnost” se pro-
ménuje spolu s tim, jak se ménime my. To, co bylo nezbytné pred péti
lety nebo i dny, dnes nutné byt vitbec nemusi, a proto si musime neustale
klast otazky, pfizptusobovat se a zbavovat se toho, co uz nepotiebujeme.
A v krizi, kdy se tyden tdhne jako cely mésic a mésic jako cely Zivot, to

plati dvojndsob.
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Lidé zavfeni ve svych domovech se museji vyrovnavat s faktem, Ze na
jejich majetku zalezi méné, nez se ptivodné domnivali. Tato skute¢nost bije
do o¢i na kazdém kroku. VSechny véci, na néz ted jen sedd prach - trofeje
ze stfedoskolskych turnaju v basketbalu, vysokoskolské ucebnice a rozbité
kuchyniské roboty -, nikdy nebyly tak dilezité jako lidé. Pandemie to jen
zdiiraznila a ustédrila ndm zasadni lekci, a sice Ze véci Casto stavaji v cesté
tomu, co je doopravdy nezbytné, tedy vztahtim. Z nasich zivota se vytratily
mezilidské vazby, které si nemtiizeme jen tak koupit. Museji se péstovat.
K tomu je ov§em potfeba zdsadné zjednodusit nase Zivoty, a to nejprve na
poli véci a pak postupné ve vsech ostatnich oblastech. Tato kniha vznikla
proto, aby obycejnym lidem, jako jste vy nebo ja, pomohla zbavit se vnéj-
$tho nepotfadku a hned poté se ponofit do sebe a zkrotit neporddek v nasi

mysli, emocich, psychice, duchovnu, financich,

Nej le p§i chvile kreativité a vztazich, ktery nds zatéZuje a narusuje

. . . nase vazby s druhymi lidmi.
ke zjednoduseni
Pokud The Minimalists uz néjakou dobu sle-

p”Sla pred deseti dujete, jisté vim budou nékteré stfipky z nasich

lety, tadruha zZivoti zminéné v kapitole ,Uvod do Zivota s méné

nejlep§1’ nastala vécmi“ pfipadat povédomé: smrt, rozvod nebo

. ; tfeba ,balici vecirek® Nejsou to vsak jen infor-
pravé ted. o ) '
S mace uréené novym Ctendiiim. V této knize do
hloubky probereme nase nesnaze, nejistoty, zne-
uzivani omamnych latek, zavislosti, nevéru, fanaticka presvédceni, zirmu-
tek a bolest, které nas dovedly k trvalé Zivotni zméné. Az vylozime vsechny
karty na stll, vyddme se na neprobadané tizemi a zacneme zkoumat sedm
zasadné dulezitych vztah, jez utvéareji nasi osobnost.

Tato kniha se nezabyva pandemif - je to pfirucka pro bézny zZivot. Pan-

demie nase kazdodenni problémy pouze vystupiiovala a zvysila jejich na-
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léhavost. Vzhledem k neddvnému propadu ekonomiky a obnoveni zijmu
o hledani smyslu Zivota se bude nase spole¢nost muset v nepf#ili§ vzdalené
budoucnosti postavit celem k nékolika zdsadnim nepfijemnym pravdam.
Byla zavedena fada novych norem a dalsi jesté vzniknou. Néktef{ z nds bu-
dou za kazdou cenu lpét na minulosti a usilovat o ,navrat do normalu®,
cozZ je podobné jako snazit se udrzet v dlanich kus ledu - az se rozpusti,
bude nendvratné pry¢. Nékolikrat jsem dostal otazku: , Kdy se vSechno zase
obrati k lepsimu?“ Onen ,,obrat k lepsimu“ vsak predpokladd, Ze se vratime
do minulosti, do ,normalu®, ktery ovsem vétsiné lidi nevyhovoval, nebo
jim aspon neptinasel pocit smysluplnosti. Nevim sice, co nas v budoucnos-
ti Cekd, ale doufam, Ze po prekonani soucasné nejistoty vybudujeme novy
normal, jehoz zaklady budou tvofit védomy Zivot a pospolitost, nikoli ,spo-

trebitelskd davéra®

Predtim vSak musime dospét k onomu zminénému zjednoduseni.
Musime skoncovat s nepofadkem, abychom nasli cestu vpted.

Musime se dopracovat k hlubsimu porozuméni.

Uprostted jarni koronavirové krize jsem mluvil s jednim ze svych osobnich
mentort, podnikatelem Karlem Weidnerem, a ten mi ukazal ¢inské znaky
pro ,krizi“ - wei ti, pficemz wei znamena ,nebezpeci® a ti zase ,ptilezitost"
Mezi jazykovédci se sice vedou spory o tom, zda je skutecné presné pre-
kladat znak ti jako ,prilezitost, kazdopadné se jedna o uzite¢nou analogii:
krize se nachdzi na priise¢iku nebezpedi a piilezitosti.

Casem nas bezpochyby ¢ekaji dalsi krize. 1 ted, zatimco pi$u tato slova,
se ve vzduchu vznasi neurcity pocit ohrozeni. Zaroven ale vétfim ptilezi-
tost. Pravé tehdy, kdyz jsme obklopeni nebezpec¢im, totiz mame Sanci ,vy-

uzit téchto dnti a vSechno prehodnotit®, jak fika m1j pfitel Joshua Becker.
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Mozna bychom méli soucasnou situaci vnimat jako takovy budicek. Ne-
promarnéme prilezitost k tomu, abychom vSechno pfehodnotili, zbavili se
zbytecnosti, zacali znovu. Nejlepsi chvile ke zjednodusenti pfisla pred deseti

lety, ta druha nejlepsi nastala pravé ted.

- Joshua Fields Millburn



Uvod do zivota
S méne vecmi

Nas majetek je hmotnym odrazem naseho vnitiniho Zivota. Staci se rozhléd-
nout kolem sebe a zjistime, Ze z nasich domovi na prvni pohled ¢isi tizkost,
utrpeni a neklid. V primérné americké domdcnosti najdeme ptes 300 000
predméti’ Jeden by Cekal, Ze s takovym mnozstvim véci budeme vsichni bez
sebe radosti. Z dlouhé fady studif vSak vyplyva pravy opak? - jsme jesté vice plni
obav, pfetizeni a ne$tastni. Smutek se snazime zahnat hromadénim dal$ich
a dal$ich véci a nemyslime na to, jakou cenu za konzumnf styl Zivota platime.
Pofizovaci cena kazdé nové véci predstavuje pouhou $picku ledovce.
Skute¢né naklady na kazdy pfedmét jeho cenu vyrazné prevysuji. Musime
do nich zapocitat vydaje za skladovani dané véci, udrzbu, ¢isténi, zalévani,
nabijeni, pfislusenstvi, tankovani, vyménu oleje nebo baterii, opravy, nové
natéry, péci, ochranu a nakonec, kdyz tohle v§echno pfestane stacit, vy-
ménu za novéjsi model. (A to nemluvim o tom, jak vysokou, tfebaze huf
vycislitelnou dan si nas majetek vybira na nasich emocich a psychice.) Po-
kud se to v§echno secte, skutecné naklady na vlastnictvi véci jsou nesmirné
vysoké. Proto bychom si méli peclivé rozmyslet, co si vpustime do Zivota -

vSechno si totiz dovolit nemtizeme.
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Pisu-li, Ze si nemuzeme dovolit vS§echno, myslim to vdzné, jak v do-
slovném, tak v pfeneseném slova smyslu. Jenze misto toho, abychom si na
uspokojeni chvili pockali a bez vytouzené véci se jesté chvili obesli, radéji se
zadluzime. Primérny Americ¢an nosi v penézence zhruba tfi kreditn{ karty
Jeden z deseti aktivné pouziva vice nez deset kreditek. Primérny dluh na
jedné kreditni karté ¢ini pfes 16 ooo dolari.+

A to nenf zdaleka vSechno. Uz pfed pandemii v roce 2020 mélo dluhy
vice nez 8o procent z nas,; pficemz celkovy spotfebitelsky dluh ve Spoje-
nych statech presahoval 14 bilionti dolar(i.® Tento stav Ize vysvétlit hned
nékolika zptlisoby, z nichz jeden je smutnéjsi nez druhy: za boty, Sperky
a hodinky utracime vic nez za vyssi vzdélani.” Nase ¢im dal vétsi domy, je-

jichz plocha se za poslednich padesat let vic nez

Minimalismus zdvojnasobila,® obyva vétsi pocet televizorti nez

P omahi zbavit se lidi.> Kazdy American vyhodi za rok v prameéru

T 36 kilogramii oblecent, pfestoze by se 95 procent
véci, abychom

téchto svrskt dalo jesté nosit nebo recyklovat.”

méli dost mista Nase mésta jsou prospikovana vét§im poctem né-

na to, coje na kupnich center nez stfednich skol.” Kdyz uz mlu-

rozdil od nich vime o stfednich skolach, védéli jste, Ze 93 procent

PR dospivajicich uvadi jako sviij nejoblibenéjsi ko-
M nic¢ek nakupovani?” Je viitbec nakupovani hobby?
Ztejmé ano, protoze za zbytné zbozi utratime 1,2
bilionu dolart ro¢né.? Abychom si dobfe rozuméli: znamend to, Ze kazdy rok
vydame pfes bilion dolart za véci, které nepotiebujeme.

Vite, jak dlouho trva utratit bilion dolari? Kdybyste ted vyrazili ven
a kazdou vtefinu utratili jeden dolar, zbavit se bilionu dolart by vim zabra-
lo déle nez 95 ooo let. 1 kdybyste kaZdy den od narozeni Buddhy rozhazeli

cely milion dolarti, bilion byste do dneska utratit nestihli.
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Vzhledem k takto vysokym vydajim nds sotva miiZe prekvapit, Ze zhru-
ba polovina americkych domécnosti nezvladne viibec nic usetfit. Pres
50 procent z nds nema po ruce dost penéz ani na preklenuti mési¢niho
vypadku pfijmu, 62 procent Ameri¢anti nema nasetfeno ani 1000 dolara®
a témér polovina z nas by nedokazala dat v naléhavém pfipadé dohroma-
dy 400 dolart.” Pfi¢inou problému nejsou jen nizké piijmy, ale pravé také
vysoké vydaje, které suzuji jak chudsi domacnosti, tak lidi s Sesticiferny-
mi ro¢nimi pfijmy. Téméf 25 procent domacnosti s piijmy od 100 ooo do
150 000 dolarli rocné pripousti, Ze by jim zptsobilo zna¢né potize, kdyby
musely béhem jednoho mésice neoCekavané zaplatit 2000 dolarti navic.”
Ve svétle toho, Ze 60 procent domdcnosti ma v piistich dvanacti mésicich
postihnout ,finan¢ni Sok®™® ptisobi toto zadluzeni vskutku désivé. VSechna
uvedena (isla platila uz pred ekonomickym poklesem v roce 2020 a krize
jen ukdzala, jak moc jsou nase rozpocty napjaté.

Presto dal utracime, konzumujeme, rosteme. Primérnd podlahova plo-
cha nového domu se rychle pfiblizuje hranici 280 metri ¢tvere¢nich.” Na-
vzdory tomu, kolik mista mame k dispozici, funguje v celych Spojenych
statech pfes 52 000 samoobsluznych skladi,* coz je vice nez Ctyfnasobek
poctu kavaren Starbucks!

Ackoli bydlime ve vétsich domech a nase sklady praskaji ve Svech, po-
fad ndm v garazich nezbyva dost mista na parkovani, i gardze totiz mivime
pfecpané vécmi: nepouzivanym sportovnim vybavenim, posilovacimi stro-
ji, potfebami na tabofeni, casopisy, CD a DVD, starym oblecenim, elektro-
nikou a ndbytkem.* Od podlahy ke stropu se ty¢i stohy vyrovnanych krabic
a box s nepotfebnymi predméty.

Nesmime zapomenout ani na détské hracky. Prestoze americké déti
tvoii jen néco malo pfes tii procenta détské populace na celém svété, spo-

tfebuji 40 procent svétovych hracek.> Védéli jste, Ze praumérné dité vlastni
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pfes 200 hracek, ale kazdy den si hraje jen s 12 z nich?» Nedavny vyzkum
potvrdil to, co vSichni rodi¢e davno védi, totiz ze déti, které maji ptili§ mno-
ho hracek, se hut soustiedi a nedokazou se tolik zabrat do hry.>#Ale ruku na
srdce, i my dospéli prece mame hracky, které nas rozptyluji. To je nepopi-
ratelny fakt. Kdyby cely svét konzumoval stejnou rychlosti jako Americané,
potfebovali bychom témér pét planet Zemi, aby nasi nezfizenou spotfebu
unesly.” Znamé rceni, ze ,véci, které vlastnime, nakonec za¢nou vlastnit
nas“, se dnes zda o to pravdivéjsi.

Miize to ovSem byt i jinak.

Existencialni nepofadek

Miizeme si vyjmenovat spoustu véci, které nam kdysi pfinasely uzitek a ra-
dost, v dnesnim svété uz ale uplatnéni nenajdou: vytaceci telefony, diske-
ty, jednorazové fotoaparaty, audiokazety, faxy, pfehravace diska LaserDisc,
pagery, palmtopy, hracky Furby. Vétsina z nas se pod vlivem az nabozné nos-
talgie odmita zakoupenych predmétii zbavit i dlouho poté, co doslouzily. Ar-
tefakty minulych dob mivaji zvlastni schopnost vetfit se do nasi pfitomnosti.
Na svych sbirkdch videokazet, nepouzivanych vyklapécich telefonech
a neforemnych dzinech pak Ipime, jako by nam $lo o Zivot, a misto aby-
chom tyto pfedméty opravili nebo odlozili k recyklaci, pfihodime je na
hromadu jiného harampadi. Postupnym hromadénim se z nasich sklep,
komor a ptd stavaji jakési oCistce véci pfecpané nepotfebnou vetesi.
Vlastnime obrovské mnozstvi predméta, které uz nepouzivime, a pravé
jejich neuzitecnost je mozna nejvyraznéjsi znamkou toho, zZe bychom se
jich méli zbavit. Stejné jako nase potieby, touhy a technologie se totiz méni

i okolni svét. Z toho, co nam dnes pfinasi uzitek, se mtize uz zitra stat pre-
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byte¢ny kram. Proto musime byt ochotni vzdat se ¢ehokoli, dokonce i na-
stroju, které nam zatim dobfe slouzi. Mlizeme pak nepouzivanym vécem
najit nové docasné majitele, aby je mohl upotfebit jesté nékdo jiny a aby
neskondily jako lapace prachu v nasich domdcich mauzoleich.

Cas nezadrzitelné plyne a v§echno nakonec zastara. Za sto let budou na
svété zit novi lidé, ktefi si ani nevzpomenou na USB kabely, iPhony a tele-
vize s plochou obrazovkou. Nechaji minulost za sebou, aby méli dost mista
na budoucnost. Pro nasi pfitomnost z toho plyne ponauceni, Ze k tomu,
které hmotné statky si vpustime do Zivota, musime ptistupovat zodpoved-
né. Musime si je peclivé vybirat. A stejné sili bychom méli vyvinout i teh-
dy, kdyz véci prestanou byt uzitecné, nelpét na vécech totiz patfi k vysost-
nym zndmkam dospélosti.

Ted si pojdme vysvétlit, jak jsme dospéli do soucasného stavu - a jak

z toho ven.

Nadbytek jako méFitko tspéchu

Jak by se vam zlepsil Zivot, kdybyste toho méli méné? Pravé touto otazkou
zacind cesta k prostému Zivotu. Mné samotnému bohuzel trvalo tficet let,
nez jsem si ji poprvé polozil.

Narodil jsem se v Daytonu ve staté Ohio, kolébce letectvi, funkové hud-
by a proslulych draténych kol Dayton Wire Wheels. V posledni dobé jste
mozna zaznamenali zpravu, Ze Dayton obsadil v USA prvni misto v poctu
pfedavkovani drogami.*® Pti pohledu zpét mozna ptisobi zvlastné, Ze kdyz
jsem vyrustal, viibec jsem si neuvédomoval, Ze jsme chudi. Chudoba byla
néco jako kyslik - obklopovala mé ze vSech stran, ja ji ale nevidél. Byla pro-

sté vSude.
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Na svét jsem prisel v roce 1981 na Wrightové-Pattersonové letecké za-
kladné, kde tehdy muj otec, statny dvaactyficetilety muz s predcasné Se-
divymi vlasy a chlapeckym oblicejem, ptsobil jako vojensky 1ékat. Matka,
drobna blondynka s chraptivym hlasem kufacky narozend v jednom z po-

slednich ro¢nikd takzvané ,tiché generace®,”” jen par mésict pred Nagasaki

a Hirosimou, byla o sedm let mladsi nez on a pracovala jako sekretarka.

Podle fotografie by mohl leckdo soudit, Ze jsem mél idylické détstvi v dobte
zajisténé rodiné ze Stfedozapadu. Psal se zac¢atek osmdesatych let, kdy se
Dayton jesté nachazel na sklonku svého vrcholného obdobi. Bylo to pfed-
tim, nez se z primyslového Stfedozapadu stal takzvany ,rezavy pas®,*® més-

to ochromil fenomén ,bilého utéku“* a nez se epidemie zavislosti na opia-
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tech v okrese Montgomery rozsifila na oba bfehy feky Great Miami. Tehdy
se jesté Daytonu prezdivalo ,,maly Detroit“ a bylo to mysleno jako poklona.
Vyroba jela na plné obratky, vétsina rodin zila v dostatku a lidé se obvykle
tésili pocitu, Ze jejich Zivoty maji smysl.

Jenze kratce po mém narozeni otec onemocnél a vsechno se zacalo
hroutit. Tata trpél vaznymi psychickymi chorobami - schizofrenii a bipo-
larni poruchou, které mély jesté horsi priibéh kviili jeho nadmérnému piti.
Nez jsem se naucil chodit, otec zacal dlouze rozmlouvat, a dokonce i pésto-
vat vztahy s lidmi, ktefi ve skute¢nosti neexistovali. Ve chvilich zatemnéni
mysli byval agresivni a nepfedvidatelny. Moje viibec prvni détska vzpomin-

ka pochézi ze dne, kdy tita v nasem domé v daytonské ¢tvrti Oregon tipl

mamé o holou kiizi na hrudniku cigaretu. To mi byly tfi roky.
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Rok poté, co se u néj zacaly projevovat nasilnické sklony, se se mnou
mama odstéhovala. Zhruba ve stejné dobé zacala pit. Usadili jsme se na tfi-
cet kilometra vzdaleném predmésti Daytonu. To zni docela dobfe, ne? Pred-
mésti. N4s Zivot mél ale do idylky daleko. Za 200 dolartt mési¢né jsme si pro-
najali byt ve zchatralém dvojdomku. (Dnes je nas byvaly dim neobydleny
aurceny k demolici.) Toulavé kocky a psi, prodejny alkoholu a kostely, drogy,
alkohol a polorozpadlé budovy. Nase ¢tvrt nebyla nebezpecnd, jen chuda.

Jak se situace postupné zhor$ovala, mama pila ¢im dal vic. Vétsinu dét-
stvi jsem si myslel, Ze penize mivaji dvé barvy: zelenou a bilou. Bilé bankov-
ky (tehdy jsem netusil, Ze jsou to poukdzky na potraviny) ob¢as mama pro-
davala se ziskem padesati centti na dolar, protoze alkohol si mohla koupit
jen za zelené penize. Kdyz se ji podafilo ziskat praci na plny tvazek, vydé-
lavala minimalni mzdu, Zddné zaméstnani si ale neudrzela dlouho. Jakmile
zacala pit, nékolik dni v kuse nevysla z naseho vlhkého dvoupokojového
bytu, nic nejedla a jen se na flekatém bézovém gauci nalévala alkoholem
a koufila jednu cigaretu za druhou. Nas domov byl vzdycky slabé citit po
moci, prazdnych plechovkach od piva a zazZraném cigaretovém dymu. Ten
zapach si dokazu vybavit dodnes.

Pokazdé kdyz jsem rozsvitil v kuchyni, do vSech stran se rozprchli $vabi.
Vypadalo to, Ze k nam lezou z vedlejsiho bytu. Nasim sousedem byl vlidny,
osamély veteran z druhé svétové valky, kterému bylo néco pres sedmde-
sat a vlastnil tolik véci, Ze by to vydalo na tfi nebo Ctyfi byty. Brouci mu
nevadili - mozna zazil hor$i hmyzi invaze nebo byl jen rad, Ze ma spolec-
nost. Kdykoli mama $vaba zaslapla pantoflem, zamumlala vétu z 39. verse
22. kapitoly Matousova evangelia: ,Miluj blizniho svého.“ Béhem flimovani
si ovSem citdt Casto pozménila: ,Nasrat na blizniho svyho.” Jako dité jsem si
myslel, Ze se jednd o dvé riizné pasaze z Bible, snad dokladajici rozdil mezi

Starym a Novym zdkonem.
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Mama byla praktikujici katolicka. Kratce po dvacitce dokonce zila
v klastete jako jeptiska, tuto drahu ale opustila kvuli kariéfe letusky, pak
ziskala misto sekretafky a nakonec se dlouho po svych tficatych narozeni-
nach stala matkou. Nékolikrat denné se modlila s rlizencem propletenym
mezi prsty, az se ji na pravém palci a ukazovacku zahnédlém od nikotinu
nadélaly puchyfe. Probirala se jednotlivymi koralky a potad dokola odfika-
vala otCenase, zdravasy a modlitbu miru skupiny Anonymnich alkoholiki,
prosila Boha, aby z ni sejmul bfemeno, aby ji uzdravil z jeji nemoci: prosim,
Boze, prosim. Vytouzeny klid mysli se vsak po zadné z modliteb nedostavil.

Kdybych mél spocitat na prstech, kolikrat ndm vypnuli elektfinu (k Ce-
muz v nasem byté dochazelo mnohem castéji nez u souseda), musel bych
si zout boty. Dokazali jsme si ale poradit — prosté jsme si odvedle natdhli
prodluzovaci kabel a televize mohla vyhravat dal. Pokud nds odstfihli od
proudu v zimé a v byté zacalo byt moc chladno, vyrazeli jsme s mdmou na
sprespavacky® k riznym muzim. Doma mama vyspavala do pozdniho od-
poledne a ja si zatim hral s vojacky. Vzpomindm si, Ze po hte jsem kazdou
figurku ukaznéné vratil do spravného plastového obalu, protoze to byla je-
dind véc, kterou jsem mél ve svém neusporadaném svété pod kontrolou.
Kladné hrdiny jsem ulozil do jedné krabice, zaporaky do druhé a vSechny
zbrané do tfeti. Tu a tam se nékterym zloduchtim podarilo pfebéhnout na
druhou stranu mezi spraviaky.

Na nasi prohnilé predni verandé se obcas vedle diry po tfech chybéjicich
prknech objevily tasky s nakupem. Mdma mi tvrdila, Ze se modlila ke sva-
tému Antonickovi a ten ndm sehnal jidlo. Obc¢as nam nezbylo nez se delsi
dobu zivit vyhradné vymodlenym burdkovym maslem, toustovym chlebem
a balenymi sladkostmi. KdyZ mi bylo sedm let, ze zchatralé verandy jsem
spadl. Jedno dievéné prkno neuneslo vdhu mého obtloustlého détského

téla a ja pristal obli¢ejem piimo na chodniku, ktery se nachédzel o metr niz.
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Byla z toho spousta krve a fevu a vzpominam si, jak mé zachvatila zvlastni

dvoji panika: jednak z krve, kterd mi crcela z brady, a pak z toho, Ze kdyZ jsem

s jekotem vbéhl dovnitf a bezradné kolem sebe machal rukama, mama ziista-

Nase vzpominky

se neskryvaji

v nasich vécech,

ale v nas

samotnych.

la bez hnuti sedét na gauci. Nakonec jsem si musel
sam dojit na pohotovost vzdalenou pfes tfi kilome-
try. Jizvy po pddu mam na obliceji patrné dodnes.

Ucitelka v prvni tfidé mé nékolikrat nazvala
,ditétem s klicem na krku® Tehdy jsem nevédél,
co to znamend. Po skole jsem vétsinou Sel dom1,
oteviel dvefe a nasel mamu lezet v bezvédomi na

gauci, v popelniku jesté zapalenou cigaretu, z niz

visely ¢tyfi centimetry neodklepnutého popela. Skoro jako by si mama ne-

spravné vylozila vyraz ,Zena v domacnosti‘.

Nerad bych, abyste mé $patné pochopili - moje matka byla laskavy ¢lo-

vék s dobrym srdcem. ZélezZelo ji na lidech a nesmirné mé milovala. A ja

miloval ji. Plati to dodnes. Tak strasné se mi po ni styskd, Ze se mi pravidel-

Nas majetek je

hmotnym odrazem

naseho vnitfniho

Zivota.

né zjevuje ve snech. Nebyla zI4, jen ve svém zZivoté
pfestala vidét smysl a z této ztraty se zrodila neu-
tisitelnd nespokojenost.

Jako dité jsem si prirozené myslel, Ze nejsme
$tastni, protoze nemame penize. Kdybych dokazal
penize vydélat a bylo by jich hodné, stésti by pri-
$lo samo. Neskoncil bych jako mdma. Mohl bych

mit hromadu véci, které by mi bez ustani délaly radost. V osmndcti jsem

se proto rozhodl nejit na vysokou $kolu, nastoupil jsem na zacate¢nickou

pozici ve velké korporaci a dal$ich deset let jsem pilné stoupal po kariérnim

zebticku. Nevadily mi ranni porady, pozdné vecerni telefonaty zdkaznikiim

ani osmdesatihodinové pracovni tydny. Pro ,uspéch® bych udélal cokoli.
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Do svych osmadvacatych narozenin jsem dosahl vseho, co jsem si v dét-
stvi vysnil: pobiral jsem Sesticiferny ro¢ni plat, vlastnil jsem luxusni auta,
skiiné plné znackového obleceni, velky diim na pfedmeésti, ktery mél vic
koupelen nez obyvatel. Byl jsem nejmladsim feditelem za 140 let existence
firmy a mél jsem na starost 150 maloobchodnich prodejen v Ohiu, Kentu-
cky a Indiané. Kromé toho jsem vlastnil spoustu véci, jez zapliiovaly kazdic-
ky kout mého konzumniho zivota. Na prvni pohled to mohlo vypadat jako
splnény americky sen.

Jenze pak mé jako blesk z Cistého nebe zasahly dvé udalosti, které mé
donutily pohlédnout na své Zivotni cile kritickym okem: na podzim roku
2009 mi béhem jednoho mésice umfela mama a rozpadlo se mi manzelstvi.

Jakmile jsem zacal o vSem pochybovat, uvédomil jsem si, Ze jsem se prilis
soustiedil na to, co je se obvykle povazuje za tspéch, predev§im na hroma-
déni véci. MoZzna jsem zil ,americky sen®, avS§ak mfij sen to nebyl. Ani se ne-
jednalo 0 no¢ni miiru, jen mi to najednou nepfipadalo ni¢im pozoruhodné.
Paradoxné jsem musel ziskat v§echno, po ¢em jsem domnéle touzil, abych

pochopil, Ze ve skute¢nosti chci néco tplné jiného.

v oz

V zajeti véci

Kdyz mi bylo dvacet sedm let, mdma se z Ohia pfestéhovala na Floridu
akonecné zacala pobirat diichod. Za par mésict zjistila, ze ma rakovinu plic
ve Ctvrtém stadiu. Kdyz prodélavala chemoterapii a ozafovani, travil jsem
u ni na Floridé spoustu ¢asu a sledoval, jak s postupujici rakovinou hubne
a zrazuje ji pamét. Jesté téhoz roku zemfrela.

Po jeji smrti mé ¢ekala posledni navstéva, tentokrat kvili tomu, abych vy-

stéhoval jeji véci. Nasedl jsem tedy v Daytonu do letadla do St. Petersburgu
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na Floridé a v mdminé malickém dvoupokojovém byté objevil tolik véci, ze
by se z nich daly zatidit tfi domy.

Mdama nepatfila k chorobnym shromazdovacim. Méla tak vytfibeny
vkus, Ze se z ni klidné mohla stit ndvrharka interiéri v maximalistickém
stylu. Jen prosté vlastnila hodné véci, které za svych pétasedesat let na-
stfddala. Diagn6zou ,kompulzivni hromadéni® trpi necelych pét procent
Americani,*® coz ovSem neznamenad, Ze by zbylych 95 procent z nas nemélo
pfili§ mnoho majetku. Lpime na pfedmétech, které si spojujeme se vzpo-
minkami, a schraniujeme je po cely Zivot. U mamy to tak rozhodné bylo a ja
najednou netusil, co si mam se v§emi témi vécmi pocit.

Takze jsem udélal to, co by udélal kazdy dobry syn: zavolal jsem do sté-
hovaci firmy.

Po telefonu jsem pozadal o nejvétsi ndkladni auto, jaké maji. Musel jsem
Cekat o den déle, nez se jim uvolnil viiz s nejdelsi, osmimetrovou nastav-
bou. Béhem ¢ekani na stéhovaky jsem pozval nékolik maminych pratel, aby
mi pomohli jeji véci roztfidit. Sim bych to ohromné mnozstvi nezvladl.

Mamin obyvak byl pfecpany objemnym starozitnym nabytkem, starymi
obrazy a bezpoctem ozdobnych decek. V kuchyni se vrsily stovky talifd,
salkd, misek a nadobi v§ech moznych tvarti a barev. Koupelna skytala ta-
kové mnozstvi kosmetickych ptipravkd, Ze bych si mohl otevfit velkoob-
chod. Koupelnova skfin snad musela slouzit k zasobovani hotelu, pfimo
totiz pretékala stohy barevné neladicich ru¢niki, utérek, plaZzovych osusek,
prostéradel, ptikryvek a prosivanych dek. A to se ani neptejte, jak vypadala
mamina loZnice. Pro¢ méla ve skiini napéchovanych ¢trnact zimnich kaba-
tt1? Ctrnact! Vzdyt bydlela necely kilometr od plaze! Stru¢né fe¢eno, mama
vlastnila spoustu véci. A ja pofdd nemohl vymyslet, kam s nimi.

Takze jsem udélal opét to, co by udélal kazdy dobry syn: pronajal jsem

si skladovou koji.
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Nechtél jsem véci po mamé pomichat s témi svymi. Uz tak jsem mél
velky diim s velkym sklepem precpanym kramy. Diky skladové kéji bych
si ale mohl v§echno po mamé nechat. Tfeba mi to jednou, v jakési mlhavé
neurcité budoucnosti pfijde vhod.

Dal jsem se tedy do baleni snad vSeho, co mama za cely sv{ij Zivot vlast-
nila. Kdyz jsem stdhl pfehoz z postele v historickém stylu, nasel jsem pod ni
Ctyii tézké, desitky let staré krabice od papiru do tiskarny oblepené nékolika
vrstvami izolepy. Jednu po druhé jsem je vytahl a upoutalo mé, Ze je kazda
na boku oznacena tlustym Cernym fixem: 1, 2, 3, 4. Stal jsem nad nimi a pfe-
myslel, co se asi miiZe uvnitf skryvat. Pak jsem se sklonil, zaviel o¢i a zhlu-
boka se nadechl. Rozevrel jsem vicka a odfoukl si.

Moje zvédavost se s kazdou otevienou krabici stupriovala. Vytahoval
jsem na svétlo své vykresy, domadci tikoly a vysvédceni ze zdkladni Skoly, od
prvni do ¢tvrté tiidy. Zpocatku jsem si fikal: ,Pro¢ si mama tolik zbytec-
nych papirt schovdvala?“ Pak mi ale zacaly v hlavé vyvstavat obrazy z mi-
nulosti a odpovéd na sebe nenechala dlouho ¢ekat - mama si v krabicich
schovavala kousek mé samotného, obsahovaly vSechny jeji vzpominky.

»,No tak moment!“ vyhrkl jsem nahlas v prazdné loznici, jakmile jsem
si uvédomil, Ze mama zadnou z krabic nejméné dvacet let neoteviela. Evi-
dentné nikdy po zadné z téchto ,vzpominek® nesahla, a pravé to mi po-
mohlo pochopit jednu dtileZitou pravdu, a sice Ze nase vzpominky se ne-
skryvaji v nasich vécech, ale v nas samotnych.

Tohle mél mozna na mysli skotsky filozof 18. stoleti David Hume, kdyz
napsal, Ze ,mysl, jak miZzeme bézné pozorovat, ma silny sklon pfenaset se
na vnéjsi predméty a sdruzovat s nimi vnitini imprese“ Mama nemusela
schraniovat krabice, aby si uchovala kousek svého syna, vzdyt ja v nich stej-
né nikdy nebyl. Pak jsem se ale rozhlédl po jejim byté, po vsech jejich vé-

cech, a v tu rdnu mi doslo, Ze se pravé chystim udélat totéz. Jen misto toho,
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abych si maminy vzpominky zastrcil pod postel, hodlal jsem je nahazet do
vétsi krabice opatfené visacim zaimkem. Pro pfipad, Ze bych je jesté nékdy
potfeboval.

Takze jsem zase udélal to, co by udélal kazdy dobry syn: zavolal jsem do
stéhovaci firmy a nakladn{ auto odvolal. Pak jsem zrusil pronajem skladové
kéje a béhem nasledujicich dvanacti dnt jsem téméf v§echno prodal nebo
rozdal. KdyZ napisu, Ze jsem béhem toho dospél k nékolika zasadnim pro-
zfenim, bude to slabé vyjadfeni.

Nejenze jsem zjistil, Ze se nase vzpominky nenachazeji ve vécech, ale na-
vic jsem se i dozvédél, v ¢em tkvi skutecna hodnota véci. Popravdé feceno,
mél jsem zcela sobecké nutkani si veskery mamin majetek nechat. Jenze
kdybych to v§echno natrvalo nékam zamknul, nic bych tim vlastné nezis-
kal. Naopak kdyZ na téch vécech nebudu Ipét, miizu obohatit Zivoty jinych
lidi. A tak jsem vétSinu rozdal maminym pratelim a daroval mistnim dob-
ro¢innym organizacim, protoze to, co jeden ¢lovék povazuje za zbyte¢nost,
muze nékdo jiny zoufale potfebovat. Penize utrzené z prodeje nékolika
malo zbylych pfedméti jsem daroval dvéma dobroc¢innym spolkiim, jejichz
pomoc mama vyuzivala, kdyz chodila na chemoterapii a ozafovani. Nako-
nec jsem tedy pfisel na to, Ze nelpénim na vécech mtizu prospét druhym.

Zpatky do Ohia jsem si s sebou odvezl jen hrstku pfedméta s citovou
hodnotou: stary obraz, par fotografii a jednu nebo dvé ozdobné decky. Po-
mohlo mi to pochopit, Ze ¢im méné véci s citovou hodnotou vlastnime, tim
1épe je dokazeme ocenit. Téch nékolika malo kouski, které jsem si nechal,
si vazim mnohem vic, nez kdybych jejich vyznam roziedil desitkami nebo
stovkami nejriiznéjsich cetek.

Posledni poznatek, ktery jsem si z této zkuSenosti odnesl, byl praktic-
kého razu. Pfestoze plati, Ze se nase vzpominky nenachdzeji ve vécech, je

zaroven pravda, Ze véci v nds nékdy mohou vzpominky vyvolat. Pfed od-
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jezdem z Floridy jsem si proto spoustu maminych véci nafotil a do Ohia si
odvezl jen nékolik krabic fotografii. Ty jsem si pak naskenoval a ulozil.

Diky tomu pro mé bylo snazsi nelpét na maminé majetku, protoze jsem
védél, ze nepfijdu o zdidné vzpominky.

Zkratka a dobre, musel jsem se vzdat toho, co mé tizilo, abych mohl jit dal.

Pofadkumilovny kieéek

Doma na mé Cekal velky tikol - inventura celé mé existence. Zddlo se, Ze
mam vSechno v Zivoté pékné srovnané. Ve skutecnosti jsem ale nebyl nic ji-
ného nez poradkumilovny kiecek. Kfeckovani neboli kompulzivni hroma-
déni je v klinickém pojeti povazovano za soucast obsedantné-kompulziv-
niho spektra. Obsedantné-kompulzivni porucha mi byla i diagnostikovana
a ja jsem opravdu shromazdoval jako posedly. Na rozdil od lidi, které vida-
me v televizi uprostfed hromad haraburdi navr$enych na podlaze, kuchyn-
ské lince i vSude jinde, jsem ale sviij neporadek dokazal vyborné skryvat.
Mtyj sklep vypadal jako reklama na velkosklad tiloznych fe$eni: stohy ne-
pruhlednych plastovych boxti oznacenych $titky a nacpanych starymi vyda-
nimi Casopistt GQ a Esquire, nabiranymi khaki kalhotami a tricky s limec-
kem, tenisovymi raketami a baseballovymi rukavicemi, nikdy nepouzitymi
stany, ,nezbytnostmi“ na tabofeni a kdovi ¢im jesté. Obyvaci pokoj ptipomi-
nal prodejnu elektroniky: profesiondlni regaly na filmy a hudebni alba vedle
obfi televize a stereo soupravy s prostorovym zvukem, kterd by pfi zesileni na
polovi¢ni vykon porusila limity hlukové zatéze stanovené méstskou vyhlas-
kou. Moje domaci kancelar by si zaslouzila knihovnicky klasifika¢ni systém:
knihovny vysoké od podlahy az ke stropu obsahovaly téméf 2000 svazkil,

z nichz jsem vétsinu necetl. A moje satny jako by vystoupily z filmu Americké
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psycho: 70 luxusnich kosil, 12 oblek $itych na miru, nejméné 5o kravat od
znamych ndvrhafa, 1o part bot s kozenou podrazkou, asi 100 nejriznéjsich
tricek, 20 para stejnych modrych dzinti a tolik ponozek, spodniho pradla
a dopliikd, Ze bych je neunosil za cely mésic - vSechno tthledné poskladané
v zasuvkach nebo povésené na pravidelné rozmisténych dievénych ramin-
kach. Hromadil jsem a hromadil a nikdy jsem nemél dost. A at jsem rovnal,

skladal a uklizel, jak jsem chtél, pod povrchem neustéle ¢thal chaos.
Jisté, vSechno to vypadalo krasné, ale byl to jen prvni dojem. V mém Zi-
voté vladl dobfe uspofadany nepotradek. Pod tihou nahromadénych véci
jsem se dusil a védél jsem, Ze musim néco zménit.

Kazda z véci, Chtél jsem zit jednoduseji. A pravé tehdy mi do

. zZivota vstoupil minimalismus.
kterou jako

Snaha o zjednoduseni Zivota pro mé zacala

minimalista touto otdzkou: Jak by se mi zlepsil Zivot, kdybych
vlastnim, ma bud' toho mél mén&>
prakt ic |()', Gcel, Polozil jsem si ji proto, abych zjistil, jaky ma zjed-

. 1%l noduseni smysl. Nestacilo mi védét, jak na to - musel
nebo mi déla

jsem také zjistit, k cemu mi to bude. Jestlize zjedno-

radost. o o o )
dusim svtj zivot, budu mit vic ¢asu na péci o vlastni

zdravi, na vztahy, finance, tviir¢i aktivity a také na to,
abych mohl byt prospésny druhym. Dal jsem si zkratka tu praci, abych pochopil
vyhody zjednodusent jesté predtim, nez se dam do vyklizen{ skfini.

Kdyz pak nastal ¢as se nepotfebnych véci opravdu zacit zbavovat, roz-
hodl jsem se jit na to postupné. Polozil jsem si dalsi otazku: Co by se stalo,
kdybych kazdy den po cely mésic ddval pryc¢ jednu jedinou véc?

Nebudu vis napinat - béhem prvnich tficeti dnt jsem se zbavil mno-
hem, mnohem vice nez tficeti véci. Hledani predmétu, které bych mohl

dat pry¢, se pro mé stalo osobni vyzvou. Patral jsem v pokojich, skiinich
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a skrinkach, chodbach, auté i kancelari, snazil jsem se vystourat véci k vyta-
zenf a nechaval si jen to, co mi pfinaselo uzitek. Nad kazdym predmétem -
baseballovou pédlkou z détstvi, starymi skladankami, v nichz chybély dilky,
vaflovac¢em, ktery jsme dostali jako svatebni dar - jsem se sim sebe zeptal:
,Je mi tahle véc v Zivoté uzite¢na?* Cim Castéji jsem si tu otdzku kladl, tim
1épe se mi pracovalo a tsili o zjednoduseni bylo kazdym dnem snazsi. Cim
vice véci jsem se zbavil, tim svobodnéjsi, Stastnéjsi a leh¢i jsem si pripadal -
a tim vic se mi chtélo pokracovat. Z par kosil se stala ptilka skfiné. Nékolik
DVD mé privedlo k vyhozeni celé knihovny diski. S hrstkou dekoraci slo
z domu hned nékolik zasuvek plnych zbyte¢nosti. Byl to opojny zacarovany
kruh. Cim vic jsem vyhazoval, tim vétsi jsem mél do toho chut.

Za osm mésici po matc¢iné smrti a po nesCetnych navstévach mistni
dobrocinné sbérny jsem se dokazal promyslené zbavit vice nez devadesati
procent svého majetku. Chaos se proménil v klid. Mij dim pisobil oproti
drivéjsku prazdné, kdybyste mé ale navstivili dnes, pres deset let poté, co
jsem dal pry¢ tolik véci, urcité byste hned neprohlasili: , Ten clovék je mini-
malista!“ Asi byste spi$ usoudili, Ze jsem porddny, a zajimalo by vas, jak to
s rodinou délame, Ze mame tak hezky ,uklizeno® Pravda je takova, Ze moje
Zena, dcera a ja toho moc nevlastnime, zato ndm ale v§echno, co mame,
pfinasi uzitek. VSechno - kuchynské nadobi, obleCeni, auto, nabytek - ma
svoji funkci. Kazda z véci, kterou jako minimalista vlastnim, ma bud prak-
ticky uicel, nebo mi déla radost. Nic jiného mi nesmi do domu.

Teprve kdyZ jsem se zbavil v§eho zbyte¢ného, pocitil jsem potiebu klast
si hlubsi otazky. Kdy jsem hmotnému majetku zacal pfiklddat takovy vyznam?
Co je pro mé v Zivoté opravdu duleZité? ProcC citim takovou nespokojenost? Ja-
kym &lovékem se chci stdt? Cim budu poméFovat svij tispéch?

Jsou to zdvazné otazky, na které se tézko odpovida, ale zjistil jsem, Ze mi

prospély jesté mnohem vic nez odklizeni vSeho nepottebného. Jestlize si
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na né neodpovime ditkladné a nekompromisné, budou nase poloprazdné
skfiné brzy zase praskat ve §vech nové nakoupenymi vécmi.

Jakmile jsem se zbavil zbyteCnosti a postavil se celem k zasadnim Zi-
votnim otdzkam, mohl jsem zacit Zit prostsi zivot. Brzy si té zmény vsimli
i moji kolegové.

,PUusobi$ min vynervované.*

»Vypadas mnohem klidnéji.*

»Co se to s tebou stalo? Jsi ted mnohem milejsi!*

Pak na mé mj nejlepsi kamarad Ryan Nicodemus, se kterym se zna-
me od dob, kdy jsme oba byli oplacani pataci, jednou uhodil s dotazem:
»Z Ceho jsi sakra tak $tastny?*

Zasmal jsem se a povédél mu o pristupu k zZivotu zvaném minimalismus.

»Minimalismus? Co to je?“ zeptal se.

»2Minimalismus je néco, co ¢lovéku pomaha zbavit se véci,* odpovédél
jsem. ,A vi$ ty co, Ryane? Podle mé by ti minimalismus taky viibec nezasko-

dil, protoze... jak to fict... prosté mas strasnou spoustu kram.“

Zrozeni snu

Ryan Nicodemus se narodil do dysfunkéni rodiny (i kdyz tento vyraz tehdy
jesté nebyl v maddé). Jeho ptibéh zacal stejné jako tolik jinych: nevydatenym
détstvim. Kdyz mu bylo sedm let, jeho rodice se rozesli. Ryan pak zil s mat-
kou a pozdéji i oté¢imem v mobilnim domku a ¢asto byval svédkem hojné
konzumace drog a alkoholu a fyzického nasili. K tomu se samozfejmé pfi-
davaly problémy s penézi.

Prestoze Ryanova matka pobirala podporu v nezaméstnanosti, zdalo se,

Ze jeji nespokojenost prameni pfedevs$im z finan¢niho nedostatku. Finance
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délaly tézkou hlavu i Ryanovu otci, ktery byl horlivym jehovistou a vlastnil
malou malifskou firmu. Pfestoze podnikal, moc toho nevydélal a Zil od za-

kazky k zakazce, bez tspor a plant do budoucna.

Béhem dospivani Ryan travil vétsinu letnich prazdnin praci v otcové fir-
mé, kde maloval a tapetoval absurdné okazalé rezidence s gardZzemi o plose
900 metr Ctverecnich, vnitinimi bazény a soukromymi drahami na bow-
ling. Ne snad, Ze by mél Ryan ambice si jednou podobné honosné sidlo
poftidit, tato zkusSenost na néj ale udélala silny dojem.

Jednoho parného letniho dne se Ryan s otcem pustili do tapetovani pék-
ného domu na pfedmeésti Cincinnati v Ohiu. Nebylo to sidlo v cené nékoli-

ka miliont dolard, jeho rodice v§ak podobné hezky diim nikdy nevlastnili.
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Kdyz se Ryan seznamil s majiteli, upoutalo ho, jak $tastné vypadaji. Na sté-
ndch jejich domova visely usmévavé obliceje ptibuznych a ptatel, které jako
by vSudyptitomnou spokojenost potvrzovaly. V kazdém kouté domu byly
véci: televizory, krb, ndbytek a dalsi zatizeni domacnosti. Ryan si pfi praci
predstavoval, jak v takovém domé sam bydli. Uplné vidél, jaké $tésti by to
bylo, kdyby mu dtim plny véci patfil. Pfed dokoncenim zakdzky se zeptal
otce: ,Kolik penéz musim mit, abych v takovémhle domé mohl bydlet?*
»Synku,* odpovédél otec, ,aby sis to mohl dovolit, musel bys vydélavat
tak 50 ooo dolart rocné. (Pfipominam, Ze se psala devadesata léta. 1 v té
dobé vsak Ryanovi rodice tolik rozhodné nevydélavali.) Z této Castky se

tedy stala Ryanova meta.

Posouvani cilové pasky

V zavére¢ném ro¢niku stfedni skoly jsme jednou s Ryanem sedéli v jidelné,
osamocena dvojice kamaradi u jinak prazdného stolu, a bavili se o tom, co
budeme délat po skole.

»,Nevim, co budu délat, Millie," oslovil mé Ryan ptezdivkou. ,Ale jestli se
mi podafi pfijit na to, jak vydélat 50 ooo dolarti ro¢né, uréité budu stastny.

Nemél jsem diivod s nim nesouhlasit, a tak jsme oba zacali usilovat o to-
téZ. V roce 1999, mésic po maturité, jsem nastoupil jako obchodni zastupce
do mistni telekomunikacni spole¢nosti. O par let pozdéji, po svém prvnim
povysSeni na vedouciho prodejny, jsem nabidl misto Ryanovi, ktery do té
doby pracoval v otcové firmé a mistni $kolce. Stacilo jen zamavat mu pied
nosem par $eky za provize, a hned souhlasil.

Béhem par mésicli se Ryan vypracoval na nejlepstho obchodniho za-

stupce v mém tymu a brzy zacal vydélavat vysnénych 50 ooo dolarti. Néco
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