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UVOD K NOVEMU
VYDANIU

JUNI 2003, uprostred epidémie SARS, som navstivila svoju
Vsestru Dr. Bonnie Henryovu na 11. poschodi budovy verej-
ného zdravotnictva v centre Toronta v Kanade, kde pod vedenim
vynimocnej, empatickej a impozantnej Dr. Sheely Basrurovej
viedla operacnu reakciu mesta. Takmer po dvadsiatich rokoch
v duchu este vzdy vidim istu scénu: sestra ma previedla blu-
diskom malych miestnosti a kancelarii do tichej zasadacky bez
okien, kde sme na niekolko minut zastali, aby sa naliehavo po-
radila s kolegami. Na chvilu som zostala sama a moju pozor-
nost uputala protilahla stena s bielou tabulou. Celu ju pokryvali
samolepiace papieriky rozlicnych farieb spojené tenkymi ne-
prerusovanym c¢iernymi ¢iarami. Ked som hladela na to zvlast-
ne nadherné abstraktné dielo, pomaly som si uvedomila jeho
vyznam: vyjadrovalo $irenie hroznej choroby a jednotlivé farby
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predstavovali fazy jej vytrvalého postupu pavucinou ludi, kto-
rych infikovala.

Dnes, v polovici marca 2020, sedim na slnku (jar napreduje,
ceresne este kvitnu) za sestrinym kuchynskym stolom v Britskej
Kolumbii v Kanade uprostred ovela rozsiahlejsej, celosvetovej
pandémie, ktorej uplnu podobu, rozsah a nasledky este nepozna-
me. Kazdy den sa vsak dozvedame viac a usilujeme sa vstrebat
a rozsirit zivot zachranujuce kusky vedomosti skor, ako nas za-
chvati netustupny pocet pripadov choroby. Prenasleduje ma spo-
mienka na duhu papierikov na bielej tabuli, vyznacuje sa totiz
desivou kombindaciou abstraktného, presného a matematického
s krehkym a osobnym. Napadne mi, Ze prave teraz sa vsetci na-
chadzame kdesi na tej bielej tabuli, na akomsi eSte neobjavenom
mieste - na pomedzi chladne abstraktného a sokujuco osobné-
ho. Zavisime od htstky Iudi, ktora tento priestor dokaze efektiv-
ne opisat a prejst ho pre nés, s nami a - dufajme - aspon krocik
pred nami.

Teraz, desat rokov po publikdcii prvého vydania knihy Mydlo,
voda a zdravy rozum, Dr. Bonnie Henryova patri medzi naj-
vplyvnejsie, najpokojnejsie a najsucitnejsie osobnosti, ktoré na
tlacovych konferenciach takmer denne (aspon v ¢ase pisania toh-
to textu) sleduju strmu, zavratnu krivku pandémie Covidu-19.
Ukradla som jej niekol’ko minut z takmer nesplnitelného caso-
vého planu, aby som jej v stivislosti s tymto aktualizovanym vy-
danim knihy polozila dve otazky.

LYNN HENRYOVA: Bonnie, obe sme uz zazili aids, SARS, ebolu
i epidémiu zapri¢inenu podtypom HiNi virusu chripky A, aby
som spomenula aspon zopar infek¢nych choroéb, ktoré ovplyvni-
li velké populdacie. A predsa dnes celime comusi, Co nema prece-
dens, pokial pamét siaha, aspon ¢o sa tyka pandémif. Mysli$ si,
ze pandémia Covidu-19 je naozaj ind, a ak ano, preco a v com?
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DR. BONNIE HENRYOVA: Ako vie$, uz desiatky rokov skimam
prenos chorob na Statnej aj medzinarodnej urovni. Tvorila som su-
¢ast mnohych verejnozdravotnickych vyborov v Kanade i vo svete
a zucastnila som sa na nespocetnom mnozstve konferencii a zhro-
mazdeni. Zapojila som sa do modelovania infekénych choro6b
a koncipovania pocetnych reakcii a planov, ktoré by sa realizovali
pri prepuknuti rozli¢cnych ochoreni. Budem vsak celkom tprimna:
Nikdy - naozaj nikdy - som si nemyslela, ze budem musiet urobit
to, ¢o robim teraz [teda vyhlésit nudzovy stav vo svojej provincii
Britsk4 Kolumbia s cielom zvladnut pandémiu Covidu-19].

Preco je tato choroba ina? Je naozaj odlisna? Ano aj nie. Co-
vid-19 sa do istej miery podoba aidsu a ebole, pokial'ide o strach,
ktory vyvolava. Povedala by som vsak, Ze obavy o osobné telesné
zdravie pri tychto chorobach pravdepodobne boli vacsie, najma
u l'udi, ktori sa jednou z nich nakazili a prekondvali prvé fazy.
Aids sa isty ¢as rovnal rozsudku smrti. Tento fakt, samozrejme,
zapri¢inoval dalsie hrozné a nic¢ivé obavy presahujuce fyzicku
rovinu. To isté trochu inym spésobom platilo - a plati - pri ebo-
le. Rozdiel medzi tymito dvoma chorobami vsak spociva v sp6-
sobe prenosu: novy koronavirus sa $iri kvapockami vo vzduchu,
preto predstavuje ovela vac¢siu nezndmu a vyvolava v nas pocit,
ze nemame individualnu kontrolu nad tym, ¢i s nim prideme
do kontaktu. VoInym okom jeho drahu nezbaddame a obmedze-
nia spravania, ktoré mozeme uplatnovat, zahfnaju nielen nas,
ale celé komunity (momentdalne to vidime pri uzatvarani kra-
jin a dodrziavani spolo¢enského odstupu). Ak vieme, ze ochoriet
mozeme uz pri comsi takom zdkladnom a nevyhnutnom, ako je
dychanie - na rozdiel od Covidu-19 to pri aidse a ebole neplati -,
nie div, ze na nas dolieha strach.

Pri pohlade na SARS a chripku si uvedomime, ze v istom
ohlade Covid-19 nie je taky odlisny. Aj tieto choroby sa totiz Siria
kvapockami vo vzduchu. Covid-19 sa vSak vyznacuje dokonalou
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kombinaciou vlastnosti: je ovela infek¢nejsi ako SARS a smrtel-
nejsi nez chripka. Ak k tomu pridame to, Ze eSte nikdy sme ne-
boli tak fyzicky prepojeni ako teraz - globalna komunita v su-
casnosti interaguje ovela intenzivnejsie -, dospejeme k situécii,
ktoru momentalne zazivame.

LYNN HENRYOVA: Od prvého vydania knihy Mydlo, voda a zdra-
vy rozum preslo uz desat rokov. Vieme, ze pri niektorych choro-
béch sa od roku 2009 dosiahol pokrok, preto sa urcité informacie
trochu zmenili. V istych oblastiach a pri daktorych chorobach sa
zaznamenal netspech, napriklad znepokojujuci vzostup pripa-
dov tuberkulézy v niektorych lokalitdch. Zmenila by si vsak nieco
na zakladnych radach a verejnozdravotnickych zasadach, ktoré
uvadzas v tejto knihe, alebo by si k nim cosi dodala? Pytam sa to
najma vzhladom na sucasnu situaciu, ked' sa Iudia na celom sve-
te izoluju v usili splostit krivku novej pandémie.

DR. BONNIE HENRYOVA: Mozno to vyznie trochu ¢udne, no slova
Dr. Williama Oslera spred vyse sto rokov nadalej platia, dokonca
su eSte relevantnejsie ako kedykol'vek predtym: ,Najlepsimi de-
zinfek¢nymi prostriedkami st mydlo, voda a zdravy rozum.” Za-

kladné pravidla by som rozsirila alebo pozmenila takto:

« Umyvajte si ruky (¢i uz mydlom a vodou alebo alkoholovymi
dezinfek¢nymi prostriedkami).

 Pri kaslani si zakryvajte tsta (podla moznosti nie rukou, ale
laktom alebo papierovou vreckovkou).

» Nedotykajte sa tvare, najma ust, nosa a oci.

» Ked ste chori, zdrziavajte sa doma a bokom od ostatnych.
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« Vtomto obdobi komunitného prenosu ndkazy prisne dodrzia-
vajte spolocensky odstup (najmenej dvojmetrova vzdialenost
od inych).

Pridala by som eSte jednu kazdodennu zasadu, ktora skvalitnuje
zZivot - ¢osi, o mozeme robit vietci a v ndro¢nych chvilach nés to

nepochybne zachrani: prejavujme vliudnost, uvedomelost a sucit.

Lynn Henryova a Dr. Bonnie Henryov4a, marec 2020






»-.. CO sa u¢ime v case nakazy: to, ze na l'udoch mozno
obdivovat viac veci, ako sa na nich d4 odsudzovat®
Albert Camus: Mor

»Ak to nedokazete vysvetlit jednoducho,
nerozumiete tomu dostatocne’
Albert Einstein
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l.

DOBRE A ZLE
MIKROORGANIZMY

EKARKA PRELETELA zdravotnu dokumentdciu a otvorila
dvere do vySetrovne. Bol rusny den a pacientku jej vtlaci-
li do ¢asového planu. Cerstva mamicka s placticim diefatkom
v lone vyzerala utrapena a vycerpanda. Chlapcek v noci dostal
horucku, zjavne bol podrazdeny a vyzeral chory. Matka vysku-
sala lieky na potlacenie horucky, no bola si ist4, ze dieta postihla
dalsia infekcia ucha a potrebuje antibiotika. Lekarka zavahala.
Citila tlak preplnenej cakarne a uvedomovala si, Ze uz najmene;j
polhodinu meska. Instinkt jej hovoril, Ze chlapec pravdepodob-
ne chytil virus a priznaky do jedného-dvoch dni spontanne ustu-
pia. Matka vsak trvala na svojom. Nezvladla by dalsiu bezsennu
noc plnu obav.
Pred takouto dilemou denne stoja lekari na celom svete.
Vzhladom na pretazené systémy zdravotnej starostlivosti robi
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mnohym zdravotnikom problém néjst si ¢as na to, aby pacientov
upokojili a vysvetlili im, preco antibiotikd v ich pripade nezabe-
ru. Ovela lahsie a ¢asovo uspornejsie je podlahnut ziadosti o an-
tibiotika. Tieto ui¢inné latky su k dispozicii len niekol’ko desatroci
a vysluzili si povest zazrac¢nych liekov, pretoze zachranuju ludi
pred infekciami, ktoré ich kedysi usmrcovali. Vo vzruseni sa vsak
zabuda, ze posobia iba proti baktériam, nie proti virusom. Dnes
vieme, ze nadmerné a nesprdvne pouzivanie tychto carovnych
pripravkov ma dlhodobé nasledky na nase vzacne formy obrany
a ohrozuje nase zivoty. Kiezby Iudia poznali rozdiel.

]

MEDIA NAs DENNE zaplavuju medicinskymi reportazami o vset-
kom moznom od zazracnych liekov az po superpatogény. Okrem
toho nas bombarduju agresivne reklamné kampane farmaceu-
tickych spolocnosti a vnucuju nam pripravky, ktoré vraj vyliecia
véetko, ¢o nds suzuje. Je takmer nemozné oddelit fakty od vy-
myslov, preto pomoéze, ak pochopime, ako podliehame chorobam
a ¢o zapricinuje hrozné infekcie.

Tato kniha vas prevedie zlozitym svetom mikroorganizmov -
tych, ktoré vyvolavaju choroby, aj tych, ¢o prispievaju k udrzia-
vaniu zdravia. Preberieme myty a mylné nazory, ktoré vam le-
kér z ¢asovych dovodov nemusi vysvetlit, a preskimame, preco
su pre nase zdravie dolezité zdkladné rozdiely medzi virusmi,
baktériami, hubami a parazitmi. Vnesieme poriadok do zlozitého
sveta liekov a pozrieme sa na fascinujice dejiny vakcin, antibio-
tik a dal$ich opatreni, ktoré Iudstvo vyvinulo, aby sa chranilo pred
najhorsimi vinnikmi z ustavicne sa meniaceho sveta mikroorga-
nizmov. Obnazime patogény, odhalime ich vnitorné fungovanie
a preskimame tri jednoduché zasahy, ktoré nam pomoézu udrzat
si zdravie: umyvanie si ruk, zakryvanie si ust pri kasli a zdrziava-
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nie sa doma, ked mame horucku. Slova Dr. Williama Oslera dnes
posobia rovnako pravdivo ako pred vyse sto rokmi: , NajlepSimi
dezinfek¢nymi prostriedkami st mydlo, voda a zdravy rozum.”

MIKROORGANIZMY, S. R. O.

Tisice Iudi sa nakazia chorobami zapri¢inenymi mikroorganiz-
mami, ktoré netimyselne naberu z kontaminovanych povrchov,
prijmu v strave alebo vdychnu zo vzduchu. Virusy, baktérie,
huby a parazity ndm sp6sobuju nesmierne utrpenie, ktorému
vsak do znacnej miery mozno predist.

Vitajte v izasnom svete Mikroorganizmov, s. r. o., globalnej
korporacie, ktora nasej planéte dominuje uz tri miliardy rokov.
Ako v ktoromkol'vek celosvetovom konglomerate aj v risi mikro-
organizmov existuje niekolko divizii, a hoci vsetci zastupcovia
mozu vyvolat choroby, niektori s pre nds aj prospesni. Vyber-
me sa teda na prehliadku po chodbach Mikroorganizmov, s.r. o.,
a preskumajme jednotlivé divizie.

Virusy

Prva skupina mikroorganizmov je najmensia a Casto najsmr-
telnejsia: virusy. Su to balicky genetického materialu, ktoré sa
vyvijali vy$e miliardy rokov, aby infikovali rastliny aj zivocichy
vratane I'udi. Pred ni¢ivym dotykom virusov neunikne nijaky or-
ganizmus. Na to, aby sa mohli replikovat a prezivat, potrebuju
bunky inych organizmov. Prenikaju do buniek tela, kde ovladnu
programovaci mechanizmus a vyuziju ho na svoju replikaciu -
tvoria tisice svojich kopii. Nové virusové castice (viriony) sa po-
tom dostanu do krvného obehu, pricom prva infikovana bunka
zahynie. Légie virionov patraju po dalsich bunkach a infikuju ich.
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Virusy vyvolavaju choroby tym, ze v priebehu hodin az dni ni-
¢ia Iudské bunky. Zapricinuju niektoré z najdesivejsich a najsmr-
telnejsich ochoreni, aké poznadme. KedZe pozostavaju z malych
kuskov genetického materialu, mozu sa rychlo menit (mutovat).
Tuto schopnost si natolko zdokonalili, ze odolavaju nasim naj-
premyslenejsim pokusom o ich sputanie.

Ludsky geneticky material (gény) sa sklada z dvoch retazcov
kyseliny deoxyribonukleovej (DNA) - fascinujticej dvojitej skrutko-
vice, ktord prvy raz objavili vedci a laureati Nobelovej ceny James
Dewey Watson a Francis Harry Compton Crick. Tento poc¢in zrevo-
lucionizoval nase chapanie toho, ako sa Iudské gény replikuju a ako
urcuju vsetko od farby vlasov a dihoviek az po to, ¢i sa u cloveka
rozvinie rakovina alebo Parkinsonova choroba. Dvojretazcova DNA
vzniké osobitnym spojenim dvoch retazcov DNA. Kazdy retazec
pozostava zo zakladnych stavebnych kamerov, nukleotidov. Ich su-
¢astou su dusikaté bazy, ktoré sa viazu Specidlnym sposobom. Exis-
tuju styri typy dusikatych baz: adenin (A), cytozin (C), guanin (G)
a tymin (T). Bazové pary tvoria vzor, ktory urcuje, ako sa dany gén
u ¢loveka exprimuje (prejavi). To, ¢i bude mat modré alebo hnedé
oci, teda zavisi od toho, ako sa sparuju retazce DNA. Ak sa nahra-
di ¢o ilen jedna dusikatd baza, vysledok moze vyzerat tplne inak.

Vysvitlo, ze mikroorganizmy majui rovnaky typ genetického ma-
teridlu ako ludia. Vynimkou si RNA virusy, ktoré namiesto DNA
maju kyselinu ribonukleovii (RNA), a to bud jednoretazcovu, ale-
bo dvojretazcovii. Ak teda ludia a DNA virusy pri kazdej replikacii
pouzivaju mechanizmus dvojitej kontroly, RNA virusom s jedno-
retazcovou RNA tato biologicka charakteristika chyba. Znamena
to, ze sa replikuju ovela rychlejsie a ¢astejsie sa dopustaju chyb pri
kodovani, napriklad zdmeny baz. Tento jav je znamy ako mutdcia.

Niektoré mutacie mézu ovplyvnit schopnost virusu infikovat
bunky. Takéto virusy rychlo vyhynu, pretoze nemézu kopirovat
svoj geneticky material. Obcas vsak vznikne mutdcia, ktora viru-
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su umozni zvysit rychlost infikovania novych buniek ¢i hostitelov
alebo obist akékolvek formy obrany, ktoré sme vyvinuli (napri-
klad vakciny ¢i protilatky). Takéto mutacie mozu otvorit nicivej
sile virusu celkom nové svety.

Pozname a opisali sme asi pattisic virusov, pravdepodobne
vsak existuje stokrat viac druhov, na ktoré sme este nenatrafili.
Pozrime sa na zopar virusov, ktoré vyvolavaju niektoré z najde-
sivejsich chorob, aké ludstvo pozna.

Pravé kiahne

V priebehu dejin virusové choroby narusali Zivot v krajinach a ni-
¢ili vSetko od hospodarskych zvierat cez zasoby potravin az po celé
komunity. V spolo¢nosti Mikroorganizmy, s. r. 0., by starsim vice-
prezidentom virusového oddelenia museli byt pravé kiahne. Kym
ich vroku 1979 neeradikovali (nezlikvidovali), najmene;j tisic rokov
sposobovali neopisatelné utrpenie na celom svete. Virus preni-
kal do koznych buniek a zapricinoval vznik velkych a bolestivych
pluzgierov, ktoré praskali, pricom uvoliiovali vysoko infekcnu te-
kutinu. Chory zostal zjazveny na cely Zivot. Hrobky starych egypt-
skych kralov zdobia vyryté obrazy ludi poznacenych kiahnovymi
jazvami. Zname je aj to, Ze choroba takmer vyhubila populacie po-
vodnych obyvatelov Severnej Ameriky. Jednym z najvacsich uspe-
chov mediciny bolo odstranenie tejto pliagy z planéty.

SARS

Epidémia tazkého akutneho respiracného syndromu (severe acu-
te respiratory syndrome, SARS) z roku 2003 predstavuje dokona-
ly priklad toho, akti skazu dokéaze napachat na svete virus. Ambi-
ciozny zaciatocnik pravdepodobne vznikol pri zle nacasovanom
zmiesani dvoch alebo viacerych pomerne krotkych virusov vol-
ne zijucich zivocichov. Vznikli tak mutdcie, ktoré novému virusu
umoznili infikovat Iudi. Vedci na celom svete sa usilovali vysto-
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povat povod tohto smrtelného nového patogénu, ktory sa prudko
a rychlo $iril medzi lud'mi. Vyvolaval totiz priznaky, ktoré pripo-
minali chripku a mohli rychlo viest k smrti. Virus prvy raz zachy-
tili v novembri 2002 na juhu provincie Kuang-tung v Cine. Kedze
vsak ¢inska vlada niekolko mesiacov popierala akuikol'vek epi-
démiu choroby, nebezpecny novy patogén ziskal pociatocny na-
skok. Vo februari 2003 dorazil do Hongkongu po tom, ¢o sa ako
stopar zviezol v plucach lekara z Kantonu, hlavného mesta pro-
vincie, a do niekolkych dni sa vydal na skazonosnu put po kraji-
nach sveta. Pocas dalsich Siestich mesiacov sa rozsiril z Hongkon-
gu do Singapuru, Vietnamu, na Taiwan, do Pekingu a Toronta.

Fascinujucu trasu starostlivo rekonstruovali epidemiol6govia,
lovci mikroorganizmov vo svete mediciny, ktori dospeli k zaveru,
ze virus pochadza z mokrych trhov v provincii Kuang-tung. Ne-
Skodny koronavirus, ktory zapric¢inoval mierne ochorenie niekto-
rych zivo¢ichov, no nie Iudi, tam nejakym spoésobom pribral novy
geneticky material, vdaka ktorému mohol infikovat ovela $ir§iu
skalu druhov. Pri testovani Zivocichov v oblasti, kde sa virus zjavil
prvy raz, sa ukdzalo, ze patogén pravdepodobne vznikol v divych
cibetkach, ktoré chovali v klietkach na miestnych mokrych trhoch
a neskor podavali v reStauraciach. Z trhov v provincii Kuang-tung
sa virus rozsiril do Hongkongu a pricinenim cestovatelov sa dostal
do miest na celom svete. Pribeh SARS poukazuje na nastrahy mo-
dernej spolocnosti s velkou mobilitou obyvatelstva.

Ebola

Ebolu, dalsieho pomerne nového zamestnanca spolo¢nosti Mik-
roorganizmy, s. r. o., vyvolava virus rodu Ebolavirus prenikaju-
ci do krvi, vnutornych organov, ba aj vrstiev koze. Chori krva-
caju temer vSade od povrchu oc¢i az po ¢reva. Virus pomenovali
po rieke Ebola v Zaire (dnesnej Konzskej demokratickej repub-
like), kde v roku 1976 prvy raz uputal medzinarodnu pozornost.
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Takmer vyhladil dedinu Jambuku - napadol asi Styristo obyva-
telov a belgickych misionarov.

V roku 1995, ked nastala dal$ia obrovskd epidémia v meste
Kikwit v Zaire, virus este do znac¢nej miery predstavoval zahadu.
Krajinu poznacili desatrocia korupcie a chamtivosti za vlady bez-
citného diktatora Mobutua Seseho Seka, ktory vyuzival obrovské
néleziskd minerdlov. Zair po jeho panovani trpel tazkym nedo-
statkom potravin, uplnou absenciou infrastruktiry, zruinovanym
zdravotnictvom a najvyssou detskou umrtnostou na svete. Oby-
vatelia si v tomto tragickom prostredi zvykli na pohlad, ako mladi
Iudia zomieraju na choroby, od hladu ¢i na nasledky vojenskych
utokov. Pre priSerny charakter eboly vsak podliehali zufalstvu aj
ti, ktori predtym videli vela utrpenia.

Virus vyvolavajuici ebolu vyuziva prejavy sucitu - infikuje tych,
¢o opatruju chorych alebo sa staraju o tela mftvych. Lahko sa siril
medzi pacientmi a niekolkymi zdravotnikmi v jednoduchej nemoc-
nici, kde sa nedodrziavalo ani zakladné protiinfek¢né opatrenie, ako
je umyvanie ruk. Epidémiu v Kikwite sa podarilo zvladnut vdaka
hrdinskému usiliu medzinarodnej lekarskej komunity, najma od-
bornikov zo Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a z huma-
nitarnej organizacie Lekari bez hranic (MSF), ktori sa venovali trau-
matizovanej miestnej komunite. Choroba vSak nezmizla nadlho.

Napriek intenzivnemu usiliu pochopit mechanizmus tohto
ni¢ivého ochorenia sa svet nestihol pripravit na d’alsiu velku epi-
démiu, ktora v rokoch 1999 az 2000 zasiahla mesto Gulu v Ugan-
de. Este vzdy nevieme, kde sa virus skryva medzi jednotlivymi
epidémiami, no mnohi vedci maju podozrenie, ze ulohu pri tom
hraju miestne netopiere. U¢innd liecha choroby neexistuje, ale
vyvija sa vakcina. Nejestvuje ani efektivny systém vcasného varo-
vania, ktory by zachytaval aktivny virus a zabrarnoval jeho sireniu
v rizikovych oblastiach. Rovnako ako mnohi vrcholni predstavi-
telia spolocnosti Mikroorganizmy, s. r. 0., aj virus zapricinujuci
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ebolu prejavil tajomnu schopnost vyhlad4vat oblasti sveta naj-
vacsmi zasiahnuté chudobou, vojnou, hladomorom ¢i choroba-
mi, a vyuzit zranitenu populaciu, ktora sa sotva drzi pri zivote.

Chripka

Chripku, dalsieho vyssieho manazéra spolo¢nosti Mikroorganiz-
my, s. I. 0., vyvolava virus, ktorého v suvislosti s Iudskymi popu-
laciami oznacili za zabijaka ¢islo jeden. Kazdorocne kruzi okolo
Zeme, striehne na mladych i starsich a zapricinuje tisice umrti.
Kedze obsahuje iba jeden retazec RNA, moze sa rychlo menit
a velmi svizne naberd nové fragmenty genetického materialu.
Kazdy rok sa dostato¢ne modifikuje, takze ho ludsky imunit-
ny systém uz nerozpozna. Preto treba proti kazdej dalSej forme
chripky vyvinat novu vakcinu. Okrem toho sa v kratkom c¢ase
moze vyrazne zmenit, ¢o vedie k velkym pandémiam, teda ce-
losvetovym prepuknutiam choroby. Za poslednych 150 rokov na-
stala rozsiahla pandémia chripky priblizne kazdych 40 rokov.

Pandémia je choroba, ktora cirkuluje okolo Zeme a ovplyviiu-
je Iudi v mnohych krajinach. Lisi sa tym od epidémie (ohranice-
ného prepuknutia), terminu, ktory sa pouziva v stvislosti s men-
$imi oblastami. Za poslednych sto rokov sa vyskytli tri pandémie
chripky, no za najnicivejsiu v dejinach sveta sa nadalej poklada
Spanielska chripka z rokov 1918 az 1919.

V poslednom desatro¢i zaujalo pozornost svetovej lekarskej
komunity zjavenie sa novych variantov vtacej chripky v Juhovy-
chodnej Azii a Cine. WHO naliehavo vyzvala krajiny na celom
svete, aby vypracovali plany na dalsiu pandémiu chripky. Toto
vsetko sa udialo pre kmen virusu, ktory usmrcuje kurcata, no
medzi lud'mi sa este nesiri. Zopér nestastnikov, ktori sa nakazili,
zomrelo ovela rychlejsie ako ludia, ktori sa infikovali castej$imi
kmenmi chripky, s ktorymi sme sa stretavali pocas predchadza-
jucich 40 rokov. Vtacia chripka si navySe nasla obete spomedzi
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