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Kamarádky
kamarádkám

Tahle edice je tady pro všechny ženy, holky, paní, dívky, dámy
a slečny, zkrátka pro nás všechny, které máme to štěstí, že jsme
v životě našly super kamarádku. A ty naše skvělé kamarádky,
které nám stojí po boku, když je nám do breku i do tance, zažívají
v životě taky chvíle radosti či chvíle smutku. Proto jim můžeme
nabídnout inspiraci od chytrých a vtipných žen, které taky
byly těhotné, rozešly se se svou láskou, snažily se přežít nálady
pubertálního potomka nebo zvládnout nakoupit zeleninu 
v supermarketu se dvěma dětmi předškolního věku.
A taky je v knize stránka pro vás, kam můžete své kamarádce
napsat vzkaz. Od srdce.
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Všechny postavy v knize jsou 
smyšlené. Jakákoli podobnost 
se mnou nebo členy mé rodiny 
je čistě náhodná. 
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Úvod
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Že jsou děti smyslem a radostí 
našeho života, se dočtete 
i v příbalovém letáčku krému 
na opruzeniny. Jenže američtí 
vědci (a ti vědí všechno) nedávno 
zjistili, že mít děti je nejhorší 
životní rozhodnutí, které můžete 
udělat. Budete mít méně spánku, 
méně peněz a méně sexu. A př ně 
o takových chvílích je tato kniha.
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Všem
špatným
mámám
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Když mi bylo dvacet, opovržlivě jsem koukala na všechny 
ty chudinky s kočárky. Na ty jejich povadlé nazelenalé tváře, 
neupravené vlasy, vytahaná trička a rozšmajdané boty. Takhle JÁ 
nikdy nedopadnu. Na můj šatník a kosmetickou taštičku nebude 
mít mateřství vůbec žádný vliv. Nikdy!

A pak to začalo.
Nejprve putovaly do zapomnění boty na podpatku. Protože 

zkuste zvedat kočárek do tramvaje na jehlách. Nejsem Reinhold 
Messner, ať žĳ í tenisky.

Pak začaly mizet hedvábné halenky. Protože fl eky od dětských 
přesnídávek nějakým záhadným způsobem přitahují mnohem 
víc než výrazně levnější polyesterové kousky.

Mo erh d 
 is a new black 
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Barvy inspirované každoročním trendy spektrem 
od Pantone začala vytlačovat černá. Protože black is a new 
black. A protože je praktická. Fleky na ní nejsou tak vidět. 
A hodí se ke všemu, což je dobře. Období bezstarostného 
kombinování totiž dávno skončilo. Vhodné je cokoli, co je 
čisté. Sice se kolikrát převlékáte i třikrát denně, bohužel ale ne 
kvůli dresscodu, spíš z touhy být alespoň deset minut v něčem, 
co na sobě nemá stopy rozpatlaného banánu a natrávené 
dušené mrkve.

Pápá, jakýkoli šperku na krk. Dítě se neptá, zda je řetízek 
designérský kousek, dítě trhá. 

Pokud mám být opravdu sebekritická, jen masovému vzestupu 
sociálních sítí vděčím za to, že se ze mě na mateřské nestala 
úplná cuchta. Když člověk vidí všechny ty módní blogerky, jak 
hravě sladí tašku na kočárek, dětský bryndáček a přebalovací 
podložku s odstínem šály nonšalantně omotané kolem krku, 
donutí ho to alespoň k tomu, aby si vzal obě ponožky ve 
stejné barvě. 

A taky nikdy nepřestanu velebit skandinávské trendsett ery, 
že v době mého druhého porodu protlačili minimalismus 
a rozevláté oversize střihy, vlastně jsem v těhotenství ani moc 
nemusela měnit šatník. To když jsem rodila prvně, vrcholila 
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