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UvoD

Mé&g rdd pfirodu? Bavi t& béhat venku s kamarddy nebo tfeba chodi¥ do
néjakého oddilu?2 Moznd ano. Ale moznd t& mnohem vic lakd svét chyt-
rych telefonl, poéitacovych her, youtubu a tiktoku. Rozumim tomu, taky si
na internetu &tu zajimavé zprdvy, koukédm na videa a sem tam si zahraju
n&jakou tu hru. Hlavné stfilecky — jsou super pro odreagovéni. Jenze cely
tenhle virtualni vesmir mé jednu ohromnou nevyhodu: je zavisly na elektfing
a dostupnosti sité nebo signdlu.

O blackoutu vz jsi asi sly3el. Je to rozsahly vypadek elekirické energie,
ktery zasdhne velké mnoZstvi obyvatel. To znamend, Ze nejde jen o béznou
situaci, kterou tfeba décka na sidlistich zaZivaiji dost éasto — kdy proud vy-
padne na pé&t minut nebo hodinu. Blackout miZe zpUsobit vétrnd smrsf, velka
snéhové nadilka nebo zkratka technickd porucha na siti. V mnoha statech
k blackouttm dochézi a Cesko neni vyjimkou. Umi§ si pfedstavit, Ze se ocit-
ned v takovych podminkdche Co budes délat? Dokdzes se o sebe postarate
Jasné, to nejdilezit&j3i jako jidlo, teplo a podobné asi vyfesi rodice. Jenze

bez elektfiny a internetu — ten totiz nepdjde taky - je nékdy dost t&zké se



i jen zabavit. Najednou nemiZe$ na kompu pafit hry, psat si s kamarddy,
smat se nad memy nebo sjizdét videa svého oblibeného youtubera.

Co v takové situaci d&lat2 V téhle kniZce ti chci ukdzat, Ze se mozes dob-
fe bavit i bez mobilu, konzole a tabletu. Ze v pfirodé najdes spoustu zébavy
a naudi§ se plno uzitecnych véci. Neboj, nechci t& poucovat a lit ti néco
do hlavy jako ve 3kole. Cteni t& bude bavit, protoze celd knizka je sesta-
vend podobné jako poéita¢ovd hral Do nové kapitoly t& vzdycky uvede
komiksovd kresba, kterd ti ukéze néco zajimavého. Zarover kazdd kapitola
predstavuje jeden level, ktery t& sezndmi s konkrétnim tématem. Treba jak si
postavit v lese pfistresek nebo jak si uvafit z prirodnich surovin. A abys mohl
postoupit do dalsi kapitoly, bude$ muset néco dokdzat — zvlddnout Ukol,
ktery jsem pro tebe vymyslel. NepUjde o souboj s nebezpeénym bossem,
ale o soubojtebe se sebou samym. M&s novou dovednost? Makds na sobé?
Tak to ukaz, splA kol a mizes hrat ddl!

S nasi novou knizkou si zkratka zapafis tu nejlepsi hru, aniz bys pote-
boval klévesnici nebo monitor. A co by to bylo za hrani, kdyby t& necekala
zaslouZend odména? Za splnéni kol z kazdé kapitoly ziskds vyssi hodnost
odbornika na preziti. V agentufe Outdoor Survival pofdddme kurzy zamé-
fené na preziti v pfirodé i ve mésté pres patndct let, takZze mi mizes véfit, ze
hodnost udélend nasimi instruktory uz néco znamend. Po preéteni celé knihy
toho budes o survivalu nabeton védét vic nez vétsina dospélékd! A navic:
Vysledky kol ve viech dvandcti kapitoldch mozes prib&zné fotit a nako-

nec ndm snimky poslat mailem na info@outdoorsurvival.cz. Pokud opravdu

kazdy Ukol spIni3, ozveme se ti zpdtky, poradime ti dalsi tipy pro pobyt v pfi-
rodé a tfeba t& i zadarmo pozveme na pofédny kurz! Tak nevdhej a pust se

do toho, dobrodruzstvi za&iné pravé ted.



1.
KRABICKA
POSLEDNI
ZACHRANY

Urcité uz jsi slySel o skautech a moznd do nékterého jejich oddilu i chodis.
Skauting mé v nasi zemi vic nez stoletou tradici a jeho &lenem byl i autor
populérnich knizek pro mladez Jaroslav Foglar. Mél hodné cool prezdivku
Jestiab, inspiroval nékolik generaci a napsal tfeba knizky Hosi od bobrf feky
nebo Rychlé sipy, které si dnes mizes precist i v podobé komiksi. A pro¢ tu
o panu Foglarovi tak dlouze piseme?2 Byl to totiz pravé on, kdo v nasich kon-
¢indch vymyslel KPZ neboli , krabi¢ku posledni zachrany”. Navrhl ji a naudil
ii kluky a holky ze skautu pouzivat, ale i on v ni zuzitkoval zkudenosti minu-
lych generaci.

Poprvé Jaroslav Foglar pouzil ndzev KPZ v €&lanku z roku 1935, tedy
pred skoro devadesdti letyl A vymluvné& v ném popsal, k éemu takova 3i-
kovné sada uziteénych véci slouzi: , Casto se vam na vychdzce stane drobnd
nehoda. Mdte zvlhlé zépalky, ztratite nité a jehlu, kdyZ je nejvice potiebuijete,
nebo vdm schdzi dvacetnik na elekiriku & vam dojde ndplast v [ékérnicce. A tu
v@s zachrdni krabicka posledni zdchrany’. Je malickd, aby vém v toné ne-

prekdzela, a je z plechu, protoze musi vydrzet makéni, strkéni a pohazovdni
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1) Sdcek se soli, cukrem, 13)  Signalizaéni zrcétko
ubrousky apod. 14)  Kapesni svitilna

2)  Siticko 15)  Pistalka

3) Kompas 16)  Rehydrataéni sil

4) Vézaci drét 17)  Kovové karta s radami

5) |zotermickd folie 18)  Hadicka

6) Kondom 19)  Micro cord

7) Voskovany papir 20) Kresadlo v pouzdre

8) Sada na rybafeni 21)  Tampony

9) Néradové klesté — multitool 22)  Cajovd svicka

10)  Stahovaci pdsky 23)  Tuzka

11)  Zapalovaé 24)  lupa s Fresnelovou ockou

12)  Signalizaéni panel 25)  Multifunkéni karta s néstroji



v napé&chovaném ranci. V podivuhodné krabicce mate nékolik sirek a skrtdiko,
dva nebo #i zaviraci $pendliky, reservni zdrovku do baterky, hiebik, kousek
provdzku, Sroubek, nékolik dvacetniks, spacek tuzky, slozeny papirek, hadrik
pro obvaz, kousek zabalené ndplasti a jiné drobnosti, které znenaddni mizete
na vyleté potfebovat a kferé ve svych zdsobdch neocekdvané vypotfebujete
nebo ziratite.” Jasné, styl a jazyk &lanku uz trochu zastaraly. Ale ,kdpézet-
ka” funguje i ve 21. stoleti a my na ni neddme dopustit ani pfi nadich kurzech
preziti.

Pfi brouzddni na internetu jsi na KPZ mozné narazil i pod jinymi ndzvy
a oznadenimi — hodné se pouzivd treba anglicky vyraz Mini Survival Kit
(mald sada pro preziti) nebo EDC (Every Day Carry, set pro kazdodenni
noseni). Nejvétsi popularité se KPZ — kromé Ceska — tofiz t&5i ve Spoje-
nych statech americkych. A taky ve Skandinavii. A jak si ten Mini Survival Kit
vlastn& moze predstavit? Jako kompakini soupravu sloZzenou z nejddlezitéj-
Sich ndstrojb a potieb pro preziti, které by sis jen obtizné vyrébél svépomoci.
Je to vlastné takovy batoh plny vybaveni, ale zhuitény a zmen3eny tak, aby
se ti veSel do kapsy u bundy nebo kalhot. Pfi cestach do pfirody by ,kdpé-
zetka” méla byt samoziejmou souéasti tvé vybavy a v&F mi, ze spousté lidi
vz zachrénila Zivot nebo zdravi. Navic poslouzi také v krizovych situacich,
které t& zastihnou ve mésté. Mezi instruktory Outdoor Survival bys nasel
i borce, ktefi maji KPZ hned nékolik druhi - jednu do lesa, jinou do mésta
a dalsi tfeba pro pfipad, Ze cestuji do zahranidi.

Jak uz jsi asi pochopil, ,kdpézetka” by neméla byt pfili§ velkd ani téz-
kd. Jinak by se ti ji nechtélo nosit pofdd pfi sobg, a tak by nemohla plnit
svUj hlavni Gkol: byt za viech okolnosti po ruce. Sebelépe vybavend KPZ
ti totiz nepomize, kdyz bude vazit jako tvda Zkolni brasna, a tak ji radgji
nechd$ doma v 3upliku. Pfi pohybu v pfirodé neni dobré nosit ,képézetku”
ani v batohu. Pro¢?2 Pokud o né&j z jakéhokoliv divodu prijdes, ztratil bys tak
viechno vybaveni najednou. Mrkni se na piibéhy pod touhle kapitolou, tam
se o takovém riziku dozvis vice. A jestli uz svou KPZ pfece jen v baglu mdés,

nezapomen ji alespon pfehazovat mezi zavazadly. Neni nic horsiho nez si



vzit jiny batoh a pak v nouzi zjistit, Ze krabi¢ka posledni zachrany spokoje-

n& odpodiva v zavazadle z minulého vikendu.

Svou KPZ neuklddej

do batohu - nos ji v kapse
kalhot nebo uchycenou
na opasku.

Nez si zacnes svou prvni KPZ ddvat dohromady, mél bys védét jednu
véc. Zatimco b&zné outdoorové vybaveni ma kromé funk&nosti poskytnout
i néjaky ten komfort, obsah ,ké&pézetky” ti poslouzi hlavné ve chvilich nou-
ze. Misto teplého spacdku se do ni totiz vejde jen tenkd termofolie, maléd
svitilnicka bude mit mensi vydrz akumuldatoru nez velkd baterka a podobné.
| proto vétiina maijiteld svou krabi¢ku pravidelné neotevird a v béznych si-
tuacich spoléhd na vétsi a standardnéjsi vybaveni. To ale neznameng, Ze
by ses pred cestou do pfirody nemél peélivé sezndmit se viemi polozkami
a naudit se s nimi pracovat — i k tomuhle tématu jsme zaznamenali jeden

poulny piibéh a napsali ti ho na zavér kapitoly.



Pfi pfipravé ,kdpézetky” se mozes fidit dvéma rbznymi piistupy. Néktefi
lidé nosi v KPZ jen pdr relativné velkych predméti jako noz, zapalky, pisfalku
a nouzovou davku jidla i vody. Jini ddvaiji pfednost vétiimu podtu mensich,
ale univerzaln&jsich vychytévek - tfeba upeviiovacimu materidlu jako 3pen-
dliky, paddkové 3itra nebo lepici pdska. Rozhodnuti, kterou cestu zvolit, se
odviji od tvé kondice, praktickych dovednosti ohledné prezivacich technik
a znalosti pfirodnich zdkonitosti. Nikdy jsi KPZ nemél a s toulkami v pfirodé
chces teprve zaéit? Pak doporucuji zvolit spi druhy popsany pfistup.

Na internetu objevis spoustu , zaruenych” rad a tipd, jak si , kdpézetku”
vybrat. Rada firem sestavuje vlastni EDC sady s nejzékladnéjsim vybavenim,
¢asto hned v nékolika verzich. Moznd uz jsi slySel tfeba o americké spoleé-
nosti Gerber, kterd je vyviji ve spolupréci se slavnym dobrodruhem Bearem
Gryllsem. My v Outdoor Survival si stojime za tim, Ze KPZ se sice dé koupit,
ale kazdy by si ji mél dotvofit k obrazu svému. A zminime to znovu: naudit
se s ni zachézet!

Pfi vybéru obsahu se budouci maijitelé KPZ nejcastéji dopoustéii dvou
omyl0. Ve snaze uieffit zvoli laciné &inské komponenty, které bud' nefunguiji,
nebo se v nejnevhodnéjsim okamziku poldmou. Druhd chyba spocivé v né-
kupu véci, které jsou moc specializované. To znamend, ze kazdé z nich umi
jen jednu véc. Takovych pomicek by ses mél vyvarovat, protoze obvykle
zabiraji prostor uZite¢néj$im a univerzalnéjsim vychytavkdm. Ty by ti v nouzi
mély pomoct s pokrytim nékolika hlavnich oblasti. V prvni fadé jde o zdro-
je energie a signalizaéni pomucky, kterymi na sebe upozorni§ kolemjdouci
nebo zachranéfe, kdyby se ti podafilo zabloudit. Dale nesmi chybét zaklad-
ni zdravotni vybaveni, ndstroje na rozdélavéni ohné, orientacni pomicky,
prostredky pro Upravu vody na pitnou a ndfadi pro stavbu nouzového pfi-
stiedi. Nedekej, Ze si s ,kdpézetkou” v lese udélds hamburger jako v mekééi
a postavi$ pohodInou chatu. Ale nasyti§ se a spankem v teple nacerpds dost
energie, aby sis pro Happy Meal mohl po nalezeni cesty z lesa zajit.

Uz o KPZ povidédme dost dlouho, tak se pojdme koneéné podivat, co

vie by v ni mélo byt. Navodu na jeji sestaveni existuje spousta a nejéastéji



se v nich objevuje noZik, pisfalka, nizticky, néco na loveni ryb, trochu pe-
néz, sirky nebo kiesadlo, prasky na filtraci vody, drétek, provazek, svitilng,
napsané jméno a adresa, adresy nejbliZsich lidi, pfipadné dalsi kontakty...
A taky tuzka s papirem, abys pfi zabloudéni mohl zanechat vzkaz, kterym
smérem jde§, jestli jsi zranény, pfipadné jestli nékoho zranéného neses.
Zachrandfi na zdklad& takovych zprav pochopi, Ze nemizete byt daleko,

a podle toho si budou poéinat.

Pfedméty v krabicce posledni
zdchrany by mély byt co
nejuniverzélnéjsi - kazdy by mél
slouzit k nékolika ucelom.

I my jsme se s kolegy z Outdoor Survival zamysleli, jak by spravné ,ké-
pézetka” méla vypadat. Do pfirody chodime spoustu let a ledacos jsme v ni
zazili. A tak jsme dali do kupy tu nejvychytanési krabi¢ku posledni zéchra-
ny, jakd se dd z dostupnych vé&ci posklédat. Jeji obsah najde$ na dvodnim

obrézku k této kapitole.



Pfedméty jsme vybirali tak, aby vétiina z nich méla multifunkéni pouziti.
Pojdme se podivat, co viechno s nimi dokdzes. Zaéneme signaliza&nimi pro-
sttedky a konkrétné specidinim zrcatkem k upouténi pozornosti zéchrandri.
Uprostfed mé maly otvor, ktery namifi3 na lod,, letadlo nebo pétraci skupinu
a odrazené paprsky budou sméfovat rovnou k nim. Prosté posle§ , prasatko”
na hodné velkou vzddlenost a presné jako snajpr. Pak je tu reflexni panel,
ktery si mize§ uchytit tfeba na batoh, aby t& myslivci nepovazovali za po-
tencidlni Glovek. M3 hlad? Tak ho pouzij jako 3atek nebo sagek, do kterého
si nasbird$ houby a jahody. Vzpominds na univerzdlnost?

K signalizaci mizes vyuzit taky izotermickou folii, byt se Eastéji uplatni
jako nouzovy pfistfesek, ndhrada hiejivé deky nebo odrazova sténa u ohné,
kterou t& v téhle knizce naucime pfipravit. Nesmé&ji chyb&t miniaturni light-
sticky (ty&inky, v nichz po ohnuti dojde k chemické reakci a zaénou svitit).
Vydrzi asi 6 hodin a daiji se pfipevnit tfeba nad spacdk. Pfi hladu se osvéd-
&ily v roli splavku lékajiciho ryby. Potfebujes se ohlasit zbytku party spi§ zvu-
kové? Pak sdhni po pisfalce.

Z dobrodruznych filmo vi§, Zze z4ddny pofddny cestovatel divocinou se
neobejde bez kompasu. Mapu bys v nasi KPZ hledal marné - kazdy bydli
jinde a musi si tedy pofidit i odlisnou mapu. Zvétiit drobné pismo, piipadné
rozdélat ohef - to je Gkolem takzvané Fresnelovy ¢o&ky neboli lupy na folii
se §estindsobnym zvétsenim. Je pfijemné placatd a jeji rozméry se podobaiji
kreditni kart&, vhod pfijde i pfi odstrarovdni tfisky zabodnuté pod kizi nebo
prisatého klistéte. Pozndmky si napi3es§ obyéejnou tuzkou — nemd ndpl#, kte-
ré by mohla vyschnout, funguje i v mokrém stavu a ulomenou 3picku snadno
obnovi§ nozem. Ke stejnému Géelu slouZi kus voskovaného papiru, na ktery
se dd psdt i v mokrém stavu.

Bez ohné si neuvafis, neohfejes se ani neususis mokré obleéeni. Zaklad-
nim pomocnikem pfi jeho rozdélavani je kfesadlo v pouzdfe proti zlomeni.
Nerezovy skrtaci plisek mozes vyjmout a zasadit na druhou stranu futrdly,
aby si jiskry mohli vykresat i levdaci. Misto nejobvyklej3i bfezové kiry mozes

$krtat do pfibalenych tampond, které nachézeji vyuziti i pfi sbéru vody nebo



