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‘ ﬂ VoD

Pravé jste otevieli knihu o freeski lyZzovani, kterd volné navazuje na legendarni
vytisk z roku 2008. Za uplynulych 15 let se odehralo ve svété freeskiingu ne-
spocet zajimavych udalosti, které se autor Jifi Volak snazi ¢tendfim prehledné
shrnout a popsat. Freeskiing je nejmladsi ze vSech odvétvi lyzovani a dalo by se
fici, Ze se nachazi, predevsim diky nedavnému zafazeni mezi olympijské disci-
pliny, v obdobi neustélého rozvoje. Kazdy olympijsky cyklus posouva hranice
tohoto atraktivniho sportu vyrazné kupredu, pficemz se znacné profesiona-
lizuje a soucasné nabizi divakim nezapomenutelné chvile pfi sledovani trika
na hranici lidskych moznosti.

Autor publikace se pohybuje na freeski scéné v podstaté od jejiho pocatku
a po celou tuto dobu se aktivné podilel na jejim rozvoji. Nasbirané zkusenosti
za vice nez 20 let chceme timto predat mladé nastupujici generaci ¢eskych
a slovenskych freeskier(, ale na své si prijdou také nadseni amatéfi, popfipadé
zacinajici trenéfi, ktefi se chtéji v tomto odvétvi |épe zorientovat.

Publikace o freeskiingu pftiblizi ¢tenarlim tento atraktivni sport pomoci rad
grafii, které v knize naleznete, zobrazuje ty nejlepsi freeskiery ¢eské i evropské
scény. Freeski, to je originalita, styl, volnost, nékdy bolest, mnohem ¢astéji ale
obrovska radost z ¢isté zvladnutého triku.

Nezalezi na tom, jestli trénujete v lokalnim stfedisku, na malinkatém railu
uprostfed mésta nebo v gigantické U-rampé. Tato moderni kniha by vdm méla
usnadnit cestu k radostem na lyzich se zvednutymi patkami. Pfedevsim si pa-
matujte, ze freeskierem se nestavate zvladnutim néjakého naro¢ného triku
nebo vyhrou v zavodé. Freeskier nebo freeskierka z vas bude uz ve chvili, kdy
zacvaknete lyzaky do lyzi, viedete do parku a pokusite se o svij prvni trik...



HISTORIE
FREESKIINGU

Nazev FREESKIING by mohl naznacovat lyZzovani zdarma, coz také v minulosti
néktefi parkovi lyzafi nejednou praktikovali. Nicméné tento sport vzni-
kl spojenim dvou slov, a to ,free” — volny, nevazany, svobodny - a ,skiing” -
lyzovat, lyzovani. Tedy moderni nespoutany styl lyzovani.

Ve své podstaté se freeskiing nejvice podoba snowboardingu. Pravé
snowboarding v mnoha smérech inspiroval freeskiing a v soucasné dobé je za-
chovand dokonala harmonie mezi témito akénimi disciplinami, kde neexistuje
témér zadna rivalita. Naopak se tyto dva sporty navzajem v mnohém ovliviuiji.
Vznika cela fada pripravnych kempu, kde v jednom snowparku trénuji spole¢né
na stejnych skocich jak snowboardisti, tak freeskiefi. Vzdyt prece také olympij-
ské zavody a mistrovstvi svéta se jezdi na stejné trati.

Big mountain/freeride

Mozna se néktefi newschool lyzafi pozastavi nad tim, pro¢ pisSeme o freeridu
v knizce uréené ,parkovym jezdcm®. Vysvétleni je jednoduché. Tyto dvé disci-
pliny byly hlavné v pocétcich velmi Uzce spojené a celd fada parkovych jezdct
vyuziva i v dnesni dobé volné chvile k dovadéni v Cerstvé napadnutém snéhu.
Jiz od pocétku spojuje tyto dvé relativné rozdilné discipliny pojem ,backcoun-
try freestyle”, coz je vlastné preneseni parkovych trik(l do prasanu.

Termin ,freeskiing” byl poprvé pouZzit v roce 1988, kdy kanadsky reZisér ak¢nich
filmd Greg Stump natocil svdj prvni film s ndzvem ,The Blizzard of Aahhh's”.
Ve stejném roce se diky vyse uvedenému snimku zrodila freeskiingova revoluce.




Backflip
Robin Kaleta
Lokalita: Novy Zéland

Ve Stumpové filmu tehdy figurovala jména jako Glen Plake a Scot Schmidt, ktefi
byli prakopniky freeskiingu. Najednou zde existovala alternativa k alpskému stylu
lyZzovani. V té dobé byl na vrcholu dnes uz témér mrtvy styl zvany balet na lyzich.

Ve stejném obdobi také vznikla disciplina ,big mountain skiing” neboli freeride.
Vzhledem k tehdejSimu vnimani alpského lyZzovani se jednalo o néco prevrat-
ného a ski magaziny v cele s legendarnim periodikem Powder byly pIné fotek
téchto vyznavacl ,extrémniho” sportu. LyZafska stfediska jako Squaw Valley,
Jackson Hole, Whistler a Chamonix se najednou stala nejnavitévovanéjsimi
lokalitami mladych lyZaf( touzicich po nevsednich freeridovych zézitcich. Na
tento boom také zacaly reagovat lyzarské firmy a ujaly se sponzoringu prvnich
jezdcl - freerideru.



Jirka Lausecker
Lokalita: Aljaska

V roce 1990 byl usporadan prvni mezindrodni big mountain zéavod ve Valdez
na Aljasce. Tento zdvod pojmenovany ,World Extreme Skiing Championship
(WESCQ)” vyhral rodak z Jackson Hole Doug Coombs.

Nastupujici popularita vytvofila z freeskiingu velice zajimavy artikl pro filmové
spolec¢nosti. V roce 1993 vznikl film ,Soul Session and Epic Impressions”, ktery
odstartoval kariéru dnesni legendy tohoto sportu Setha Morrisona. Ve stejném
obdobi byl také natocen film ,Aspen Extreme” (v ¢eské distribuci pfeloZen jako
,Osudny svah v Aspenu”), inspirovany skute¢nou udalosti. Jedna se o pfibéh
dvou kamaradd, TJ Burka a Dextera Ruteckyho, ktefi odcestuji z Detroitu do
coloradského Aspenu, kde se snazi prosadit jako vynikajici freeride lyzafi.

Dalsim historickym meznikem se stal rok 1994. Tehdy lyZarska spole¢nost Volkl
Skis predstavila svUj novy, rozsifeny model lyze ,Snowranger”, prvni specialni
freeridové lyze.V nasledujicich sezdnach se pridavaly i ostatni znacky a dochaze-
lo tak k vyznamnému vyvoji modelu. LyZarsky trh zacal kazdoro¢né nabizet nové
vylepsené lyze, které bylo diky jejich vlastnostem mozné vice a vice uplatriovat
pravé ve volném terénu na prachovém snéhu. Jako pionyry ¢eského moderniho
freeridingu mGzeme jmenovat dvojici Jifi Lausecker a Robin Kaleta.
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Freeski/newschool

Vznik freeski/newschool lyZzovani se datuje do roku 1997, kdy se objevuji prvni
lyze se zvednutou patkou. V dobé, kdy pétadvacetilety ex-boulaf Mike Dougals
z Kanady (pfezdivany ,godfather freeskiingu”) pracoval u ndrodniho tymu bou-
lard jako trenér mladeze, sezndmil se s partou nadsenych mladikd s obrovskym
potencidlem. Jmenovali se J. F. Cusson, J. P. Auclair a Vincent Dorion.

Tito prikopnici parkového lyzovani byli pozdéji spole¢né s Douglasem oznaco-
vani jako ,New Canadian Air Force” (v soucasné freeski komunité jsou znami také
jako ,pionyfi freeskiingu”). Protoze ztraceli motivaci v soutézich se zastaralymi
a pfisnymi pravidly v boulich (omezeny pocet salt a vrutl, zdkazy skoku pres hla-
vu apod.), zacali pravé tito Ctyfi psat historii freeski lyzovani trénovanim revoluc-
nich trik(i ve snowparcich, které byly tehdy urceny vyhradné pro snowboardisty.

Uz v 1été roku 1996 natocil Douglas pilotni propagacni video na lyZzovani ve
snowparku s ndzvem ,Air Carving”. S jeho pomoci se pokusil oslovit 9 hlavnich
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lyzarskych firem, ale 7 z nich mu zavfelo dvefe s odpovédi, Ze tento druh lyzo-
véani dnes znamy jako freeski/newschool nemuze nikdy fungovat. Ve he zistaly
pouze progresivni firmy Rossignol a Salomon, kterym se ndpad naopak zalibil.
V unoru roku 1997 se pak na US Open v americkém Vailu objevil prvni model
lyzi se zvednutou patkou, pojmenovany ,1080". To odstartovalo revoluci, ktera
pfinesla prudky rozvoj az do dnesniho dne.

Postupem casu si ostatni spolecnosti zacaly byt védomy dulezitosti tohoto seg-
mentu trhu pro mladé lidi a spoustély vyrobu stéle specialnéjsich freestylovych
lyzi. Netrvalo dlouho a na trhu se objevily subjekty vyrabéjici Cisté parkové
(Ci freeridové) lyze. Prikladem mohou byt znacky jako Armada, Amplid, Line,
Liberty, 4FRNT, Ninthward, Majesty, ON3P, Forestskis, Faction a dalsi. Zacaly
vznikat prvni tovarni tymy profesionalnich jezdci zaméfené na rozvoj freeski
lyzovani jakozto samostatného lyzaiského odvétvi.

Stejné jako ostatni lyZarské discipliny se ani freeski nevyhnulo urcité diferencia-
ci, a tak vznikly i nové discipliny, jako je big air, slopestyle, jibbing aj. V roce 1999
byl big air zafazen jako soutézni disciplina na Winter X Games (vitéz J. F. Cusson,
trik switch 720). Tim se freeskiing béhem velmi kratké doby zpopularizoval a byl
kazdym rokem vice a vice sledovan Sirokou verejnosti.
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V roce 2002 newschool styl zdsadnim zplsobem ovlivnil vnimani freestyle
disciplin. Na olympijskych hrach v Salt Lake City v roce 2002 se Ameri¢an Johny
Moseley pfihlasil do zavodu a predved! trik, kterym Sokoval cely svét. Do té
doby se v boulich nesmély skakat triky ,pres hlavu®, hlava se tedy nesméla do-
stat niz nez nohy. Ale Moseley obesel pravidla a skocil trik pojmenovany podle
nazvoslovi akrobat(i 720 off axes (tedy 720 ve vodorovné pozici, freeskiery
oznacovany jako cork 720). | pfesto, ze skoncil az na 4. misté, stal se Moseley
symbolem i moralnim vitézem téchto zimnich her.

Ve své dobé hrdl ve svété freeskiingu zdsadni roli zavod, ktery pofadal ve svém
rodném stfedisku La Clusaz Francouz Candide Thovex. Origindlni akce ,Can-
dide Invitational” pfedbéhla dobu a proslula nejen gigantickymi step-up skoky.
Candide je dosud jedinym freeskierem, kterému se podafilo vyhrat viechny
discipliny X Games a soucasné také Freeride World Tour (big air 2000, U-rampa
2003, slopestyle 2007, FWT 2010). Tyto nesmazatelné uspéchy, stejné jako jeho
legendarni skok pres ,Chad’s Gap” v americkém Utahu, ho fadi na pozici jed-
noho z nejuniverzalné;jsich freeskierd historie. Viele doporucujeme film ,Few
Words”, ktery mapuje bohatou kariéru tohoto skromného velikana.

Jednim z dalich zZlomovych moment( v historii freeskiingu, ktery jasné doka-
zuje nesvazanost pravidly, byl zavod ,Jon Olsson Invitational”, konany v roce
2006 ve $védském Are. Pfi tomto zavodé se na gigantickém skoku zacaly po-
prvé skakat kombinace dvojitych trikd v jednom skoku. Pravé Jon Olsson byl
pokrokovy freeskier, ktery pfinasel prevratné triky jako napfiklad ,Kangaroo
Flip” (double rodeo 900, se kterym se mu pozdéji podafilo vyhrat X Games).
Zensky double na sebe nechal ¢ekat jesté dlouhych 7 let - Lisa Zimmermann
zNémecka predvedla jako prvni na svété double cork 1260 v roce 2012.

Jelikoz neni tento sport svazan zadnym omezenim, logicky nasledovaly triple
corky. Jako prvni se do néj pustil Ameri¢an Sammy Carlson, ktery odjel v roce
2010 switch triple 1260 (vzapéti ho nasledoval Bobby Brown s triple 1440 po-
predu). Abychom neopomenuli Zeny, musime zminit Megan Oldham, kterd
prepsala historii X Games v lednu 2023 tim, Ze na tieti pokus odjela identicky
trik jako Bobby Brown, tedy triple cork 1440 mute.

Autor knihy: Zdravim té, Megan, to, co jsi dokdazala, nemUzeme nechat v nasi
knize bez povsimnuti. Pokud na tebe mGzu mit otdzku, tak bych se zeptal,
co jsi snidala pred tim pokusem o triple na X Games a co té k téhle myslence
pfivedlo?
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Meg: Upiimné si moc nepamatuju, co jsem méla k snidani, ale nejspis to byla
vydatna snidané v hotelu od Monster Energy, kterd mi dala tu spravnou silu
do toho jit. Myslim si, Ze snidané je zaklad, proto jim vétsinou ceredlie, vajicka,
croissant s néjakou dobrou marmeladou.

No a kdyz se ptds, jak jsem na to pfisla, tak ti odpovim, ze ta myslenka byla
v moji hlavé témér od zacatku moji kariéry. Chtéla jsem byt prvni Zena, které se
to podafi. Par mésicl pred X Games jsem tenhle napad konzultovala s kouc¢em
a shodli jsme se, Ze pravé na X Games to bude idedIni vyzkouset. Vyrazila jsem
do Austrdlie, kde jsem tvrdé trénovala do airbagu. Pfi tom zdvodé jsem se citila
skvéle a védéla, Ze to dokazu! Jsem na sebe pysn4, Ze se mi to podafilo.

Zuzana Stromkova
Foto: Martin Bernard

Dal3i o¢ekavany krok v historii byl bezesporu quad cork, neboli 4krat vyoseny
trik béhem jednoho skoku. Nejvétsi mentalni silu na né&j nasel Svycar Andri
Ragettli, ktery odjel v roce 2018 jako prvni quad cork 1800. Upfimné bychom
si na négj také vsadili, uz kvili jeho zarputilosti, tvrdé praci, ale pfedevsim vili
byt nejlepsi.
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Andri Ragettli
Foto: Gian Ragettli

Autor knihy: Ahoj Andri, musim smeknout pfed tvym vykonem, je to nepo-
psatelné. MGzes prosim pro nasi knihu shrnout, co se ¢lovéku honi hlavou, kdyz
se pusti do triku s ndzvem quad cork? (Pfedstavte si, Ze jedete na giganticky
skok rychlosti tak 80-90 km/h, letite 40 m do dalky, béhem letu se 4krat za
sebou dostanete do vodorovné pozice a 5krat se otocite okolo svislé osy téla.)
Andri Ragettli: Diky za optani Jirko, myslim si, Ze je super, Ze ses pustil do ta-
kové knihy, kde vypichnes vsechny dilezité momenty naseho sportu. Byl jsem
tehdy pfirozené dost nervézni pred tim prvnim pokusem, protoze nebylo jasné,
jestli na tom skoku viibec 4 salta zvlddnu. Dost jsem si to v hlavné pfedstavoval
a byl si vten moment naprosto jisty, Ze pfistanu na nohy. Ta sila okamziku byla
elektrizujici. Tomu pocitu, kdy jsem to dokazal, se jen tak nic nevyrovna!!! Byt
prvni na svété, kdo néco takového odjel na snéhu, je opravdu specidlni.

Tento nesmirné narocny trik skocil Andri na zavodé ,Audi Nines” (ve svych
pocatcich ho pojmenoval tviirce Nico Zacek ,Nine Knights”). Jedna se o zavod,
nebo spise o foto/video shooting, na kterém se hranice tohoto sportu témér
kazdy rok posouvaji k limitdim lidskych moznosti.

Kupftikladu kontroverzni, neoficialni rekord v Quarterpipe, stanovil na Audi Ni-
nes Solden v roce 2019 David Wise, ktery vyletél do vesmirné vysky 11,7 m nad
hranu odrazu (ovSem pro spoustu lidi, coz potvrdil i sdm Wise, nepfekonal do
té doby legendarni let Simona Dumonta do vysky 10,67 m z roku 2008, protoze
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Wise se fakticky nevratil do stejného radia jako na odrazu). Kdyz se zamyslime
nad faktem, jak velky pokrok ucinil tento progresivni sport za poslednich 10 let,
je jen otazkou, kam az se ve svém vyvoji dostane v dalsich letech.

Vyznamnd jména Ceského freeskiingu, kterd
psala historii tohoto sportu:

Priikopnici: Jirka Lausecker, Robin Kaleta,
Tom Guziur, Martin Horak, Roman Heczko,
David Egydy, Maty Vranek, Jirka Stiva, Lukin
Mikula, Meco.

2. generace: Roman Dalecky, Josef Kalen-
sky, Robin Holub, Ondra Benes, Filip Taraba.
3. generace: Simon Bartik, Marek Skala,
Dan Hanka, Vojta Biesky, Stépan Hudecek.
Pravé posledné jmenovany je aktivnim
Ucastnikem svétovych pohart a velkou ces-
kou nadéji pro olympijské hry 2026 v ital-
ském Livignu.

Backflip

Marek Skala
Lokalita: Destné
Foto: Martin Bernard
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Historie discipliny na olympijskych hrach

V roce 2014 se freeskiing poprvé predstavil jako plnohodnotna disciplina na
olympijskych hrach, a to konkrétné v ruském Soci. Hned od prvnich dn mély
tyto discipliny obrovsky Uspéch a velkou divackou sledovanost.

Z naseho pohledu a se zkusenostmi komentatora i trenéra je dobre, Ze se free-
skiing zafadil do olympijské rodiny, ale najdou se mnozi, ktefi jsou striktné proti.
Dfive to byl sport kamaradsky, uvolnény, origindlni, pfi¢emz praveé tato nespou-
tanost pravidly mnohym imponovala. Oproti tomu po olympijské premiére se
vyrazné zprofesionalizoval, ¢imz kus své krasy a svobody ztratil. Soucasné ale
tato profesionalita pfinasi dechberouci vykony na hranici lidskych moznosti.
At uz to vidite tak, ¢i onak, myslime si, Ze je velice dllezita jedna véc... Jak ik
uzndavany rozhoddi a dfive aktivni jezdec Steel Spence: ,,Musime udrzet FREE
ve Freeskiingu.”

S0CI 2014 - Rusko

Slopestyle

Muzi 1. Joss Christensen (USA), 2. Gus Kenworthy (USA), 3. Nick Goepper (USA)
Dosud jediny a tudiz legendarni c¢esky olympionik Marek Skala skoncil na
26. misté.

Zeny 1. Dara Howell (CAN), 2. Devin Logan (USA), 3. Kim Lamarre (CAN)

Kniha je uréend také slovenskym ¢tenaidim, proto musime zminit 2 talento-
vané slovenské zavodnice, a to Natalku Slepeckou (18. misto) a také Zuzku
Stromkovou (20. misto), které si svou Ucast rozhodné zaslouzily.

U-rampa

Muzi 1. David Wise (USA), 2. Mike Riddle (CAN), 3. Kevin Rolland (FRA)
Zeny 1. Maddie Bowman (USA), 2. Marie Martinod (FRA), 3. Ayana Onozuka (JAP)
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JOSS CHRISTENSEN

Autor knihy: Ahoj Jossi, mize$ prosim pro nasi knihu kratce shrnout svUj
Uspéch v Soci 2014 a jak to zménilo tvdj zivot?

Joss: Ahoj Jirko, no ta vyhra byla hodné divoka! Vidim to jako dnes. Bylo
to prosté neuvéfitelné, hlavné proto, ze to byla prvni olympidda pro freeski
a viechno bylo zcela nové a neokoukané. Vibec jsem to necekal, uz proto, ze
jsem misto v americkém tymu ziskal na posledni chvili na ikor Toma Wallische.
Moje vyhra byla obrovské prekvapeni pro vsechny a ja se citil Uzasné. Popsal
bych to jako jeden z téch nejlepsich dnti mého Zivota, kdy vsechno fungovalo
dokonale. Dokonce jsem se tam pfi tréninku pred zdvodem naucil switch triple
1260, coz mi nakonec vyneslo necekané zlato. No a kdyz se ptds, jak to zménilo
muj zivot, tak bych fekl, Ze dost zasadné. V té dobé jsem nemél moc penéz
a trapil se trochu se sponzory. Uvazoval jsem, jestli se vrétit do Skoly, nebo si
zacit hledat praci. Po tom, co jsem vyhral, se mi najednou nabizela spousta
zajimavych pfilezitosti. Dost ¢asu jsem trdvil s riznymi médii, galavecery, TV,
rozhovory, coz mne tolik nebavilo, ale je to prosté udél toho, kdyz vyhrajes
olympijské hry. Ja jsem chtél hlavné lyZzovat, coz mé nejvic naplfovalo a bavi
dodnes. Toto vitézstvi mi dovolilo mit v lyzovani o moc vice svobody a nemuset
dalsi roky objizdét tolik zavodl. Na druhou stranu se tim zastavil maj progres.
Posléze jsme zalozili s kamarady ,game of SLVSH" coz mélo hodné velky uspéch
hlavné diky sponzorlim, které jsem ziskal po vitézstvi v Soci 2014.

PCHIONGCCHANG 2018 - Jizni Korea

Slopestyle
Muzi 1. @ystein Braten (NOR), 2. Nick Goepper (USA), 3. Alex B.-Marchand (CAN)
Zeny 1. Sarah Hoefflin (SUI), 2. Mathilde Gremaud (SUI), 3. Isabel Atkin (GBR)

U-rampa
Muzi 1. David Wise (USA), 2. Alex Ferreira (USA), 3. Nico Porteous (NZL)
Zeny 1. Cassie Sharpe (CAN), 2. Marie Martinod (FRA), 3. Brita Sigourney (USA)

@YSTEIN BRATEN

Autor knihy: Ahoj @ysteine, jak vzpominds na svUj Zivotni zavod v roce 2018?
Vyhrét olympijské hry je jisté silny zazitek, ale pro¢ jsi prestal zahy poté se
zavodénim?

@ystein: Byla to pro mne velkd zkusenost. Pfed tim zdvodem jsem hodné pre-
myslel, jaké triky bych mél udélat, abych zaujal rozhodci. Volil jsem technickou
jizdu s prvky kreativity, protoze ta trat byla nesmirné zajimava a tyto moznosti
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nabizela. KdyZ jsem odjel svoji prvni zavodni jizdu a vidél body, které jsem do-
stal, tak jsem tomu ani nemohl uvérit. Doufal jsem, Ze mi to ptinese umisténi
na podiu, ale byly pred nami jesté dalsi dvé jizdy a velice silné startovni pole.
Jizdu jsem chtél jesté vylepsit, coz se mi bohuzel nepodafilo, nicméné jsem tim
vyvinul tlak na ostatni, ktefi museli také zariskovat. Ten zavod beru jako vrchol
mé soutézni kariéry, ale s freeskiingem jsem nechtél prestat, a proto jsem zacal
vyuzivat jiné aspekty tohoto zabavného sportu. Kupfikladu to bylo nataceni
edity a videi, coz moji sponzofi akceptovali a za to jim patii velké podékovani.




