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Tato kniha je vénovana zejména tém, ktefi zazili ¢i pravé prozivaji
utrpeni ,,zlomeného srdce®, nezavisle na tom, na jakém kraji troj-
tihelniku ¢i étyiahelniku se zrovna nachézeji. Casto jde o hlubo-
ky zal a pocit nesmyslnosti, kdy se ¢clovek citi, jako by mu zemfel
nékdo blizky. Skute¢nost je o to horsi, Ze smrt byva opravdovym
koncem pribéhu, zatimco nevéra byt koncem nemusi. Druhy ¢lo-
vek Zije, jen nékde jinde a s nékym jinym, coz porad dava nadéji
Vv to, Ze by se vztah mohl obnovit.

Na téma milostného utrpeni byla samoziejmé napsana spousta
divadelnich her, vétsina literatury a mnohé filmové scénare. Také
vytvarné uméni ¢asto zachycuje drama nenaplnéné hluboké lasky.
Jedna se o sdilenou bolest, kterou ¢asto klienti popisuji jako bolest
fyzickou. Pro¢ tedy dalsi vypravéni na stejné téma?

Pokud se zrovna nachazite na samém dné trapeni, mozna mi
nebudete véfit, Ze prece jen jednou ptijde chvile, kdy si uvédomi-
te, Ze ona palciva bolest ustupuje. Kone¢né poprvé rano vstane-
te a on/ona uz nebude vasi prvni myslenkou. Nebo zapomenete
na jeho/jeji narozeniny. Najednou scény z nevér vaseho milované-
ho/vasi milované vyblednou a stanou se pouhou soucasti vasi spo-
lecné historie. Mozna jste na tom stejné, jako jsem byla ja a mnozi
moji klienti, mozna v tuhle chvili nevéftite, Ze to jesté nékdy muze

byt dobré...

~11~



Ja vam ale slibuji, ze mtize. A kdyz k sobé budete upfimni, tak
vSe miize byt mnohem lepsi, nez bylo predtim. Ze zlomeného srd-
ce miize vytrysknout skutecna pravda, protoze bolest, ackoliv je
nepohodlna a nékdy nesnesitelnd, nas dokaze dovést az k podsta-
té. Rana pak ma $anci vykvést, prerodit se v néco nového, kras-
ného a pravdivého, jak poeticky popsal Hermann Hesse v basni
Siddhdrtha. Upfimné vérim, Ze také z vaseho emoc¢niho bahna
vykvete leknin, srdce se zahoji, uzdravite se a na misto bolesti na-
stoupi nové a pevné sebeuvédoméni.

Sesbirala jsem pribéhy klientd, ktefi se protrpéli ke smifeni
a poznani. Jsou to lidé, ktefi dokdzali vyuzit krizi v pivodnim smy-
slu toho slova, tedy jako $anci. Jako moznost znovu se setkat sami
se sebou, priblizit se své vnitfni pravdé, ponorit se do nitra. Smy-
slem knihy je inspirovat vas pribéhy téch, ktefi maji podstatnou
¢ast celého procesu za sebou. Protoze jsem pro vas chtéla zurocit
také vice nez dvacet let praxe, povidky jsou doplnény rozhovo-
rem, ktery se mnou vedla moje nejblizsi kamaradka, novinarka
Michaela Adamkova. Ja i Misa upfimné véfime, Ze byt pravdivy
sam k sobé¢ je jedina cesta, jak se potkat s vlastni podstatou, jak se

s nasim Zivotem neminout.
Pfeji hodné zdaru na vasi cesté k vnitini pravdivosti.

S laskou
Magdalena
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Rozhovor I.

Pro¢ se bavit o nevére? Co je viibec nevéra?

Kdyz tuto otazku polozime dvaceti lidem, ziskame dvacet nazo-
ri na to, kde nevéra za¢ina. Neshodnou se na tom ani odbornici,
ktefi se celozivotné fenoménem nevéry zabyvaji. Naptiklad jedna
z hodné prisnych definic fika, Ze nevéra je cokoliv, kdy ohledné
vztahu s nékym jinym musime néco tajit. Jina definice nevéru vidi
v prekroceni fyzického kontaktu - tfeba v polibku s druhou oso-
bou. Dalsi tvrdi, Ze to je tehdy, pokud nékomu jinému nez nae-
mu partnerovi vénujeme energii, ¢as a penize, které by misto toho
mohly proudit do spole¢ného vztahu. Jiny fekne, ze k nevére do-
chazi tehdy, kdyz dojde k pohlavnimu styku, a dal$i dokonce ani
to nevyhodnoti jako nevéru, pokud tam nejsou romantické city.
Méla jsem klientku, ktera u mé proplakala tfi sezeni, protoze ji byl

manzel ,,psychicky nevérny® Intenzivné myslel na sousedku, s niz
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ale v redlu nikdy nic nemél. Pravé proto, Ze neni zddna véeobecné

uznavana definice nevéry, mad smysl o ni mluvit.
Proc¢ nas partnerova nevéra tak strasné boli?

Nejvétsi bolest podvadéného partnera v dlouhodobém vztahu
vznika z toho, Ze nevéra zpochybni cely dosavadni vztah. Podva-
dény partner si casto klade otazku: Mozna mé nikdy doopravdy
nemiloval/nemilovala? Madme tendenci vidét situaci cernobile
a vytvaret si podivné rovnice — milenka je pro néj v né¢em nebo
mozna uplné ve véem lepsi nez ja, tim padem ja nemdm zadnou
hodnotu. Nebo vsechno, co jsem doted zila nebo zil poslednich

15, 20, 25 let, je naprosta lez.

TakzZe nejhorsi je to zpochybnéni celého vztahu, ten pocit, Ze

Ziju ve 1zi?

Myslim, ze ano. Ta strasnd nejistota, jestli budoucnost, kterou
jsem s nim planovala, vyjde, anebo jestli to byla jenom mylna
predstava. A ja si v prvni chvili viilbec neumim vytvorit predsta-
vu o jiné budoucnosti. Jsem v $oku. Viechno mi prijde jako lez
a nemam zddnou predstavu budoucnosti, protoze vsechny moje
predstavy byly navdzané na partnera. S nim jsem si predstavova-
la, jak budeme chovat vnoucky, jak budeme materialné i dusevné
riist, co spolu zazijeme. A najednou se véechno rozpada. Ale ne-
jen to. Krom téch snit o budoucnosti se rozpada také predstava

o minulosti. ProtoZe kazdému bézi hlavou, co v§echno ve vztahu
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prehlizel, ¢eho si nev$iml a ze Zil mozna dlouhodobé v nepravde.
Je samoziejmé tézké priznat si, Ze jsem Zil nebo Zila mnoho let
v nepravdé, protoze mé to vede k otazce, co jsem ve vztahu zane-

dbal ¢i zanedbala ja.

Po tomto zji$téni a $oku tedy asi za¢ina dlouhy proces, kudy ven
z toho bolestného stavu, z toho strasného strachu a nejistoty.

Co by mélo byt prvnim krokem?

Myslim, ze Gplnd upfimnost saim k sobé a nasledné mezi partnery.
Nevéra totiz vét§inou prichazi ve chvili, kdy jsme k sobé dlouho-
dobé nebyli upfimni. Myslim sami k sobé i k sobé navzdjem. Ne-
véra nékdy otevre takovou miru upfimnosti, ktera mezi partnery
nikdy predtim nebyla. Tahle pravdivost je nadéji na iplné novou
uroven partnerstvi. Klienti mi ¢asto popisuji, Ze spolu po preko-
nané krizi funguji na uplné jiné, daleko hlubsi trovni. Stava se
to tehdy, kdyz si oba uvédomi, Ze jim na vztahu vlastné zalezi, ze
vytvorili néco hodnotného, v ¢em chtéji zit dal, a ani nevéra je
nezastavi. Stava se to nejen diky otevienosti a upfimnosti na obou
strandch, ale také diky ochoté vidét sviij vlastni podil na vzniklé

situaci.
A co kdyz se po velké mife upfimnosti ukaze opak?
To se také stava. Nékdy vyjde najevo, Ze to prosté dal nepujde.

Ze si vlastné oba v rtiznych vécech lhali natolik, Ze obnovit dtive-

ru uz neni mozné. Nebo ze se proménil jeden nebo oba partneri
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natolik, Ze uz partnerstvi nelze slepit zpét, aniz by jeden z nich
uplné poprel sam sebe. Jenze ja si myslim, ze ackoliv potom na-
sleduje bolestny proces, je svym zptlisobem vykoupenim. Protoze
at je pravda, nakolik chce nepohodlnd, je ze véeho nejdilezitéjsi.
Lez, predstirani a nefeSené konflikty délaji vzdalenost ve vztahu

a vytvareji pary, které neziji spolu, ale vedle sebe.

Opravdova upfimnost je tedy fajn, at dopadne vztah jakkoliv.
Pomérné ¢asto na ni ale nedojde. KdyZ pozoruji nékteré vztahy
a rozchody, vidim, Ze misto toho zacina po prvotnim $oku ko-
lecko obvinovani toho druhého, pripadné sebe sama, aniz by se

zakladalo na pravdé nebo upfimnosti.

Pokud v takové chvili za¢ne jenom obvinovani a ja sam/sama
vlastné nejsem viibec ochotny/ochotna podivat se na sebe, ale
mluvim stéle o druhém, jak strasné mé zradil a co vSechno udélal
$patné, tak existuje zlaté pravidlo komunikace. Komunikuji vzdy
za sebe tak, Ze nefeknu: , Ty jsi prase, které mé zradilo.“ Ale feknu:
»10, co jsi udélal, mé neskute¢né zranilo.“ Nemluvim o druhém,
mluvim o tom, co to se mnou déla. Pouzivam ich-formu - prvni
osobu. Pokud se komunikace zvrhne jen ve vzdjemné obvinova-
ni, znamena to, Ze nejspi$ ani pfedtim nebyla nijak hezka, ze byla
spousta podstatnych momentti davno prehlédnuta a ze vzajemné
obvinovani tam bylo uz predtim. Ted po nevére se jenom vybarvi-
lo v jasnéjsich konturach a v§echny ty nezdravé vzorce, které tam

byly, se ukazuji ve velkém.
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A co kdyZ mas$ pocit, Ze je doma vSe bez problémi, komunikuje-
te, rozumite si, mate spole¢né zazitky, vSechno je krasné, a tviyj
partner potka nékoho, s kym mizZe zaZivat porozuméni na vys-
§i urovni, na vy$§im levelu. Co to pro tebe znamena? Smifeni
se s takovou situaci musi byt strasné tézké. Nékde jsem cetla, Ze
prijit o milovanou osobu timto zptsobem je skoro horsi, nez
kdyz ti zemfe. Tviij byvaly partner je porad tady, ale uz nikdy
nechce byt soucasti tvého Zivota. A ty ho nebo ji stale milujes,

a i kdyzZ se to snazi§ rozumové pochopit, nejde to. Jak miiZes

zalit zase normalné Zzit?

Jako prvni bych si asi kladla otazku, jaky druh porozuméni zaziva
s tou druhou osobou, ktery se mnou zit nemohl. A kterou cast
sebe sama s nim zase naopak nemiizu zit ja. Co pfesné na tom
¢lovéku tak stragné miluju. Jestli opravdu jeho, nebo jen stereoty-
py, které jsme si spolecné vytvorili a které tfeba ani nékdy nejsou
moc hezké. My totiz ¢asto milujeme to, co zname. I kdyz to neni
viibec pékné a v détstvi jsme s tim viibec nebyli spokojeni, tak nas
to pro to znamé pritahuje a mame tendenci podobny svét vytvaret
v nasich vztazich i v dospélosti.

Kognitivni psycholog Robert Sternberg popisuje ve své knize
Ldska je ptibéh, ze nade spolecnost a nase zkusenost nam pred-
kladaji urcité pribéhy, které predstavuji rtizné podoby lasky. My
si nékteré z nich vybirdme, pfijimame je za vlastni a snazime
se je potom ve svém zivoté naplnit. Podle toho, jak ladi nas pri-
béh - nase pojeti lasky — s pribéhem partnera, jsou potom nase

vztahy bud stabilni, nebo naopak. Kdyz uvedu néjaky priklad, tak
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Sternberg fika, ze jsou lidé, ktefi lasku chapou jako vélku. Jsou to
ta partnerstvi, kde se lidé neustale dohaduji, vyhrozuji si rozcho-
dem, ale ztistanou spolu cely Zzivot, protoze jim to vlastné vyho-
vuje. Jejich pojeti pribéhu o lasce je stejné. Dale jmenuje spoustu
pribéht, napf. zachranarsky, zahradnicky apod. Bez posuzovani
popisuje vyhody a zapory jednotlivych pribéhu.

Jesté k tvé otdzce. Pokud bychom opravdu zcela nesobecky
dokazali milovat druhého a nelpéli na nasi predstavé o lasce, tak
ho prece v okamziku, kdy s ndmi nechce byt, nechame jit za jeho

$téstim, ne?

To musi byt neskutecné tézké...

Je to naro¢na disciplina. Lidé zaménuji vyznamy slov milovat
a vlastnit, ale milovat prece zahrnuje riziko, Ze se partner oprav-
du miize kdykoliv sebrat a odejit. A je jedno, jestli se jevi jako
spravné reSeni zustat. Jedna véc je to ,,spravné“ a druhd pak, ze
pokud v tom vztahu nebude porozuméni, tak v ném nebude $tast-
ny nikdo ze zucastnénych. Potom se muze stat, ze si budeme hrat
na hezkou rodinu, ktera sice zvenci vypada skvéle, ale uvnitt neni
nikomu dobfe. Tohle predstirani mi pripadd hodné naro¢né. Tak-
ze slovo miluju znamend i to, Ze druhého miluju také ve chvili, kdy

ode mé odchazi. Vnimam to jako nejtézsi uroven lasky, kterou se

asi vichni uc¢ime.
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Laska je vazna dusevni choroba

»Hallo, ozval se melodicky Zensky hlas do telefonu v pate¢ni pod-
vecer, kdy jsem uz necekala zadny pracovni hovor. ,,It’s Athanasia.
Poskytujete koucink také v anglictiné? Délate i life kouc¢ink? Nebo
mozna spi$ koucink zlomeného srdce?“

Athanasia byla Rekyné, nadherna jako jeji melodicky hlas.
V angli¢tiné méla silny fecky prizvuk, coz ji dodavalo na sex-ap-
pealu. Bylo ji ¢tyficet pét let, méla svétlou plet, ¢erné vlasy, které
ji v dlouhych prstencich padaly téméf do pasu, a fezany oblicej
fecké bohyné, jemuz dominovaly zelené oci. Jeji postava, $tihla
a Zenska, mohla byt také klidné predlohou antickym sochafiam.

Byla na prvni pohled vnitiné silnd, charismaticka a krasna.
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A byla také sympaticky prasténa. Prestoze pochdzela z bohaté
athénské rodiny a méla doktorat z filozofie, v Praze délala taxi-
karku...

To v$e mi stihla fict béhem prvnich péti minut prvniho seze-
ni. Poté co mi poradné zmackla ruku, se sebevédomé zabydlela
na gauci a vysvétlila mi okolnosti svého prichodu do Prahy.

,»Nasi nas sice vSechny postupné naverbovali na ekonomku, ale
ja zbéhla k tomu, co jsem stejné odjakziva chtéla studovat, k filo-
zofii. Bavilo mé zaobirat se otazkami, pro¢ tady jsme. Kdo je viibec
¢lovék? Je néjaky Biih? Jak vznikl svét nebo co je laska? Na zadnou
z nich mi sice filozofie neodpovédéla, ale i tak mé bavilo a bavi
dozvidat se, jak o podobnych otdzkach uvazovali predkové. Da se
Fict, ze jsem v roding, ze které pochazim, cernou ovci. Jako jedi-
na z péti déti jsem rozvedena a jako jedina jsem nepokracovala
v akademické draze. Nemam zapottebi tuhle akademickou politi-
ku. Moji sourozenci si sice neustale stézuji, ale porad délaji to, co
se od nich ocekava. Ja jsem rebel a vzdycky jsem byla.*

»Takze jste se zamilovala do taxikareni?“

»Rada si povidam s lidmi a rada fidim,“ vysvétlila mi, ,tak mi
ptipadalo logické spojit to dohromady. Moje profese je skvéla, ta-
xisluzba je takova filozofie v praxi.®

»10 jste odvaznd,“ usmala jsem se. ,,Nebojite se, kdyz jste takhle
napadné atraktivni, Ze se na vas néjaky klient vrhne?“ Podivala se
na mé stejnym pohledem, kterym jsem koukala na babic¢ku, kdyz
mi fikala: Vezmi si kosilku, at nenastydnes. ,,Ne, toho se nebojim,
ubranila bych se. Délala jsem odmala sebeobranu a mam zbrojni

pas. Tata na tom trval, aby vSech jeho pét déti mélo zbrojni pas.“
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Odml¢ela se, probodla mé koci¢ima oc¢ima a pak pokracovala:
»Bojim se vyhradné sama sebe, svych pocitti, své precitlivélosti.
Posledni tfi mésice jsem sama se sebou zazila peklo,“ usmala se
smutné. ,,Zazila jsem lasku, jakou ¢lovék potka nejspis jen jednou
za zivot,“ pokrac¢ovala Athanasia v podobném duchu jako mnozi
moji klienti, ktefi pfijdou s tématem naro¢ného rozchodu.

»Platon rekl, ze laska je vazna dusevni choroba. Jsem primym
dokladem jeho slov. Jsem platonistka,” usméla se smutné.

»Nez jsem potkala Petera, byla pro mé partnerska laska tak
néjak podezfeld. Vnimala jsem ji spi$ jako zptisob zachovani lid-
ského druhu. Jsem rozvedena, s byvalym manzelem mame trochu
odméfeny, ale slusny vztah, syna mam uz na vysoké. Od lonska
studuje filmovou rezii v Americe, takze ho nazivo vidim tak jed-
nou za tfi mésice. Je mu dvacet, ma sviij svét, ma za ocednem nové
pratele, jezdi k ndm uzZ jen na prazdniny. Kdyz naposledy prijel
domii do Athén, priletéli s nim jeho ¢tyfi kamaradi a vSichni u nds
zustali ¢trnact dni. Prosté Christos, mtij syn, se zdarné odpoutava
a ja se ho v tom snazim podpofit. Diky tomu, Ze je Chris v Ame-
rice, jsem mobhla jit do Prahy a mam ted mnohem vic ¢asu sama
na sebe. To se mi ale zrovnha moc nehodi. Snazim se pracovat,
hodné ¢tu a porad néco studuji. Po Ctyficitce jsem méla nékolik
mladsich muzg, ale po lasce jako takové jsem netouzila. K ¢emu?
Rodinu jsem si uzila, Christos je dospély, je z néj skvély muz, tak
k ¢emu vytvaret néjaka dalsi zbytecna partnerstvi?“

Vazné rekla zbytecna partnerstvi? Zopakovala jsem si jesté jed-
nou jeji vétu. Pro jeji drsny fecky akcent jsem si musela obcas néco

z jeji angli¢tiny zopakovat, teprve potom jsem pochopila vyznam.
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Rekla, utvrdila jsem se poté, co jsem si vétu v hlavé prehréla.
Athanasia byla rebel. Ta jeji nekompromisnost mé bavila.

»Vlastné jsem se od muzi drzela spi§ dal. KdyZ jsem nékam
jela, pozorovala jsem pary na dovolené a gratulovala si, Ze jsem
sama. Byla jsem celkem spokojend, ale zaroven také dost smut-
n4, protoze mi odcestoval Chris. Pak jsem potkala Petera. Poznala
jsem ho na Santorini, kam mé pozvala moje kamaradka Sophia,
abych se prijela zrelaxovat a vyplavala sviij matersky smutek. Moc
se mi nechtélo, méla jsem jesté néco domluveného v Athénach, ale
nakonec jsem vyrazila. Diky tomu jsem ho poznala. Peter je Slo-
vak, Zije v Praze, nebo spi§ ¢aste¢né Zije v Praze, a ja si zrovna puj-
¢ovala kolo, kdyz jsme na sebe narazili prvné. A stalo se to, s ¢im
uz jsem nepocitala. Doopravdy jsem se zamilovala. Doslova jsem
zedilela laskou. Je hezky, urostly, modré oci, svétlé vlasy, vysoky,
ale to zdaleka neni véechno. Je hodny, chytry, spolecensky, s kaz-
dym umi promluvit, at je to mimino, maly kluk, nebo stoleta ba-
bi¢ka. M4 krasny hlas a ml¢et s nim bylo stejné uzasné jako s nim
mluvit. Propovidali jsme noci, promilovali jsme je, ale rano jsme
se sebrali a §li si normalné zaplavat jako davni kamaradi. Byla to
$ilend, hluboka a vasniva laska. Tak jsme spolu na Santorini stravi-
li mésic a ja se rozhodla, ze se prestéhuju do Prahy. Spole¢né jsme
si zaridili byt. Pendlovala jsem mezi Athénami a Prahou, Peter
zase mezi Prahou, Bratislavou a Londynem. Kazdé nase setkani
bylo tak naplnéné, ze jsem se bala, abych se samym $téstim ne-
rozpustila.®

Athanasia budovala drama prirozené a dokonale, ani jsem ne-

dutala. Ze zptisobu jejiho vypravéni mi bylo jasné, Ze ptijde uplny
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masakr, jen jsem tedy tiSe cekala, v jaké podobé. Athanasia mé
napinala. Pomérné dlouze vypravéla o tom, jak spole¢né navsti-
vili New York, Londyn a Kodan, jak byli na navstévé u rodict
v Athénach, a nékolik dalsich historek. Vzpominky byly stale zivé.
Pripomnélo mi to obraz vzacné drahé sklenky z brouseného skla,
kterd se rozbila na tisice stfeptl. Ty se rtizné povaluji a zapichu-
ji, zatimco jsou jen nesmyslnou pfipominkou kdysi nadherného
predmeétu, ktery dnes uz neexistuje. Podobné pichlavé a bolestné
byly nyni Athanasiiny vzpominky.

Athanasia se nadechla a s tihou v hlase mi sdélila: ,,Trvalo to
necely rok. Pak mi zavolala jeho manzelka.“ Odmlcela se a zadr-
zela plac. Pfimo pred o¢ima se mi zZena vamp proménila v malou,
bezradnou holku. Uméla jsem si ji najednou predstavit na hou-
pacce ve Skolce. Nejradéji bych ji objala. Fascinuji mé promény
klientd, jez se mi odehravaji pfimo pred oc¢ima. Kdybych tim ne-
rusila sezeni, bylo by neuvétitelné ty promény fotit. Kolik tvari
v sob¢ vSichni mame?

Elegantné vytahla kapesnik z krabice lezici pfed ni a utfela si
oc¢i: ,Neumeéla poradné anglicky, ale i tak jsem pochopila, Ze to je
jeho Zena a Ze mi nadava. V hlavé jsem méla uplné prazdno. Kazdé
jeji slovo pohtbivalo moji iluzi o Peterovi, s kazdou dalsi vétou
umiral ten mdj vysnény hrdina, ktery evidentné s tim redlnym
Peterem nemél moc spole¢ného. Jenze pochovat iluzi je mnohem
téz81 nez ji vytvorit.

Nedokazala jsem to pochopit. Pro¢ mi zamlcel, Ze je Zenaty?
Vite, vyrostla jsem v rodiné, kde bylo samoziejmosti fikat prav-

du. Tata nas odmala ucil, ze kdyz nékoho nemame radi, tak ho
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prosté nemame radi a nemd cenu predstirat, ze to je jinak. Pravda
ma porad stejnou hodnotu, at je jakkoliv nepohodlna - byla jedna
z nejcastéjsich tatovych vét. Musim uznat, Ze Peter pfimo nelhal,
netvrdil mi, Ze je rozvedeny. Nevyptavala jsem se na to. Pfipadalo
mi, Ze ma predchozi vztah vyreseny, takze na minulost jsem se ho
celkové moc neptala. Védéla jsem, ze ma dospélého syna, ktery
studuje medicinu v Bratislavé. Tim to pro mé haslo. Nechtéla jsem
se hrabat ani v moji, ani v jeho minulosti, uzivali jsme si pfitom-
nost. Po docela dlouhé dobé to byl muz, vedle néhoz jsem si prala
starnout.“

»Jak je to dlouho, co vam volala Peterova Zena?* zeptala jsem
se.

»ITi mésice,“ vzhlédla ke mné Athanasia prekvapené, jako
bych ji vytahla z jiného svéta. ,Mozna vam bude divné, pro¢
jsem nezavolala hned, ale ja v prvni chvili viibec nebyla schop-
na nic délat. Existovala jsem v takovém zvlastnim standby
rezimu. Chodila jsem do prace a nevédéla, jestli se nemam pre-
sunout zpét domit do Athén. Na jednu stranu mi pripadalo, ze
mi bude doma lépe, na druhou stranu jsem si Prahu oblibila.
Prirostla mik srdci i s tim hnusnym pocasim, zamracenymi lid-
mi a opilymi turisty, ktefi piji ceské pivo misto vody. Tak jsem
zatim zstala a snazila se piezit kazdy jednotlivy den. Utéchu
jsem hledala ve filozofii, hlavné v Platonovi. Porad dokola, jako
posedla, jsem se vracela k jediné vété: Milujici ztraci jasnoz¥i-
vost pohledu na pfedmét své lasky. Napsala jsem si ji do kruhu
a porad dokolecka jsem ji znovu a znovu Cetla, jako by mé to

mobhlo vylécit.
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Byla jsem totiz jednak fakt hrozné nastvana na Petera, ale
daleko vic sama na sebe. VSude jsem hledala odpovéd na otaz-
ku, pro¢ zrovna on. Nejvic jsem patrala v knihach. Precetla jsem
jich hodné — namatkou Sternberga, Jellouscheka, Rohra, Frankla,
Fromma a spoustu dal$ich. Nic ale nedokazalo utisit moji bolest
ani odpovédét na moje otazky. Takova zrada, fikala jsem si. Tako-
vy podvod.

Vidéla jsem svou energii a cas, ktery jsem cpala do iluze
o muzi, jenz existoval jen v mé predstavé. Moji naivni, urput-
nou touhu po lasce. Touhu znovu véfit na pohadky. Vzdyt ja ho
tak milovala! Ale vlastné koho? Svou predstavu, kterou jsem si
o ném ud¢lala? Nebo jsem milovala pocit vlastni vylu¢nosti, jejz
jsem s nim zazivala? To, Ze jsem samu sebe vidéla skrze jeho oci
jinak? S nim jsem se najednou citila vyjimecna, hodnotnd. Kdo
jsem ale bez néj?“

»10 je vynikajici otazka. Kym jste ted? Kdo jste bez Petera?“

Athanasiino charisma bylo strhujici. Bylo tézké vystihnout,
kdy jeji fe¢ prerusit a kdy ji naopak nechat mluvit. Nechavala jsem
ji mluvit a hledala jsem pro sebe néjaky klic.

»Prvni, co mé napada, je, Ze jsem bez néj osaméld starnouci
zena, ktera spéje ke smrti v zivoté bez lasky. Osaméla! Je divné,
ze jsem to slovo viibec pouzila. Nez jsem poznala Petera, osaméla
jsem si neprisla.”

»Osaméla starnouci Zena...“ zopakovala jsem po Athanasii.

»Vlastné prisla. Sice jsem Chrise podporila v tom, aby $el stu-
dovat do Spojenych statd, ale po jeho odjezdu jsem si pripadala ne-

smirné...“ Chvilku se odml¢ela, neZ dotekla nahlas: ,,... osaméla.”
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Pak ke mné vzhlédla celkem bojovné: ,,Chcete fict, Ze se bojim
starnuti a smrti, které ve mné rozchod s Peterem vyvolal?“

Musela jsem se smat. ,Napadla mé slova JeziSe, kdyz odpovidal
Pilatovi Pontskému: Ty sam to fikas.”

»Vite, mné vzdycky rozchod pripadal jako mala smrt. Smrt ur-
¢ité zivotni etapy. Néco vam feknu. Nebojim se smrti jako takové,
bojim se neprozitého zivota. Je hodné véci, které uz ted v mém
zivoté funguji. Mam préci, kterou miluju, skvélého syna, s nimz
mam hezky vztah, sourozence a celou mou rodinu, pritele a za-
jmy... Tohle vSechno v mém zivoté funguje a z tohoto hlediska je
muj zivot naplnény. Alespon jsem si to myslela, nez jsem potkala
Petera. S nim jsem zjistila, Ze partnerstvi je oblast, kterou naplné-
nou nemam. Dokud jsem ho nepoznala, nevédéla jsem, Ze to exis-
tuje, nechybélo mi to tim padem, ale ted? Jak s tim mam proboha
dal zit? Co kdyz umfu a nic podobného uz neproziju?“

Athanasia patfila k tém vzacnym klienttim, ktef{ béhem sezeni
odvedou vétsinu prace sami. Jak mi pfiznala, bylo to urcité i tim,
ze po rozvodu chodila na terapii pravidelné kazdy tyden po dobu
dvou let. Bylo fascinujici acastnit se dialogu, ktery sama se sebou
vedla. Byla bystrd a sama k sobé nemilosrdna. Dokazala rychle
propojit souvislosti. Byla opakem klientu, ktefi hledaji chyby hlav-
né u druhych.

V jednom z vycviki, ktery jsem absolvovala, nas ucili typologii
klientd. Prislo mi to tehdy odporné - pro¢ bych méla klienty ka-
tegorizovat? Prekvapilo mé ale, jak z toho moji kolegové byli nad-

$eni a jak casto jsem si ja nasledné na toto rozdéleni vzpomneéla.
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