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Par slov pred prvni kapitolou

Zavislost na ndvykovych latkach vcetné alkoholu je velmi komplexn{
a interdisciplindrni problém, ktery se navic v raznych Zivotnich
etapdich ¢lovéka mizZe proménovat. Proto je tak problematické

tento fenomén jednoznaénym zptsobem definovat. Zjednodusené
se dd Fici, Ze za zdvislosti stoji pfeména libostniho systému mozku.
Hlavni funkci tohoto systému odmény je zajistit pokracovani jedince
a druhu. Z tohoto pohledu funguje potrava ¢i sex jako ptirozend
forma uspokojeni systému odmény. Mozek na tyto podnéty reaguje
libosti — chcete-li radosti, uspokojenim ¢i vzru$enim. Pro dosazeni
téchto pocitd musi jedinec za normdlnich okolnosti vyvinout
pomeérné velké usili a smyslem opakovani tohoto chovani je
zachovéno pfeziti a pokracovéni druhu.

Droga je v tomto smyslu jakousi zkratkou, umoznujici dosdhnout
olekdvaného vysledku rychle a prakticky bez ndmahy. Opakovdnim
této jednoduché strategie vznika pomérné rychle tzv. syndrom
zavislosti. Jde 0 zménu trvalou a nevratnou.

Pravé z téchto divodi je 1é¢ba zdvislosti tak problematickd a malo
uspésna. Jde o celospolecensky problém, ktery je v nasi spole¢nosti
stdle velkym tabu, pfestoZe od sametové revoluce jiz ub&hly vic jak
tfi desitky let. Za éry komunismu se o tomto fenoménu prakticky
nemluvilo a aZ v devadesdtych letech, spiSe pozdéji, ptilétly pomyslné
prvni vlastovky na toto téma v podobé knih a ¢ldnkt v ¢asopisech.
Vroce 2005 vznikl na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
obor adiktologie. Ten pfipravuje na budouci povoldni pracovniky
zdravotnickych a socidlnich zatizeni, kterd se zabyvaji 1é¢bou

zdvislosti. V té dobé se kone¢né zacaly vyddvatiu nds odborné
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publikace a ucebnice na toto téma. Téma zavislosti je vSak stéle
pro mnoho lidi obestfeno tajemstvim a nevédomost{ a nad slovem
adiktologie nékdy krouti hlavou i odbornici z pfibuznych obori
zdravotnictvi.

V Ceské spolecnosti je postoj pfedevsim k alkoholu, ale i jinym
drogam velmi tolerantni, coz je vidét v§ude. Potady v televizi jsou
prokldddny reklamami na alkohol, pivovary sponzoruji fotbalova
a dalsi sportovni utkani, u Zadné oslavy nesmi chybét alkohol,

a dokonce i malé déti si pfitukéavaji pfi narozenindch s rodinou
détskymi ,,rychlymi $punty®. U mladé generace je dnes témért
nemyslitelné, aby si nékdo nezakoutil marihuanu... Na druhou stranu
zde vznikd zajimavy paradox — kdyZ si nékdo uvédomi, Ze je zavisly,

a nastoupi do 1écby, tak je vétSinovou spolecnosti nalepkovén jako
ochlasta, zavisldk atd. Pravé pacienti, ktefi se zotavuji ze své zavislosti
v 1écebnadch a dalsich zafizenich zaméfenych na 1é¢bu zavislosti,

se setkdvaji pfi snaze abstinovat s odsouzenim a nepochopenim.
Casto i jejich rodinni pislu$nici jsou pro n& v tomto ohledu rizikem,
protoze je konzumace alkoholu nebo jinych ndvykovych liatek béznou
souddsti jejich Zivota. To je také Casto jeden z dGvodd, proc je tak
obtizné se ze zdvislosti vymanit. Velkou roli zde totiZ hraje mimo jiné
i socidlni kontext a vliv prostfedi.

Tato kniha je otevienou zpovédi ¢loveka, ktery si prosel peklem
z4vislosti a stal se doslova jejim otrokem. Jde o nepfenositelnou
zkuSenost, ale myslim si, Ze v autorové nékdy az naturalistickém
poddni je velmi dobfe vystiZeno, jak je téZké se z drogového opojeni
dostat.

Kniha vyprdvi opravdovy, ni¢im nepfikrdsleny ptibéh o vlastnim
opakovaném selhdvdni. O zoufalstvi z védomi, Ze se nedd zit bez
drogy ani s drogou, o nekonecném zranovani sebe i téch, na kterych

nam zaleZi; a koneénéi o tom, Ze na niCem kromé drogy uz nezdlezi.
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Par slov pfed prvni kapitolou

Vymanit se z marnosti zavislosti se ve skute¢nosti podafti
maélokomu. O to vic mé tési, Ze tenhle pfibéh kondi dobte. Autor
abstinuje téméf deset let. Dojizd{ na doléCovdni z velké dalky,
ale kazd4 cesta mu stoji za to, protoze je dulezitd pro jeho dals{

motivaci. Stal se dobrym ¢lovékem.
V PL Cerveny Dviir 11. ledna 2023

Alexandr Debnar

adiktolog



Kapitola 1
O kriicek dal

Bylo to dost podivné a nepfijemné probuzeni. Pal¢ivé a chladné —

s pachuti smési uzkostnych pocitd, fyzického vysileni a také zvratka.
Na takové nepfijemné pocity jsem byl uz néjaky ¢as zvykly a vlastné
jsem s nimi i pocital. JelikoZ jsem pil skoro denné, staly se v podstaté
nedilnou souédsti mého Zivota. I pfes své mlddi jsem si vnitiné dobte
uvédomoval, Ze tahle cesta mé jednou muze zavést az na mista, kam
nikdy netouzim dojit.

KdyzZ jsem procitl a za¢al viimat, nechal jsem o¢i jesté nékolik
minut zaviené. Citil jsem, jak mé péli pod vicky. Neblahé pocity
jsem mél vlastné po celém téle. ,Citim v8echny ¢dsti svého téla,
nebo ne?“ snazil jsem se koordinovat své mysleni. ,Ne, nejde oteviit
odi a zjistit néco vic o téhle situaci. Ted je$té€ nemdm silu, abych to
udélal, az za chvili. Nyni musim pfesmérovat tok energie, kterou
v téle mdm, na dulezitéjsi operace,” pfistihl jsem své myslenky, jak
technicky popisuji vnitfni snazeni. Z dalky jsem slySel néjaké zvuky,
které mi byly povédomé. ,Oteviit odi ted jesté nedokdzu, strach mi
to zatim nedovoli,“ pokracoval vnitini hlas. Dal$i zvuk, ktery jsem
slysel, byl dGvérné znamy — kolem projizdélo auto. Ne, nebylo to
auto, byl to autobus a aZ za nim auto a pak dal$i. Nevim pro¢, ale zvuk
projizdéjiciho auta nebo autobusu mi vzdycky doddval jakysi pocit
klidu a jistoty. Na rozdil od ndkladdku, ktery jel po ulici — ten prosté
délal jen rdmus, a naopak mé vzdycky zneklidiioval...

, UZ zase ten my$lenkovy proud a pfemitdni o ném uvnitf mé
hlavy. Nékdy je to k zbldznéni... Klinicky psycholog by si udélal
pozndmku,“ probéhlo mi hlavou a v duchu jsem se usmadl. Najednou

jsem zjistil, Ze se pfi tom usmévu pohnula i moje tvaf a jd se usmadl
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doopravdy. To mé opravdu vydésilo vzhledem ke stidle nepfehledné
situaci, kterou jsem se jiz nékolik minut snazil analyzovat, d4-li

se tento prekotny tok ruznych myslenek vibec analyzou nazyvat.
,Do prdele, dal$i autobus, jeho zvuk mé m4 pfece uklidiiovat. Pfed
chvili jsi pfece fikal, Ze klinicky psycholog by si udélal poznamku...
A to mé& m4 jako pobavit, ty idiote? Stejné jednou skondi$ v pakdrné,
nékde v Betkovicich,” odehrdval se d4l vnitin{ dialog. ,,Ted se musim
vzchopit a oteviit o¢i, do hajzlu. Musim zjistit, kde to jsem.“

To, Ze jsem Uplné namol opily, jsem védél, respektive nebylo to nic
vyjimecného, ale vétSinou jsem se takhle budil doma nebo v néjakém
byté, kde jsem se zrovna v alkoholovém ,tahu” objevil jako nocleznik.
,Vezmes$ mé na azyl, Katko?“ ,No, jasné, ty jeden kokote fialovej,“
odpovidala mi pravidelné kamaradka o 26 let starsi, se kterou jsem
nejen chlastal, ale i spaval... Ostatné toto osloveni pouzivala i pro
dalsi  kamarady* opilce, ktefi u ni pfespavali. Ovsem k ni do postele,
jak velmi rdda nahlas zdaraziiovala, jsem mohl jen j4. ,Ostatni at si
ustelou v kfesle nebo na zemi,” fikdvala.

Koneclné jsem odi oteviel. ,Mél jsem je radéji nechat zaviené,”
projela mi hlavou myslenka tak bleskové, Ze se snad ani nestacila
celd ,zobrazit“. Ulice byla stédle zahalena do tmy, ale pouli¢ni lampy
doddvaly dostatek osvétleni na celou tuto scénu, aby ,,divaci“ stojici
na autobusové zastdvce naproti ptes silnici mohli shlédnout alespon

1“, nez jim pojede autobus do préce. , Ty vole, jd jsem

jedno ,déjstv
poprvé z hospody nedosel dom a uz jsem byl jen kousek od naseho
paneldku,” pomyslel jsem si. ,,A jen sto yardi mi zbyv4 k Marry N,“
zpivd se v jedné country pisni — to byla v pofadi druh4 asociace, ktera
se dostavila. Ostatné, cynismus nebo $ibeni¢ni humor pouzivdm

v Zivoté velmi rdd a Casto nejen jako most pfes tézkosti, aleive
chvilich blaha. PIng zastdvka lidi, ktefi jeli do préce, se divala, jak

lezim na chodniku hned pfed boénim vchodem do mistni matetské
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Skolky, do které jsem jako malé dité chodil. Sidlisté v okresnim mésté
nebylo sice uplné malé, ale 7il jsem tu od narozeni a, znali mé tak
sousedé, byvali spoluzdcii ostatni lidé, ktefi mé tu léta pravidelné
potkdvali. JiZz néjakou dobu jsem se u spousty z nich netésil valné
poveésti, védélo se o mné, Ze chlastdm.

»2Musim vstit a dojit domt za kazdou cenu... ale az odjede dalsi
autobus,” fekl jsem si. Lezel jsem tam jako vojak v zdkopu Cekajici, az
se pfeZene smrst kulek, coz mi v té chvili jesté dodavalo klid. Vtom mi
doslo, Ze jsem pfece veera hrél na zdbavé v Liddku, a musim tedy mit
s sebou nékde baskytaru. To mé vybic¢ovalo k pohybu hlavou, abych
se poohlédl, zda nékde nelezi. NelezZela...

Domt jsem dosel, spiSe jsem se tam dopotdcel, z poslednich sil.
Cestou se do mé dala pfiSernd zima. Je zajimavé, Zze dokud jsem leZel
na studeném a mokrém chodniku, tak mi zima nevadila. Jen co jsem
se dal do pohybu, zacal jsem se klepat jako osika.

Takovéto zakondceni asi pétidenniho fldmu jsem si nepfedstavoval.
Chlastal jsem asi od poloviny uplynulého tydne. V utery 11. za¥{ 2001
doslo k dtoku na americkd Dvojcata a nékdy v pruabéhu tydne tehdejsi
predstavitelé teroristického hnuti Al-kajd4 vyhldsili svatou valku
Americe. V sobotu jsem $el hrdt na zédbavu do nedaleké hospody, kde
jsem de facto jen plynule pokracoval v chlastani, které jsem zapocal
v tydnu. Country zabavu jsem odehrdl a dostal za ni zaplaceno,
ostatné jako uz mnohokrit pfedtim.

»,Nevim, kde mam baskytaru, asi jsem ji nékde ztratil...“ odsekdval
jsem své matce, kterd se mé pokousela nékdy kolem druhé hodiny
nedélniho odpoledne vzbudit. Tripeni, které se mnou méla, se vleklo
dlouh4 1éta, vlastné uz od mého détstvi... Svého jedindcka rozmazlila
a jako samozivitelka postupem ¢asu pfestala zvlddat. Od mych
15 let se s pravidelnym pitim alkoholu zacéal problém prohlubovat

a zasahovat do vSech oblasti naseho Zivota. Problém silil i vzhledem
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k mnozstvi uzivanych 1ékd na nervy, kterych jsem bral ¢im dal tim
vice a které mi muyj psychiatr bez problému a ochotné pfedepisoval.
Zkus$enosti s marihuanou a dal$imi typy riznych drog postupné jen
ucelovaly celou pestrou mozaiku stdle vice se prohlubujici zavislosti.

,No tak jsem ji nékde ztratil, a co?* byla m4d obrann4d reakce, kterd
ovSem stejné ndsledné presla jen do holého konstatovani skuteénosti,
Ze jsem se v problému s alkoholem posunul zase o krok dél. Myslim,
Ze schopnost a ochota umét sdm sobé pfiznat, Ze takhle s Zivotem
spokojen nejsem a nikdy nebudu, byly rozhodujicimi a klicovymi
faktory v budoucnosti. Stejné tak jsem si moc dobfe uvédomoval, Ze
takové probuzeni na chodniku, kdyZ jsem nedosel opily dom, byl
dalsi level, o ktery jsem se posunul. Transovy charakter piti, kdyz
jsem po odehrané zabavé Sel do vedlejsiho baru a barmance fekl, Ze
dokud vSechny penize nepropiji, nepijdu domd, a aby to $lo rychleji,
tak at mi naléva decdky vodky, byla jen dalsi meta. Moc dobfe jsem si
uvédomoval, Ze jsou to vlastné jen na vlastni kiZi prakticky ovéfené
priznaky prohlubujictho se problému.

Jo, kdmo, vim to, jsem zase o krok dél a neni to asi uplné v pohodé,
ale snad jednou potkdm néjakou holku, se kterou budu $tastnej,
anebo najdu smysl Zivota a pak nebude davod chlastat. Ono se to
snad jednou néjak samo srovnd... Nevim, nechci o tom ted pfemyslet,
co bude. KdyZ jsem v hospodg, tak je mi fajn. Casto tam pro mé
matka jede, at uz jedu domq, Ze zaplati taxik, ale ja ji feknu: ,,Jsem
dospélej, mami, nech mé, ja jsem tu spokojenej, ptijdu domd, az budu
chtit.“ To byl rok 2001, bylo mi necelych 21let. V té dobé jsem mél uz
za sebou nékolik hospitalizaci na psychiatrii a vlastné i jednu plné

dokonéenou protialkoholni 1é¢bu...



Kapitola 2
Ocima malého kluka

Prvni moment, kdy jsem zacal vnimat svét kolem sebe, respektive
odkdy si to pamatuji, je asi z doby, kdy mi mohlo byt tak néco kolem
dvou a ptl roku. Stdl jsem v kuchyni naseho paneldkového bytu 2+1
u kuchynského stolu, u kterého sedéla moje babi¢ka — maminka
moji maminky. Babicka koufila cigaretu a jako popelnicek pouzivala
takovy plechovy talifek.

Otec se v mych vzpominkdch moc nevyskytuje. Lépe feceno, tyto
vzpominky jsou omezeny jen na velmi silné zazitky, kterych nastésti
nebylo mnoho. Byly v§ak natolik intenzivni, Ze zistaly v mé paméti.
Jedna vzpominka, kterd se mi vybavuje, se odehrdvad v novém auté
Volkswagen Passat kombi tmavé modré barvy. To mij otec jako
§ifdk (byl kapitdnem na lodi v #i¢ni dopravé CSPLO), ktery jezdil uz
za komunismu na zdpad do Hamburku, nechal pfivézt nebo sam
pfivezl ze zdpadniho Némecka. Vim, Ze se nase rodinn4 jizda tykala
toho, Ze otec nechal tento novy vz fidit mou matku. Celd scéna
probihala pod jednim kopcem, kam jsme snad méli jet na houby. Vim
jen, Ze jsem k¥icel, at zase ¥idf tatinek...

Je to docela paradox, jelikoZ to je opravdu jedina vzpominka,
kterd se vztahuje k mému otci v roli fidice. Nikdy jindy jsem ho
za volantem pak uz nevidé€l a vlastné si ho nepamatuji za volantem
ani toho dne. Zato mou matku pak v Zivoté jesté mnohokrit.

Otec stejné moc fidit nemohl. Jako kapitdn lodi, kterd odplouvala

a vracela se ve zhruba ¢tyftydennich intervalech, nemél kdy. Spise
k tomu nebyl zpisobily. Po svém piijezdu vétSinou prvni dva tydny
slavil, Ze pfijel, takze jsme ho doma nevidéli. Pak zase dalsi dva

tydny oslavoval, Ze bude odjizdét... Obcas, kdyzZ se po tfech dnech
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vratil z ndkupu s tvrdym chlebem a rozmrazenym kufetem, mi
pfinesl ¢okolddu...

Celd velkd sldva s novym vozem vyvrcholila (pokud mdm spravné
posklddané vzpominky) tim, Ze auto stélo v ulici nad na$im panelovym
domem (abychom na néj vidéli) nékolik mésicti, dokud ho z jedné
strany nenaboural ndkladdk, ktery vezl do domu vedle uhli. Ndsledné
pak doma probihaly debaty o tom, co s vozem, az ho otec nakonec
prodal asi za 3 000 K¢s néjakému kamarddovi nejspis$ v hospodé.
Potizovaci cena vozu byla také asi kolem 2 000, ov§em zdpadnich
marek. Podobné ,dobry“ obchod ucinil i s pfenechdnim sluzebni
garsonky od podniku néjakému ptiteli z ,mokré étvrti® asi za 500 KCs.

Dost silny zdzitek, ktery rozhodné dokdzal vryt stopu do mé
pameéti, byla hadka rodiéq, pti které se vysypalo sklo z vyplné dvefi
obyvactho pokoje. Myslim, Ze tehdy nékterému z nich tekla i krev
z ruky. Ne v§ak moc, pokud vim.

Otec mé obcas vyzveddval i v matefské $kole, to si také pamatuji,
protoze byvalo zvykem, Ze odpoledne si pak doma daval $pek
s chlebem a k tomu sterilovany hrasek z konzervy. Rdd jsem od néj
ochutnaval. Dost ¢asto, nebo spiSe skoro pokazdé se stavalo, Ze
jsme pak zasli do mistni restaurace Na Rychté nebo do jiné nedaleké
hospody, kde si otec ddval jedno, dvé, tfi, étyfi piva. Vzpomindm si,
jak mi vzdy fikaval, Ze to nesmim fict doma matce, cozZ jsem vzdy
ochotné slibil, ale nikdy nesplnil.

Jednou uz bylo docela dost hodin a nervézni uéitelka ve skolce
se mé stéle dokola vyptdvala, jestli vim, kdo pro mé ma4 pfijit.
Nakonec, kdyZ jsem tam zbyl uz iplné posledni, mé nalozila do auta
(vzpomindm si, Ze méla néjaké sté{brné auto zahraniéni vyroby,
které na ulicich v dobdch normalizace nebylo iplné bézné) a zajela
se mnou k ndm dom, kde zvonila, ale marné. Nakonec jsem ji

fekl, kde maminka pracuje, a tak se mnou soudruzka ucitelka jela
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pres celé mésto do pivnice Dukla, ve které matka pracovala jako
servirka. Pamatuji si, jak celd zdéSend a asi hodné nastvand vysvétlila
s omluvou soudruZce, Ze ona nemuze odejit z price a at mé zaveze

k nasi sousedce. Sousedka, mild star$i pani Machovd, mé ochotné
pfijala a vim, Ze mi u ni, do téch 11 v noci, bylo dobfe. Pozdéji jsem se
dozvédél, ze otec mé vyzvednout nemohl, protoZe byl na posté. Tehdy
jsem si stdle fikal: ,Nemohl mé vyzvednout, byl na po$té.“ Trochu mi
tam néco nehrdlo, vzhledem k nesouladu oteviraci doby posty a mého
¢ekdni u sousedky skoro do pulnoci. O néco pozdéji jsem se dozveédél,
ze ,Na Posté“ se jmenuje také jedna restaurace v nasem mésté.

Mezi velmi pékné vzpominky na otce z doby mého raného détstvi
musim zafadit tyto dvé€. Ostatné jsou jediné. Jednou mi postavil
z kartonové krabice dvoupatrovy dim, ve kterém byl dokonce
funkéni vytah a svitilo v ném svétlo! Pak mi rovnéz z kartonové
krabice vyrobil malou televizi. Bylo to radio schované uvniti spole¢né
s malou Zdrovickou a pfes vyfiznuty otvor na obrazovku byl nalepeny
jakysi maly obrazek, ktery vystiihl z néjakého casopisu. Pamatuji si,
Ze jsem byl z téchto otcem vyrobenych hracek velmi nads$eny, moc
se mi libily a mnohokrit jsem chtél néjaké dalsi. K tomu uz ovsem
nedoslo, jelikoz jednoho letniho dne na rozpdleném asfaltu pied
paneldkem zaparkoval ndkladni vz Avia, do kterého nédsledné otec
s kamarady nosili véci z naseho bytu. Tim skoncilo souziti mych
rodi¢t. Byly mi mozn4d necelé 4 roky.

Od té doby jsem vidé€l otce jen nékolikrat. Jednou, kdyz si mé
vyzvedl a odvezl do svého nového bytu, kde bydlel se svou novou
Zenou Majkou. Tehdy tam byla i moje babicka — otcova matka,
na kterou si téméf nepamatuji. Sedél jsem otci na kliné, brnkal jsem
na kytaru a on mackal akordy a zpivali jsme Skdkal pes... Dost se tam
pilo, to je jisté. Bylo vidét, Ze Mdja ma rozhodné vétsi porozumeéni pro

otcuv zpusob traveni volného ¢asu... Druhd vzpominka na otce z doby
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po rozvodu mych rodi¢t se vztahuje ke scéné, kdy ja s matkou stojime

mezi dvefmi naseho bytu, otec je$té s nékym je na chodbé a po chvili

dohadovdni obou rodi¢d matka zaviela dvefe. Od té doby pak pfisel

jen asi jednou balik s vinoénim cukrovim, zhruba tak dva tydny

po Véanocich. V baliku byl kromé cukrovi a walkmana také dopis

od otce a M4dji, v némz psali, jak na mé mysli a jak mé maji radi. To

mi mohlo byt tak sedm, moZn4d osm. R4di mé asi mit mohli, nicméné

fakt, Ze mé pak nevidéli dalsich asi osm let tomu moc neodpovidal...
V dobé, kdy mi bylo patndct let a ji chtél mermomoci fidi¢dk

na malou motorku, na ktery mi ovS§em matka odmitala ddt, jsem

po letech otce vyhledal. Nase prvni setkdni probéhlo formou

pratelské a velmi oteviené debaty, pii které mé hostil lahvovym

pivem a cigaretami. Nasledné jsem ho zacal navstévovat pravidelné

a on meé pocal zasvécovat do stylu svého ,ndmotnického® Zivota, coz

obnadselo dennodenni popijeni alkoholu jak doma, tak i v ptilehlych

hospoddch v dobé, kdy Cerpal ndhradni volno. Otec je jiz fadu let

po smrti a nechci ho pomlouvat. Nebyl zly ani $patny ¢lovék, dnes

v§ak zpétné€ vnimdm velmi negativné, Ze mé v popijeni alkoholu

podporoval, protoze to v dobé mého dozrdvani sehralo zdsadni roli

v tom, co nésledovalo. Nemyslim si v8ak, Ze by se bez jeho tehdejsiho

pfi¢inéni u mé zdvislost nerozvinula. Jsem ale pfesvédcen, Ze

jako otec mél tehdy zaujmout zcela odlisny postoj k tomu, Ze jako

neplnolety popijim alkohol. Jako pozitivni véc, kterou v mém Zivoté

ovlivnil, v§ak hodnotim, Ze mé ptivedl k hrani na kytaru.

Vzpomindm si, Ze spoluzdka Pavlika Janika jsem v Satné€ matefské
$kolky povésil za krk na kovovy vé$acek. Pavlik dost skudel, na krku
vzadu mél i trochu odfeninu, coZ mé trosku vydésilo, ale maly
Pavlik se nechal pfemluvit a soudruzkdm to na mé netekl... Bylo to

prekvapujici, vzhledem k tomu, Ze Pavlikav otec byl pfislu§nik SNB.
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Soudruzky ulitelky tam byly dvé. A jak to tak ¢asto i byva —jedna
hodn4 a jedna, feknéme, spiSe opaéného razeni. Ta hodnd, Ddsa, ndm
hréla na kldavesy a pé€kné zpivala a to, Ze méla déti srdecné rdda, z ni
pfimo vyzatovalo. Je$té po letech, v dospélosti, kdyz jsem ji potkal,

z ni pozitivita a dobrosrdeénost byly stdle citit. Soudruzka Kristyna
byla dost ujeCend, neustale nds vSechny usmérnovala a pfi polednim
klidu, kdyz nékdo nechtél nebo nemohl usnout, jako ji, ndm
prikryvala hlavy dekou, Ze se pod ni nedalo dychat. Vzpomindm si,
jak jsem si opatrné ruc¢kou délal mezi pefinou a posteli malé otvory —
pruduchy, abych se mohl nadechnout, a také jak jsem prozival ten
neskutecné dlouhy ¢as, po ktery tento teror trval. Vim, Ze jsem byl
velmi rdd, kdyz to ,,pfi pfikryté hlavé® zrovna vyslo tak, Ze se objevila
u mé postele uklizecka. Ta o polednim klidu pravidelné vytirala

ajd jsem ji pfes ty ,praduchy®, které se timto zménily i v ,prazory“,
sledoval pfi préci, jak pfi Zdimani hadru rukama v barevnych
gumovych rukavicich dopadaji kapky vody kolem kyblu na zem.
Znacné mi to pomdhalo v , pfeziti té vlekouci se doby, kdy jsem
musel byt pod dekou.

V matetské skole jsem jesté nebyl zafazeny mezi vyvrhely.
PfestoZe jsem odmital pfi polednim klidu spét, vzhledem k plo§nému
vyuzivani opatfeni , pfikryvani hlav® jsem byl standardnim zdckem
predskolackem.

Zcela odlis$n4 situace v§ak nastala pfi vstupu na pidu zdkladni
$koly v misté naseho bydliste.

Matka mé méla velmi rdda. Naprosto mé milovala, coz ovéem
mnohdy pfesahovalo jakousi pomyslnou linii normélnosti. Byl jsem
rozmazlovdn, mél jsem vSe, nac jsem si vzpomnél, a co jsem nemél,
to jsem stejné ziskal, protoze jsem si to zkrdtka hysterickou scénou
vynutil. Pfecpaval jsem se sladkostmi, dobrotami, chipsy a v§im, co

jsem chtél, v podstaté bez omezeni ze strany matky, coZ mé znac¢né
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ovlivnilo v celém mém ndsledujicim Zivoté. Byl jsem odmalicka tlusty
a samozfejmeé to také bylo mnohdy pfedmétem posméchu od mych
vrstevnikd.

I pfes fakt, Ze byl socialismus 80. let a matka byla samozivitelka,
jsme si zili nad poméry velice dobfte, protoZe pracovala jako servirka.
Nejednou jsem zahlédl ¢dstku ve vkladni kniZce, kde byly statisice
korun, coz bylo na tu dobu opravdu nadstandardni, a dobfe jsem
védeél o misté ve staré skiini, kde byly schrafiovany némecké zapadni
stomarkovky v hojném poctu. Jezdili jsme na dovolené k mofi
arozhodné jsme nestrddali. Z vypravéni vim, Ze takové dobré Casy
nebyly vzdy a Ze matka, kdyZ jsem byl uplné maly, méla co délat, aby
to vSechno vibec utdhla. Finan¢né totiz jesté podporovala babi¢ku
amnohdy i svého mladsiho bratra, ktery byl oznacovan za cernou ovci
rodiny, nez jsem Stafetu po ném ptevzal pozdéji ja. Z naseho vztahu
s matkou jsem mél vzdy takovy pocit, Ze ona je ta osoba, ktera mé vzdy
od v8eho zachrdni. BohuZel i bohudik to tak i bylo. Bohuzel proto, Ze
mi to do Zivota dalo malou davku ctiZadosti a neobratnost v hleddni
vlastnich cest. Bohudik proto, Ze tim nejdulezitéj$im ¢inem, ktery pro
mou zichranu udélala, byl naprosto paradoxni zdsah proti mé. O tom
ale az pozdéji.

Do prvni tfidy jsem nastoupil v roce 1987. Jiz od prvniho pololeti
jsem byl zafazen na Cernou listinu z4ka konfliktnich a velmi
problémovych. Na zdkladé zkuSenosti se mnou jsem mél zdkaz
navstévovat $kolni druzinu. V prvni a druhé tfidé mé jesté vzali
na $kolu v pfirodé. Po druhé této zkusenosti toho asi dost litovali
a potom to uz nikdy neudélali. Obecné jsem mél zdkaz ucastnit se
zminénych SVP, §kolnich vyletd, jakoZto i stdt se pionyrem. Kdyz
byl cely roénik na SVP, j4 jsem putoval na &trnéct dni do sousedn{
zdkladni Skoly, kde jsem byl vyraznym zpestfenim pro své nové

spoluzdky, protoze podobné estrddni vystupy nebyly béZnou soucédsti
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jejich dosavadnich vyucovacich hodin. Pro pedagogicky sbor to
ovSem byla té€zka zkouska jejich schopnosti.

Ve tfeti tfid€ vychovnd poradkyné po dohodé s vedenim $koly
navrhla, Ze by se mi mél podivat na zoubek odbornik. Odeslali
mé a moji matku na détskou psychiatrii k MUDr. Mazlikovi, ktery
v soucinnosti s klinickou psycholozkou dr. Hrazdovou pocal
ambulantni cilené vySetfeni. Pamatuji si, Ze se mi na té ambulanci
libilo. V ¢ekdrné byly hracky a panu doktorovi jsem namaloval
obrézek, na kterém byl pandcéek s rukama nad hlavou. Pan doktor
sdélil matce, Ze to jsem j4, jak se branim, kdyz mé bije. Ndsledné nam
fekl, Ze ,Cerného Petra nenasel” ale Ze si nds jesté pozve. To se ale
nikdy nestalo. Véfim, Ze byt to v dnesni dobé, byl bych sezndmen se
svym Cernym Petrem, ktery by se jisté jmenoval ADHD...

Samotné vyucovani jsem vzdy bral jako divadelni scénu, kterd
je urCena vyhradné pro mou ,,one man show*. Ucitelky byly sice
témi ,rezisérkami“, ale nemély moc redlnych $anci, jak korigovat
mé invence na zpusob provedeni vyucovacich hodin. Pamatuji si, ze
mnohokrét z hodiny odes$la soudruzka uditelka Hamichov4, kterd se
psychicky zcela zhroutila z nezvladatelné situace. Soudruzka podle
mé nebyla dplné psychicky v pofddku bez ohledu na mé (a nejen
mé) pfispéni, a tak pak dlouho marodila a nakonec pry asi skondila
v bldzinci. Kdovi do jaké miry v tom sehrdl roli fakt, Ze pravé v tom
roce, kdy byla mou t¥idn{ uéitelkou ve tfeti tfidé€, byla sametovd
revoluce a padl rezim, ktery ona tak moc milovala.

Ve ¢tvrté tiidé€ jiz nova pani uditelka musela pfistoupit
ke klasifikaci mého chovdni hodnocenim ,neuspokojivé®. Od druhé
tfidy do tieti jsem zatim mél z chovédni ,jen“ dvojky. Olistcem pro
mou matku byly tfidni schizky. A to hlavné ve ¢tvrté t¥idé. Pani
ucitelka si velmi libovala v tom, kdyZ mou matku mohla vefejné

pfede vSemi ostatnimi rodi¢i podusit ve vlastni §tdveé tim, Ze
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popisovala, co vSechno pii vyucovani délam a jak bezradny je ze mé
cely pedagogicky sbor. Pani ucitelka byla obézni, fekl bych, Ze nep¥ili§
vyrovnana pani, kterd jako samozivitelka vychovavala tfi déti. Tézko
fici, co ji vedlo k tomu, aby si takto kompenzovala svoje mindréky.
Faktem je, Ze po tfidnich schiizkdch jsem vzdy dostal velky vyprask

a musim Fict, Ze ty vyprasky nékdy byly znacné brutdlni. Matka
evidentné méla osobni zkusenosti od svych rodi¢l, coz mi pak i sama
mnohokrét fekla. Pochdzela z celkem deviti sourozencq, pfi¢emz dva
posledni zemfeli je$té jako kojenci asi ve dvouletém odstupu od sebe.
Podle v§eho se jejich otec (mij déda) s nimi jako détmi nemazlil.
Zaviral je do sklepa, kdyZ néco provedli, jednou udajné zabil jejich psa
a fyzickému nésili se asi nevyhnuli nejen oni jako déti, ale ani jejich
matka (moje babicka). TéZko Fict, jakym pfesnym mechanismem se
takovidto traumata pfendsSeji z generace na generaci. Jisté je, Ze se
urcité prenaseji.

Na téhle zakladce se snazily uditelky, vychovatelky, vychovni
poradci, zdstupci feditele i feditel, ale zkratka se jim nedafilo mé
zvlddnout. Rval jsem se o pfestdvkdch, vyrusoval jsem. V hodindch
jsem hrél divadlo, ptedvadél seridl Dallas, ve kterém jsem ztvdarrioval
vSechny jeho postavy najednou. Z obvazové vaty obarvené Cervenymi
vodovymi barvami a temperami jsem si udélal operacni pole
a pomoci pera, tuzek, kruzitka a dal§ich pomtcek z pendlu jsem
pfi hodindch operoval. Na papir jsem si namaloval talif s knedliky,
masem a zelim — kruzitkem jsem si odkrajoval a tento namalovany
obéd jsem snédl, coz samoziejmé s nad$enim sledovala celd t¥ida
misto vykladu pani uditelky.

Pan uditel Retner se mé marné pokousel donutit cvicit. Misto toho
jsem mél v repertodru spoustu pisni od Karla Zicha z fady jeho rock-
n-rollovych hitd, které jsem hojné reprodukoval pfi hodindach télesné

vychovy. Mél jsem sice na vysvédceni z té€locviku ¢tyfku, ale uditel
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vzdy fekl: ,Tak asponi zpivej,“ a v podstate se to stalo standardem pii
kazdé hodiné télesné vychovy. Zpivdni uz bylo trochu ,na trovni®
protoze v letech pfedchdzejicich feknéme sedmé, osmé tfidé mnohdy
uditel ptivedl z vedlejsi télocviény svou kolegyni, kterd té€lovychovné
vzdéldvala dévcata, aby se podivala, jak se valim v Zinénkdch na zemi
a u toho vykfikuji, Ze jsem ¢lovék zruény, ktery se bali do kazi

v jeskyni a ¢ekd na svou tlupu... UZ tehdy bylo na tom uditeli vidét, Ze
rezignoval na jakékoliv pokusy o pedagogické zasahy, ale bylo pro néj
asi dalezité, aby to alespon vidél na vlastni o¢i i nékdo dalsi.

Nékdy jsem jiz z ndznaka ulitelek, feditele, ale i spoluzaka, jehoz
matka byla také uditelka na nasi zékladce, za¢inal mit obavu, Ze
muze jit do tuhého. Ten spoluzdk se mi zminoval, Ze doma se o mné
bavi jeho rodiée (oba jak jinak nez pedagogové) a Ze to pry moznd
muze skondit tak, Ze ptjdu do diagnostdku. Spoluzdk Ales se nejspis
doma ucdastnil rozmluvy svych rodica tésné po néjaké konferenci
pedagogického sboru na nas{ $kole. Obavy jsem moznd trochu mél,
ale rozhodné to nebyl divod, abych se néjak snazil néco ménit.

Pti pokusech néco v sobé ovladnout jsem pocitoval takové napéti,

Ze jsem i pfesto védél, Ze nelze potladit tu boufi, kterd ve mné je,

a 7e je to zkratka moje ptirozenost. Byl to stejné tak rozjety vlak,

Ze uz neslo zastavit. Byl jsem jiZ nékolik let zafazen do kategorie

téch nejzlobivéjsich zakd na skole a ani mi to nevadilo. U ostatnich
spoluzdku z ro¢niky, ale i u téch z ro¢nikt nad ndmi jsem mél respekt.
Kdyz si na mé nékdy dovolili starsi spoluzdci, tak jsem tfeba i dostal
pfes hubu, ale zase tolik mi to nevadilo, protoZe to nebylo ¢asto
amnohdy si néjaky starsi Zak z vy$siho roéniku pfi konfliktu se mnou
p€kné nabéhl.

Léta plynula, bylo mi 13 let a byl jsem v 7. tfidé. Moje matka
pracovala jako servirka v mistnim hotelu, ktery byl v dobach

socialismu povazovan za jeden z nejlepsich ve mésté. Bylo
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krétce po sametové revoluci a doba byla plnd nadéji, optimismu,
demokratického vzduchu, svobodného podnikani a uvolnéné ndlady
ve spolecnosti, coz oviem v pojeti ¢eské mentality znamenalo
bohuzel mnohdy i zna¢né zktiveny pohled na to, jak s demokracif
zachdzet. Matka méla samoziejmé z dob hluboké totality jako servirka
nastavené pracovni mechanismy v pohostinstvi (ostatné naprosto
stejné jako ostatni jeji kolegové a kolegyné nejen z nageho mésta).

Nelze jim to zazlivat, doba byla takova a za almuznu, kterou
néarodni podnik Restaurace a jidelny oznacoval za vyplatu, by ani
tehdy jako samozivitelka nevyZila. Podmirové nalévdni v podstaté
v$eho, co §lo, vyroba vlastniho dZusu, dokup kdvy, lihovin, rozdilné
uctovdani Ceskym a némeckym hostdm k tomu zkritka patfilo a jd se
vSe od ni v téch 13 letech zacal ucit. Kdyz byla v préci, tak odpoledne
po $kole letéla vzdy $kolni aktovka takovou rychlosti od dvefi
nékam do kouta, az se z ni seSity mnohdy sypaly ven. Zacal jsem se
udit éi8nickym dovednostem a nejen jim. Mél jsem rdd jidlo (to mi
zustalo dodnes), a tak jsem si dopfdval mnohdy pfehnané porce
vieho, naé jsem mél chut. Ci$nickd praxe mi $la natolik dobfe, Ze
jsem pak s matkou pracoval v téch 13 letech i celé vikendy. Rozndsel
jsem plata s jidly po jidelné, kasiroval jsem a stal jsem se souddsti
hotelového persondlu. V té dobé to takto $lo. Vedouci hotelu s tim
nemél problém, stejné jako nikdo dalsi. Od vedouciho hotelu jsem
dokonce dostdval i mensi vyplatu. Naudil jsem se némeckym hostim
vysvétlovat, pro¢ nemohou dostat jidelni listek v némdéiné a proc se
pfipoditavd pfiloha atd. Byly rizné mechanismy, jakymi $lo na cené
za celé pohosténi ziskat minimdlné padesdt procent jeji vysSe navic.
Mnohdy to byl i dvojndsobek.

Nékdy si matka v sobotu a v ned€li pfispala a j4 se ochotné nabidl,
zZe pujdu ty hotelové snidané udé€lat sdm a ona Ze dorazi pak pozdéji.

Na hotelové recepci jsem si vyzvedl klice od jidelny, prosel dlouhou
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