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Uz je tvoje?

Na prvni pohled to vypad4, Ze uz byly prolomeny vSechny bariéry
a hovorit je dnes mozné v podstaté o ¢emkoliv. Nase spolec¢nost je
prece doSiroka oteviena a komunikace se stala jejim krevnim fe-
¢istém. Presto existuji témata, ktera jsou nadale viceméné tabu.

Tim ziejmeé nejniternéjsim je patologicky nebo absentujici vztah
mezi matkou a dcerou. Ne, nemluvim o konfliktech a nedorozumé-
nich, o generac¢ni vzpoure, o cestach, které se zkratka rozejdou. Mam
na mysli totalni neprijeti, opici lasku, vyhlazovaci valku.

,UZ je ta mala tvoje?” ptali se jedné z hrdinek této knihy zdhy po
porodu. Co délat, kdyz se ale materska laska viibec nenastartuje
a cizota vydrzi? A co kdyZ se objevi az béhem let? Jak se na vztahu
mezi matkou a dcerou projevi, pokud do néj vstoupi vnéjsi agre-
se? ,,Otec je nejisty, matka je vzdycky jista,” tvrdi otfepané tslovi.
Jaké to ale je, kdyz ani matka neni jista? A tim nemyslim jen onu
biologickou rovinu.

A naopak. Jaké to je bat se devastujicim zptisobem o svou dce-
ru? Nechépat ji, ztracet ji... Ztratit. Je to boj, ve kterém je dovole-
no uplné vSechno? A jaké jsou Sramy z takového stfetnuti? Zaceli
se viibec neékdy?

Kniha Mami, miluju prinasi ptibéhy péti divek a Zen. Jsou mla-
dé, nékterym je té€sné pres dvacet, tém starSim maximalné trochu
pres tiicet — a stejné toho maji za sebou na devét Zivotl. Do téch zi-
voti néco zaséhlo. Mozné to byl osud, dispozice, jedno chybné roz-
hodnuti, hloupé souhra okolnosti... Poznamenalo to Zeny samotné
i vztahy, které navazuji. Pfesto jsou stale dcerami a nékteré z nich
uz také matkami. Navzdory v§emu se pokouseji vyslovit: ,Mami,
miluju.” Navzdory v§emu to samy potiebuji slySet.
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Ve dvaceti je to jiné nez o dekddu pozdéji. Clovék je otiiskanéjsi,
unavenéjsi, snad i poucené€jsi, dochazi mu, jak jsou véci nejedno-
znacné. Ten ohen, ktery osvétluje Zenskou rodovou linii, ale nepo-
hasl. Nékdy ji tmeli, jindy drti, tak od poc¢atku.

Anicka, Aneta, Dorota, Laura, Jana. Jsou ve véku, kdy by si mély
uzivat, ale ony se potiebuji priméarné vyporadat s nakladem tézkosti.
Jak to zvladaji? Odpovéd najdete na nasledujicich stranach. Dopte-
du miizu jen prozradit, Ze radovat se je dovoleno v jakékoliv situaci.

V mnoha raznych oblastech jsem se uz potkal s peer aktivitami,
tedy s vrstevnickymi programy, které mohou k ¢lovéku — zejmé-
na mladému — pristoupit bez bariéry odlisného véku. I proto jsem
oslovil svou dceru Anicku, ktera to, Ze umi naslouchat, osvédcila ve
svém podcastu i v zivoté. Dva z péti rozhovort jsou jeji. Spole¢nou
knihu chapu i jako dalsi pojitko mezi nami.

Nebylo pochyb, ze fotografie do chystané knihy musi d€lat také
Zena. Mél jsem nevSedni radost, kdyz na spolupréaci kyvla Libuse
Jarcovjakova, vyjimecna fotografka a vrouci osobnost. P¥i spole¢né
praci jsem se jen utvrdil, Ze jedno podminuje druhé.

Pral bych si, aby podobné souhra zaznivala z kazdého ptibéhu
této knihy.

Ales Palan
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Prozijes to nékolikrat

Na koriském htfbetu jsem sedél jen parkrat, takze si
v8echno presné pamatuju: trasu vyjizdky, jméno kong,
vOni jeho potu... Kdyz ale byla mou prdvodkyni v sedle
Anicka, nevybavim si nic, ani barvu zvirete. Zato ji
samotnou nezapomenu.

Poznali jsme se na jizdarné, tak bysme tviyj pribéh mohli
otevrit konimi. Pokud ¢lovék havaruje v auté a neni rov-
nou mrtvy, Fika se, Ze by mél co nejdiiv znovu sednout za
volant, protoze jinak uZ nikdy nebude ridit. Ty jezdis dal,
i kdyzZ jsi hodné Spatné spadla.

Kdy?z jsi po padu schopny do sedla rovnou vylézt, je nejleps$i to udélat
hned. Ja sama hodnékrat spadla Spatné a nebyla jsem toho schop-
né, méla jsem tfeba otfes mozku nebo néco tak narazeného, ze to
fakt strasné bolelo. Na koné jsem pak mohla tieba az za tyden nebo
za mésic. A to jsem potom citila ostych. Citim ho vzdycky, kdyz na
koné sednu po urcité prodleve, nejen po zranéni, musim si prosté
zvykat. Jako kdyz se po dlouhé dobé vratis domi, lidi mtzou byt
jini, okolnosti se tieba zménily... i kdyZ co ja vim o tom, jaké je to
vratit se tam, kde ma ¢lovék kotreny? Jediné moje koteny jsou kon-
ské sedlo. KdyZ sednu na koné po pauze, trva tieba ptl hodinky,
nékdy dveé tfi jizdy, nez se uplné otfepu. Strach v sobé nemam, jen
respekt vici zviratim.

Tvrdi se, Ze zvire strach vyciti.
Zvite urcité vyciti emoce. Hodné lidi, které u¢im na koni jezdit, ¥i-
ka: ,,On urcité pozn4, ze se bojim, tak se mnou bude utikat a délat

23



24

mi naschvaly.” Ano, existuji i koné, ktefi provad€ji naschvaly, ale
vétsina koni, hlavné skolnich, funguje jinak. Kdyz na né posadis
nezkuseného cloveka, stane se z nich linej medvéd, kteryho sotva
donuti$ hejbnout se, ptijde tak od travy k trave. Jakmile na néj ale
sedne nékdo zkuseny, probudi v ném osobnost. MiiZe$ vidét jeho
tplnou fyzickou proménu, najednou se napiimi, jinak nese hla-
vu, jinak nese ocas... A hlavné pracuje, okamzité pozna, kdyz ma
v sedle nékoho, kdo jezdit umi. Existuji koné zli od natury, jako zli
uz se narodili nebo jsou zkazeni — stejné jako lidi. MuzZe se ti stat,
Ze pti prvni jizdé z koné spadnes, ale ne kviili tvému strachu, kan
se spis tfeba néceho lekne. Neni to tak, Ze si kiin fekne: tenhle se
boji, tak ho shodim.

Naucila ses postupné lépe padat, nebo spis nasedat zpat-
ky sebevédomeéji a rychleji?

Oboji. Zacinala jsem voltizi, coz je takové cviceni na koni. Kt béha
dokola na dlouhé $niite, které se ¥ika lonz. Nevim, jestli jsi to nékdy
vidél, uprostied stoji ¢lovek, méa lonz a kil béha dokola.

Neni to pro koné nuda?

Pro koné to je narocné, pottebuje specialni trénink, mimo jiné pro-
to, aby se neopottebovaval, protoze kdyz béha v kruhu jednim smé-
rem, zaté€zuje vic vnéjsi nohy. Je to esteticky krasny sport, mné to
ale Gplné neslo, nejsem ladn4, navic jsem jezdila v klubu, kde ne-
byl ani poradny trenér. Spis to bylo jen takové pobihani, aby se
décka nenudila.

Nerozumim tomu, ale vidél jsem té v sedle a prislo mi, ze
se mrskas velmi ladné.

Ted uz jo, po spoust€ let. Kdyz jsem s voltizi za¢inala, byla tam —
stejné jako dnes — tlupa décek a jeden voltizni kiin, na kterém jsme
se stfidali. Vyskocis na néj, odcvicis sestavu a seskocis. Trénovali
jsme na sudu s pridélanymi madly, za ktera se drzis, ucis se délat
stojky a seskakovat saltem.



TakZe na tom koni pak nesedis$ a nepocéitas pampelisky,
nybrz provadis gymnastiku.

Ano, je tam predepsana povinn sestava a pak volné sestavy, coz je
fakt krasa. Kian cval, pribéhnes k nému, chytnes se madel a vysko-
¢iS. J4 se na néj tedy spis néjak vyhrabala, ale jsou lidi, co vyskoci
rovnou do stojky.

Takze stoji na sedle?

DrZi se jen za madla, stoji na tom cvalajicim koni hlavou dolt. Je
to perfektni priprava pro jakéhokoliv jezdce, protoZe pod sebou
nema sedlo, jen takovou decku, takze se nauci vnimat pohyb zvi-
fete intenzivnéji.

Uz zac¢inam chapat ty pady.

Spatné se protodis pii stojce nebo pfi jiné figuie a fiznes sebou. Na
zacatku padaji vSichni, nepfijdes si na zemi nijak divné. Nemam
svoje pady odstupniované, ktery by byl nejhorsi, ale hlavné si je ne-
pamatuju; byl jich hrozny ranec.

Dokud neprisel ten opravdu Spatny pad...

Nejde ani tak o ten pad, tenhle mozna nebyl ten Gplné nejhorsi,
ale o to, ze mij Zivot obratil naruby. Dneska vidim, Ze ho obratil
dobfte, protoZe bych stejné nebyla schopna se u koni uzivit. Tam
nejsou penize, a kdyz to chces délat opravdu dobte, neni tam ani
zadny osobni zZivot. V té dob€ jsem pracovala v Anglii jako oSetto-
vatelka koni a B rider, pracovni jezdec. Top jezdec zavodi a ty mu
kone pripravujes. Nebyla jsem extra dobra, abych si mohla fict, ze
budu top jezdec, v Anglii uz vitbec ne, ale $la jsem tam s tim, ze bu-
du délat osku — tu oSetrovatelku, obéas sednu na koné a budu spo-
kojena. Jak jsem byla zvykla furt se stéhovat a nemit Zadnou stabi-
litu, vydala jsem se cestou totalniho chaosu, pofad néco ve stéjich,
kazdy vikend na zdvodech, kde se pak chlasté... Koné jsou uslechtili,
ale kolem nich je hrozna dfina, nebylo to ani nijak zvlast zaplace-
né. Zacinalo se v sedm rano a koncilo tfeba v deset vecer, myslela
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