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ONEMOCNĚNÍ 
ŽLUČNÍKU 
A ŽLUČOV ÝCH 
CEST
V současné době mezi časté civilizační choroby patří onemocnění žluč-
níku a žlučových cest. Výskyt onemocnění prudce vzrůstá s věkem a je 
častější u žen než u mužů.

Žlučník je asi 8 cm dlouhý orgán, který se nachází pod pravým oblou-
kem žeberním. Naléhá na spodní část jater a z části je připojen k pobřiš-
nici. Žlučové cesty začínají v játrech. Spojují se do větších větví a ústí do 
hlavního žlučovodu (ductus choledochus), který pak ústí spolu s hlav-
ním vývodem ze slinivky břišní do dvanáctníku – první části tenkého 
střeva. Žlučník sbírá a zahušťuje žluč vylučovanou a produkovanou 
játry. Do žlučníku je směřováno až 80 % vytvořené žluči, 20 % odchází 
přímo do střeva. Na podnět (potrava, stres, léky) dochází k vylučování 
žluče do žlučovodů a do střeva. Celý proces tvorby a vylučování žluči 
slouží k trávení, aktivuje trávicí enzymy a pomáhá rovněž k správnému 
vstřebání živin a vitaminů (A, D, E, K). Žluč pomáhá i k vylučování látek 
tělu vlastních a cizích (např. toxinů, kovů, léků atp.).

Nejčastějším patologickým nálezem v oblasti žlučníku a žlučových 
cest je tzv. cholecystolithiáza a cholelithiáza (žlučové kameny, žlučové 
konkrementy). Žlučové kameny nejsou příčinou smrti, ale nemocnos-
ti, což v praxi vyžaduje časté ambulantní sledování, časté pobyty v ne-
mocnici a léčbu komplikací onemocnění žlučových cest.

Příčina vzniku žlučových kamenů ještě není přesně známa, ale je po-
psána celá řada jevů, které jsou spojeny se zvýšenou tvorbou kamenů 


