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Cerven 2003

Zpocatku klidna voda pomalu nabirala na rychlosti. V kory-
tu feky pribyvaly kameny i vét$i balvany, okolo kterych proud
zrychloval a vytvarel prudké viry. Silici hluk prozrazoval, ze
se blizi tsek s perejemi. Voda se tam tfistila o omleté kameny,
prepadavala pres né a vytvarela jazyky.

Petr na kormidle, Erika na hacku kanoe. Par metra pred
perejemi je strhnul hlavni proud. Pii jejich nulovych zkuse-
nostech se nejprve snazili padlovanim nasmeérovat lod alespon
blize ke biehu, ale poté, co vidéli, Ze se jejich snaha zcela miji
ucinkem, uz ji jen usmérnovali.

Nez nasedla do kanoe, prohlédla si Erika v pristavisti par
paneld, kde byly popsany nékteré vodacké pojmy. Ve chvili,
kdy pred sebou uvidéla velky ,karfiol®, pochopila, ze maji
problém. Stacila kriknout na kormidelnika, aby se vyhnuli
zpétnému proudu, ktery se valil ode dna vzhtru, jak voda na-
razila na prekazku. Prestoze dali do padlovani veskerou silu,
efekt byl stejny, jako kdyz zkousite paratkem odstréit dlazebni
kostku. Lod se prudce stocila na bok a prid mirila na vedlej-
§1 balvan. Zkusila predejit srazce padlem. Naraz ji ho vyrazil
z rukou a vzapéti zmizelo ve virech mezi kameny. Instinktivné
se pokusila zachytit okraje sedacky. Lod se naklonila. Jeji ruce

promachly do prazdna, jak ji prudky pohyb doslova vymrstil
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z lodi primo na dalsi kamen. Prilba zabranila nejhorsimu,
ale pi1 narazu do boku ji télem vystrelila ostra ochromuyjici
bolest.

Chladna voda ji rychle vzpamatovala. Pane BoZe, tohle se
nemélo stat! Jako zavodni plavkyné byla s vodou kamaradka,
ale tahle pratelska nebyla. Proud s ni smykal mezi kameny.
Nesméla zpanikarit. Otocila se na zada, nohama po proudu
a zpevnila télo. Vesta ji pomahala udrzet se bez vétsich pro-
blémt na hladiné. Ptes tepajici bolest v boku stacila nohama
a rukama zachycovat narazy. Adrenalin fakt neni zase tak Spatnd
vée. Tusila vsak, ze hlavni zkouska teprve prijde.

Nez vyrazili, proshi si vSichni trat podél reky. Petreje kon-
¢ily prirodnim vodopadem a pod nim hrozbou vsech plavct
1 neplavc — mohutnym rychlym valcem. Na rozdil od hrdi-
nu presveédcenych, ze by ho hravé zvladli, si nedélala iluze.
Vedela, ze je opravdu nebezpecny a moc ji neuklidnovalo
ani to, ze tam cekalo nc¢kolik zachranart s hazeckami, jak
ji vysvetlili pred sjezdem. Nebyli prvni, kdo se udélal, a pri
takovychto akcich byli zadchranaii nutnou podminkou.

Bylo ji jasné, ze ma-li mit néjakou Sanci, méla by se do-
stat bliz ke brehu. Pri rychlosti a sile proudu, ktery ji unasel,
to ale byl napad z oblasti fantazie. Kdyz se blizil vodopad,
dychala co nejrychleji, aby zasobila krev maximem kysliku.
Koutkem oka zahlédla pripravené zachranare na brehu. Pak
jiz jen prelétla hranu a sjela nohama napied do vélce.

Zacalo peklo. Valec rotujici vody ji stahnul do hloubky

a mnozstvi vétsich 1 mensich tlomkad dreva ji otloukalo jako
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v mixéru. Z vypraveni veédela, ze nemuze takové sile vzdo-
rovat a nyni to 1 pocitila na vlastni kazi. Jedinou Sanci bylo
podridit se proudim, a tak jako v tai¢i a podobnych bojovych
umeénich zkusit vyuzit silu protivnika ve sviyj prospéch.

Kdyz ji voda dvakrat nebo tiikrat otocila bez Sance se na-
dechnout, zacala v ni vzrastat panika. Dés z utopeni zacinal
nabyvat obludnych rozméra. Pii1 dalsim vyhoupnuti ode dna
se prece jen kratce nadechla, 1 kdyz ji pfitom vnikla do krku
sprska vody. Pochopila, Ze se musi pokusit vyuzit mensi sily
vélce u dna a snazit se odrazit ke kraji. Problémem bylo najit
ten spravny okamzik a rozpoznat smeér, kdyz s ni voda tocila
jako s hadrakem. Parkrat to zkusila, ale nikdy nevédéla, zda
se odrazi stejnym, a hlavné spravnym smérem.

Pomalu si uvédomovala, Ze se odsud skutecné nemusi va-
bec dostat. Dochazel ji dech, tinava ji zacala omezovat. Hriza
a stres ziskavaly nadvladu tak, ze témer prestala koordinovat
své pohyby. Jako kazdy topici se snazila hekticky drat k hla-
diné. Vilec ji znovu pritiskl ke dnu. Z poslednich sil a s poci-
tem, ze nejspi$ naposledy, se znovu nékam odrazila. Pak na-
hle, jako zazrakem, vir zeslabl. Zabrala rukama smérem ke
svetlu a hlavu dostala nad hladinu. Zoufale zalapala po vzdu-
chu. Jesté nebylo Uplné vyhrano, ale stacilo par temp a konec-
n¢ byla v klidné vodé.

Zcela vycerpana se polozila na zada, srdce tepajici v rytmu
zbéesile cvalajiciho koné, lapala po dechu. Pomalu rukama re-
gulovala pohyb ke brehu, a ve chvili, kdy si uvédomila, cemu

unikla, uvolnil se v ni vSechen stres a rozplakala se.
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Patek odpoledne. Sedim v kancelari. Zvoni telefon.

,Hallo, spreche ich mit Herr...?*

Jsme némecka firma, a tak logicky oc¢ekavam, ze jde o sluzebni
hovor.

,» Tady nemocnice Waidhofen. Prepojim vas na vasi dceru.*

Ztuhnu. Po chvilce zoufale nervozniho ¢ekani konecné slysim:
,»Ahoj tati. Jsem v nemocnici.” Novinka. Z nalady, jak to rika,
a z jejiho hlasu bleskové usuzuji, Ze snad o zadnou opravdovou
tragédii neptjde.

,,Co se stalo? Povidej.*

,UZ jsem v pohodé. Udélali jsme se na vodé. Tak mé odvezli
do nemocnice na sono. M¢li strach, abych neméla néjaké krvaceni
do bricha, ale rikaji, ze je vSechno v cajku. Volam hlavné kvili
tomu, ze prijedu o den pozdéji. Ostatni uz odjeli, ale chtéji st me
tu nechat do zitra. Vedouci se mnou ztstane a vezme mé domu
svym autem.

Nerada si na néco stézovala. Zastavala nazor, ze si tim clo-
vék nepomuze a druhého akorat nastve, protoze mu piida vlastni
starosti. Néco v jejim hlase, dikce, frekvence slov, mi tak tplné
nesedeélo.

,Jak ti je doopravdy?*

,»,INo, bok mé trochu boli, ale jinak jsem fakt v pohodeé.*

Vim, jak ji vzdy zalezelo na tom, abychom o ni neméli strach. Je
mi tudiz jasné, ze kdyz priznala ,,trochu®, tak ji to asi boli poradné.

,Dobre, budu délat, Ze ti vérim. Mam néco zaridit nebo vyridit,

nez prijedes?*



skekek

Sobota odpoledne, zvoni mobil: ,, Tati, asi za deset minut budu
pred barakem. Ludék mé dovezl k firmé a ja si vzala taxika.*

Sjizdim vytahem a ¢ekam pred domem. Prijizdi a vystupuje.
Prestoze se snazi, krouti se jak paragraf. Objeti vhimam o stupinek
silnéjsi nez jindy — citim, Ze $lo o néco vic, nez jen ,,udélani se na
vodé®. Vyndavam batoh z kufru taxiku a beru ji pod ramenem.

,» Lati, to neni potfeba. Jsem OK.*

,Jo, kdyz budu slepej, tak ti mozna uvéiim.*

Se zfetelnou tlevou se o mé opira a jdeme pomalu k vytahu.

,»Zjistili néco?*

,»,Nic. Délali sono jesté jednou a pry je to v pohodé. Mam od
nich papir pro doktorku.*

Vyjedeme vytahem. Ve dverich ceka Zena, ktera pripravila
gauc v obyvaku. Sedam si do kresla, zatimco ji Zena uklada. Po
chvili vypravi, co se stalo. Posloucham a premyslim o tenkych
hranicich, které ovliviiuji nase zivoty, rozhoduji o nasich osudech —
o nasem byti a nebyti. O tom, jak si ani neuvédomujeme, nakolik
tenka ta hranice muze byt. Ze zamysleni mé vytrhne véta: ,.Jo
ave ctvrtek odjizdime s Robertem do Italie na dovolenou k tomu
nasemu znamému.

Se zenou se na sebe podivame.

,»oes s1jista, ze ses neuhodila také do hlavy? Sotva chodis, jesté
nevis, co se z toho vyvine, a chces ridit auto pres pulku Evropy?*

Je samozrejmé dospéla, pokud se rozhodne, ze pojede, tak
s tim nic neudélame.

,»Ale tati, ja to myslim vazné, uz to mam zaplacené.*
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,»Myslim, Ze penize jsou to posledni, s ¢im bych si byt tebou
lamal hlavu. Nebudeme to ted fesit. Do ctvrtka mas spoustu
casu. Pobavime se o tom zitra nebo pozitii.*

Diva se naptl prosebneé, napul vycitave, ale vrtim hlavou do-
cela nekompromisné, a tak uz nic nerika. Je mi ji lito. V Itali
bydleli v soukromi a byla tim uplné nadsena. More milovala,
a kdyby méla zabry, asi by délila svij zivot rovnomérné mezi
more a sousi.

Vétsina véci, které je tieba néjak rozhodnout, se obvykle vyresi
sama a clovek se nakonec musi potykat jen s malym procentem
zbyvajicich. Problém je v tom, ze u rozhodnuti, kterd se vyresi
sama, nemusi byt feeni vzdy podle piedstav. Zivot je obéas jako
jizda na horské draze. Chvili jste nahote, chvili dole. Ale bohuzel
vzdy koncite na zemi.

Usnula jak malé décko a zena varila svij oblibeny 1ék — jiho-
ceskou kulajdu.

Kdyz se asi v ptil osmé probrala — mozna zafungovala viné
polévky — dala si plny talif. Jedla s chuti, bylo vidét, ze ma hlad.
Timhle ji v nemocnici urcité nekrmili. Kdyz dojedla, zachumlala
se do deky a divali jsme se chvili na televizi. Nebo spise u ni se-
deli, protoze jsme si povidali a ani poradné nevnimali, co davaji.
Prosté takova normalni vecerni pohoda. Po chvili zmlkla a pak
vyhrkla: ,, Tati, mné je né¢jak $patné od zaludku.*

Jen jsem na ni mrknul a bézel pro lavor. Dvakrat nebo tiikrat
hekla a vyzvratila polévku. Stacil jediny pohled a bylo jasné,
ze je zle. Problém nebyla vyzvracena polévka, ale krev, ktera se

v lavoru objevila. Nasi prvni myslenkou bylo, ze to v Rakousku
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pékné odflakli. Ale to ted nebylo podstatné. Zena ji pomohla
s oblékanim, ja vzal klice od auta, doklady a vyrazili jsme na
pohotovost.

Nez jsme tam dojel, citila se 1épe a zadné problémy uz nepoci-
tovala. V nemocnici ji béhem dvaceti minut pozvali do ordinace.
Strucné jsme nastinili situact a ja se vratil do cekarny. Bylo mi
jasné, ze to v jejim piipadé pravdépodobné nebude zalezitost
na par minut, a tak jsem se pripravil na dlouhé ¢ekani. Doktor
prisel asi za pul hodiny s ocima navrch hlavy.

,» VY jste otec? Fecnicka otazka. Pokyvl jsem hlavou. ,,Vzali
jsme ji vzorek krve. Vase dcera ma velice nizkou hladinu
erytrocytua.

,Ja vim, pane doktore. To se s ni tdhne uz asi deset let. Byla
s tim hospitalizovana 1 tady u vas na détském oddéleni primare
Suchého. Lécila ji tehdy doktorka Balcarova. Ma nizky pocet
cervenych krvinek a nizkou hladinou albuminu. Bohuzel se ni-
kdy nezjistila pricina. Urcité to najdete nékde ve vasi evidenci.

Chvili se na mé dival. ,,Jak to, Ze nic nezjistili? To preci neni
mozné!*

Kolikrat jsem uz tuhle vétu slysel.

,» 10 se mé neptejte, pane doktore.*

,Poslu ji ted jesté znovu na sono, 1 kdyz v Rakousku nic ne-
zjistili, mohlo se tam zatim néco vyvinout. Bude to ale ted vecer
chvili trvat.*

Odpvezli ji na pojizdném kresle. Ja se posadil na lavici v ce-
karné a vratil se v duchu do okamziku, kdy casovana bomba

zacala tikat.






Duben 1993

Sabbatum Sanctum. Bila sobota pred Velikonocemi. Vydarené slu-
necné pocasi, vize prodlouzeného vikendu. Jsme s détmi na na-
vitéve u rodica v Pisku. Sedim u stolu v obyvacim pokoiji a ¢tu
si po vydatném obédé noviny. Vysokymi okny proudi do pokoje
ostré slunecni paprsky, ve kterych se obcas zatipyti zrnko po-
letujictho prachu. Na gauci kousek ode mne oddychuje Erika,
ktera si dala po obédé slofika. Asi po ptlhodiné se probrala
a protahla.

,» latl, ja jsem jak casovana bomba.*

Zvednu oc¢i od novin, podivam se na ni pres okraj bryli a za-
trepu hlavou. ,,Jak to myslis?*

,,INo, hrozné rychle mi tluce srdicko.*

Sportovala, zavodné plavala, skolu reprezentovala v atletice,
zadny davod k obavam. Navic jsem byl nakazen kolegou z pra-
ce, ktery rikaval: ,,O déti nemusi$ mit strach, ty vydrzi vic nez
koné.*

Zvedl jsem se a sahl ji na celo. Teplotu neméla. Zena
méla jiny nazor. Zaslechla Eriku a usoudila, Ze je tfeba néco
podniknout.

,»Vezmi auto a sjedte na pohotovost, at se na ni podivaji.*

Co mi asi rekne doktor; az mu oznamim, ze ma dité vysoky

tep? Ale o zdravi déti se nediskutuje, a pokud riskuji jen potu-
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kani na celo, protoze otravuji s takovymi blbostmi, tak to bude
nizka cena v poméru k pfipadnym zdravotnim komplikacim.

Pani doktorka s prosedivelymi vlasy, ktera vykoukla ze dveri,
meé prijemné prekvapila.

,» Tak pojdte dal, podivame se na to.“ Polozila ji na lehatko,
protukala bricho, poslechla si plice, srdce a vzala vzorek krve.
Omlouvala se, ze v laboratofi to uz dnes neudélaji a vysledky
budou az druhy den rano.

Zbytek dne probehl v pohodé a néjaka ,,casovana bomba®
nas ani nenapadla. Stejné tak druhy den dopoledne. Po obédé
jsme zajeli pro vysledky a zadné prevratné zpravy neocekavali.
Kdyz nas pani ,,Sediva doktorka“ uvidéla, zatvarila se velmi vaz-
né a ja v tu chvili pochopil, Ze néco nebude v poradku.

,» 1y vysledky uz prisly. Vite, doporucila bych vam, kdyz jste
z Bud¢jovic, abyste u vas zajeli do nemocnice. Rekla bych, ze je
to urcité na hospitalizaci.*

Ziral jsem na ni.

,Pockejte, ale vzdyt ji nic neni. Neméla zadné problémy, kro-
meé toho vcerejska.*

,Ja vam véiim, ale ten krevni obraz opravdu neni dobry.
Dam vam vysledky a také doporuceni. Méli byste tam jet co
nejdrive.” Obratila se a pfinesla dva papiry.

,» Lak jo, zitra se vracime, tak tam zajedeme.*

,»INo, ja... vite...,“ podivala se na Eriku. ,,éim drive, tim lépe.
Opravdu,* dodala.

Vratili jsme se k rodictm, sbalili tasky a vyrazili do Budéjo-

vic. Doma si Erika sbalila par véci. Brala vsechno s humorem,
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zadné problémy nepocitovala, spise to chapala jako novou zku-
senost. Na détském oddéleni se podivali do papirti z pohoto-
vosti. A prijali ji. Nam pomalu dochazelo, ze bychom si mozna
meli zacit délat starosti.

Eriku cekala cela rada vysetreni. Koloskopie se ji nelibila ani
trochu a poctila nas komentarem: ,,Nafoukli mé jak zabu a do-
cela to bolelo.*

Prvni vysledky jsme se dozvédéli za tii dny.

Osetrujici lékar nam sdélil, Ze je Erika anemicka, ma nizkou
hladinu erytrocyta a bilkovin, zvlast¢ albuminu. Nasledovalo
vysvétlovani:

,» 1o by nebylo nijak neobvyklé. U nemocnych lidi se to sta-
va. Zvlastni ale je, ze ma velké mnozstvi novych cervenych kr-
vinek. Takze krvetvorbu ma velmi dobrou. Zadrhel je v tom,
ze nedokazeme urcit, kam a pro¢ cervené krvinky mizi. Kdyby
odchazely do traviciho traktu, museli bychom je zjistit ve stolici.
Pokud by se ztracely nékde do meziorganovych dutin, byla by
pii takovém mnozstvi cela zluta, nebo by se ji objevily modiiny.
Dostala nékolik transfuzi, ale béhem téch dvou dni jsou hodnoty
zpét na puvodni trovni. Podobné je to s bilkovinami. Saturovali
jsme ji plazmou, ale podobné jako erytrocyty 1 bilkoviny jsou za
chvili zpatky dole.*

V novinach a casopisech stale ctete o pokrocich v léceni raz-
nych nemoci od Alzheimera po zloutenku. Ziskate dojem, ze
zadné choroby nemohou byt problém. Potom narazite na nizkou
hladinu cervenych krvinek a bilkovin a s tizasem se od skupiny

specializovanych lékara dozvite, ze nedokazou najit pricinu.
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Na rozdil od nas Erika zertovala: ,, Tak se to kone¢né prova-
lilo. Jsem mimozemstanka! Mam v sobé ¢ernou diru, ve ktery
mi mizi krvinky.*

Tehdy nam to piipadalo vtipné. Zadné dalii problémy lékaii
nezjistili. Mnozstvi krvinek a bilkovin ztstavalo sice nizsi, ale
stabilni, takze ji pustili domu. Dostala léky na posileni krvetvorby
a chodila na pravidelné tydenni kontroly.

Povsimli jsme st vsak jedné zajimavé souvislosti. Pokles krvinek
a bilkovin se projevoval vzdy v obdobi, kdy Erika absolvovala
né¢jaké dulezité zkousky nebo pisemky. Kdyz jsem se o tom zminil
lékari, ktery ji mél na starost, jeho odpovéd byla jednoducha:
,» Vite, kdyby to takhle fungovalo, pak by se kazdy student, kazdy
zak ve skole vymlouval, Ze nemuze ze zdravotnich davoda délat
zkousky.“

Tehdy v devadesatych letech byl v plném béhu velky boom
metod lécenti, které drivejsi rezim prilis nepodporoval. Pro mnoho
lidi je alternativni medicina modlou, na kterou nedaji dopustit.
Druhy konec spektra pak okupuji lidé, kteri o ni nechtéji ani
slySet. Kdyz se ale takovy clovék ocitne v situaci, kdy lékar rekne:
Jd nevim, pak at chce, nebo ne, zahrne do svych tivah i to, co drive
neuznaval. V té dobé¢ jsme meéli znamého détského lékare, ktery
se zhlédl v ¢inské mediciné. Vénoval nam spoustu ¢inskych cajt
na posileni krvetvorby.

,» Leda, tati, zadny Earl Grey to tedy opravdu neni,* vyjadrila
se o nich Erika. Ale poctive si je pripravovala a konzumovala.

Nedokazu posoudit, jestli ji skutecné pomahaly, ale byla sta-

bilizovana.
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