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JEDEME

VE!
Kdo_jede ven

Klara. Matka ctyr déti ze dvou vrha (starsi maji pres dvacet,
mladsi devét a tFi roky), novinarka, milovnice taborG a vareni
pro spoustu tabornikli. Nejdal byla na Sokotre v Arabskem
mori, nejbliz brazdi okoli Brna, kazdy tyden aspon jeden po-
radny vylet, jinak ji zacnou svrbét nohy a je protivna.

Jakub. Kdyz mél rok, stanoval v Ceské Kanads, ve dvou
uz prosel Brdy, ve trech rumunsky Banat, Vysoke Tatry
a absolvoval zcasti po svych a zcasti v nositku osmdesat kilo-
metrd prechodu gumavy a Bavorskeho lesa. Ve ctyrech vy-
lezl sam na Snézku. Miluje Minecraft, to mu ale v cestovani

nebran.

Ronja. Nejmladsi clen nasich vyprav. Své prvni vlastno-
nozni tri kilometry po znacce usla tfi tydny poté, co se na-
ucila chodit. Prosla Orlické hory, Krkonose i Jeseniky, sama
zatim vylezla ,,jen® na Ruprechticky gpiéék.
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Profjedeme ven

Ddvodd je mnoho. Cist)'/ vzduch, kontakt s prirodou, pozna-
vani novych mist. Prekonavani vlastnich limitd, posouvani
hranic, zazitky. Pro mé je hlavnim divodem, proc jet s dét-
mi ven, ten samotny cas. Kvalitné straveny cas. Zni to jako
hrozne klise, ze? Jenomze tam venku neni mycka, ktera by
na mé pipala, ze ji mam vyklidit. Neni tam pocitac s praci,
ktera by mé co pét minut odvadéla od déti k mailu. Neni
tam pracka, ktera chce nacpat pradlem, ani smetak, ktery
touzi zametat. Kdyz jdu s détmi na cely den ven, jsem jen
s nimi. Jdeme po znacce, lesem, pod Sirym nebem, koukame
kolem a mluvime spolu - o tom, co vidime. O tom, co vidi-
me uvnitr.

Chuze je forma meditace. A kdyz jdeme s détmi, cas
od casu se dostavi ten kouzelny pocit, ze jsme jen my a ony
a nic pridaného, ze mame jen to, co si neseme na zadech
a v sobé. A tak krok za krokem nenachazime jen cestu k cili,
ale i cestu k sobé navzajem. Kdybychom jeli autem, jedno-
duse a tam, kde to zname, kdybychom sli do zoo nebo do
blizkeho parku, meditacni stav, ktery znam z vyletu, by se
nedostavil. Mozna potrebuje vidinu horizontu, mozna potre-
buje trochu slozitéjsi prostredi k tomu, aby se vyjevil, mozna
se rodi ze situaci mimo komfortni zonu.

Kazdy jezdi na vylety, vypravy nebo jako turista s ne-
jakym cilem. Nékdo chce poznat cizi kraje, kulturu, zvyky,
Jidlo, nékdo si chce odpocinout u more a nékdo zdolat vr-
choly. Ja jezdim hlavné pryc z mésta. Do lesa, do krajiny. To
mé nabiji. Nejedu do Prahy, abych vidéla orloj, ale proto, ze
z ni vedou koleje do Jincd v Brdech. Nezajimaji mé Kosice,



vystupuji ve Spisské Nove Vsi, abych se dostala do Sloven-
skeho raje. Nepotrebuji se nalozit do pramend v Baile Her-
culane, mirim dold do lesd Banatu. A déti beru s sebou.

Jeli jsme pred lety s Jakubem prozkoumat zamrzly Hor-
nad. Stava se to jen jednou za mnoho let, ze ta drava reka
pod kovovymi a drevénymi zebriky a pod retézy zamrzne.
Kdyz jdete po ledu a pod jeho tloustkou huci divocina, vidite
Prielom Hornadu tak, jak ho v lété vidi vodaci, ale jesté ji-
nak. Klouze to. Brzy se stmiva a je zima. Musite hledat cestu
tam, kde led drzi, a roztata mista prelézat slozité pres kopce,
které se zdvihaji z vody. Nakonec jsme se museli po néko-
lika kilometrech otocit a jit nazpatek, protoze u Gsti Bileho
potoka byl led prilis tenky. Bydleli jsme tehdy v penzionu na
Podlesku. Tu cestu jsem si vyprala v redakci, kde jsem pra-
covala, dostala jsem povoleni si udélat vylet na prodlouze-
ny vikend a napsat reportaz o zamrzlé rece. Tam jsme jeli
noc¢nim vlakem z Olomouce do Spisské Nové Vsi, ve spa-
cim vlaku jsem Kubu v pét rano, po par hodinach neklidneho
spanku, musela vzbudit a vlacet na autobusove nadrazi, od-
kud nam to na Podlesok jelo. Svitat zacalo, az kdyz jsme do-
chazeli k penzionu. Ten vecer, kdy jsme se vratili z Prielomu,
mél zmrzlé nozicky a zalezl do postele bez vecere. Ale porad
Jenom mlel o tom, ze vidél zamrzle ledopady a na nich ledo-
lezce. Ze poprveé v zivoté varil na plynovém varici na snéhu
a ledu a ze to byla nejlepsi kase, jakou kdy jedl. Ze sloven-
sky se na shledanou rekne dovidenia. Ze nesel po moste pres
reku, ale po rece pod mostem. Presto toto jeho nadseni ne-
byl hlavni ddvod, proc jsem chtéla jet. Jisté ze ctyrlete dité
si rozsirilo obzory, ziskalo nove zkusenosti a zazilo veci, ktere
by u pohadek na YouTube nezazilo. Ale o to slo az v druhe



rade. Jela jsem predné proto, ze jsem chtéla jet ja. Kuba
byl maximalné opecovany. Kdybych ho neméla s sebou, sla
bych slozitejsi a delsi trasu a u Gsti Bileho potoka bych to
pravdépodobné riskla a trasu bych nezkratila. Mozna bych
Jela ten rok projit zasnézena Plitvicka jezera. To, ze jsem ho
méla s sebou, neznamenalo, ze bych ho nutila a trapila nebo
sla za jeho moznosti. Ale to, ze on mél s sebou me, zname-
nalo, Ze vystoupi ze znamého svéta skolka — domov — znama
zabava a ze se do ni vrati s vedomim, co vidél a co dokazal.
Ze bude mit zazitky, které by mu skolka, byt’lesni, nedala.
Nechtélo se mu vstavat do tmy a zimy a na zacatku trochu
frukal. Sladit to, co miluje rodic, s tim, co potrebuje roc-
ni, ctyrleté nebo sedmileté dité nebo nedejboze dvé tri déti
rGzneho veku, neni snadné. Ale stoji to za to.

Mozna milujete cestovani, mozna chcete vidét zamrzly
Hornad a rikate si, ze zamrzne i za deset let, az déti odros-

tou a bude pro né snazsi s vami cestu absolvovat, pljdou po
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svych, nebo je nechate u babicky, abyste si mohli dovolit
nékam jet. Jenomze to neni potreba. Vezmeéte je s sebou.
Upravte trasu, hod'te si je na zada do nositka, pripravte jim
bezpecnou, byt’hranicni zkusenost. Bonus je, ze to zazijete
spolu. Dospi se ve vlaku nebo doma. A vy budete vzpomi-
nat na spolecny cas, ktery nezapadne mezi pipanim mycky
a kontrolovanim pracovnich maild.

Jezdime bez auta. Nemame ho. Jsme planované takzva-
na car-free rodina. Mizete to vnimat jako prilis slozitou
a nekomfortni cestu. Jenomze mit auto, nezazili bychom
tolik veci! Bylo by to jednodussi, ale také mozna ne - vzdyc-
ky mé rozcilovalo, ze kdyz dojedete nékam autem, musite
se k nému take vratit a limituje vas to, kde stoji. Nemdzete
Jit z jedne vlakové zastavky do druhe, ale musite naplano-
vat okruh nebo jit tam a stejnou cestou zase zpatky. Navic
vezete spoustu kramd! Jednou jedinkrat v Zivoté jsme jeste
se starsimi syny, nez se narodili jejich mladsi sourozenci, jeli
autem na tabor. Obycejné jsme byli zvykli sbalit se do gem-
my a dvou mensich détskych batohl a vystacit si s tim dva
tydny. Ten rok, kdy jsme méli auto, jsme ani nemohli zavrit
kufr, co vsechno jsme najednou potrebovali!

Kdyz jedeme vlakem, prosté musime vyrazit, abychom
byli na nadrazi vcas. Zadné odkladani, zkratka jedeme. Vlak
nepocka. Cas se nam nerozplizne tim, ze by bylo mozneé vy-
razit kdykoli, takze se nakonec vyrazi az po poledni, jak se
to u autovych rodin stava. Jednou jsme byli s partou kama-
radl v Jesenikach. Pobyt zacinal v patek v poledne a koncil
v nedéli odpoledne. Jako jedini jsme jeli na spolecnou cha-
tu vlakem - byli jsme tam prvni a odjizdéli posledni z vyle-
tu rovnou na nadrazi. Cas urceny k pobytu jsme vytézili na



maximum. Protoze jsme jeli prvnim vlakem a odjizdéli tim
poslednim moznym. Vlak nas uci discipliné a dochvilnosti.
A ano, je to misty narocné, stihnout pripoje a riskovatvzpof—
déni. Ale vzdycky to bylo spis plus — v zemi, jako je Cesko,
ktera je porad jesté protkana trasami vlakd a autobust a tu-
ristickych znacek, auto prosté nepotrebujete.

Mozna chcete jet také a sbjréte odvahu, jak podniknout
prvni vylet vlakem s détmi po Cesku.

Tato knizka vam ukaze, ze té odvahy zas tak moc potre-
ba neni.

»oama s détmi vlakem? To se nebojis?“ ptaji se mé ka-
maradi obcas.

,Ceho?“ od povidam obvykle.

Namitky jsou rdzné: ze budou frukat, Ze to neujdou,
Ze vam to ujede, Ze se néco stane... Vzdycky se néco stane
a vzdycky se to néjak vyresi.

Prosteé jedte.

Az se vratite, budete se na chodnik pred svym domem
koukat podobneé jako Bilbo Pytlik v Hobitovi — uz tam zacina
ta cesta, ktera vas muaze kdykoli strhnout.
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Co kdyz budou fruvkat?

»10b€ se to jezdi, kdyZ jsou tvoje déti odmala
naulené slapat. To by ten mij pecival nikdy neusel!*
»10bé se to jezdi, kdyZ mas tak posluiné déti, ze
Slapou bez Fedi na vlak a pak po znadce. To ten mij
divocak by nemél takovou disciplinu!“

»10bé se to jezdi, kdyi tvoje déti miluji pFirodu

a nevadi jim vitr ani zima. To ten m{j poditadovej
expert neudéls bez tabletu ani krok."



mam aplné normalni déti. Ani moc
divoke, ani moc poslusné. Vsechny jedou v pocitacich a jsou
rady v teple.

Kouzlo je v tom, jak to mam ja - a ony se prosté ve-
zou se mnou. Miluju cesty nahoru a dold, chodim rada a i ve
mésté meé casto uslysite rikat: ,Nez cekat deset minut na
tramvaj, radéji popojdu na dalsi zastavku.”

Pokud se bojite, ze vase dité neni zadny chodec, udé-
lejte si doma jednoduchy pokus. Kupte si chytre hodinky,
budou se vam tak jako tak hodit. Ty nejlevnéjsi stoji pét sto-
vek a Gplné staci. Rano je nasavd’te na rucicku §vému diteti.
A cely den mu je nesundejte. Zijte, jak zijete. Skolka, skola,
krouzky, prochazka, nakup. A vecer se podivejte, kolik kilo-
metr( vase dité za den ujde (nekteré hodinky méFi co mav-
nuti ruky to krok a pocitaji s dospelymi kroky, takze jestli
mérite kroky Gplné maleho ditéte, prosté pocet kilometrd,
které hodinky ukazuji, vydélte dvéma). Dokonce i kdyz de-
late taxikare a pouzivate spis auto nez hromadnou dopravu
na bézne cesty po mésté, zistite pravdépodobné, ze vase
dité nahopsa za den dobrych osm devéet kilometrd. Kdyby
vas s nim nekdo postavil na start turisticke trasy a na sip-
ce smérem k lesu by stal napis ,,Domov - 9 kilometrd®, asi
byste se lekli, Ze to vase dité neujde. Ale déti jsou od natury
chodci. Ujdou to s prehledem. A mozna budou vecer meéné
utahaneé nez vy.

Presto existuje spousta metod, jak dité dostat od obra-
zovky do lesa:



