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O Viktoru
E. Franklovi

Viktor E. Frankl byl profesorem
neurologie a psychiatrie na vi-
denské univerzité a 25 let pi-
sobil jako prednosta videnské
neurologické polikliniky. Logo-
terapie/existencidini analyza,

. kterou zalozil, se oznacuje také
— S5 jako tieti videriskd kola psy-
choterapie®. Plisobil jako hostujici profesor na Harvardové
univerzité a na univerzitdch ve Stanfordu, Dallasu a Pitts-
burghu a také jako profesor logoterapie na Mezindrodni
univerzité v San Diegu v Kalifornii.

Viktor Frankl se narodil roku 1905 ve Vidni. Na viden-
ské univerzité ziskal doktorat z mediciny a pozdéjii z filo-
zofie. Béhem druhé svétové vdlky stravil tfi roky v Osve-
timi, Dachau a dalSich koncentrac¢nich tdborech. Po Ctyti
desetileti cestoval po celém svété a prezentoval nespocet
prednasek. Obdrzel celkem 29 cestnych doktordtd na
univerzitach v Evropé, Severni a Jizni Americe, Asii a Af-
rice. Bylo mu udéleno mnoho vyznamendni, mimo jiné

\" 4
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cena Oskara Pfistera od Americké psychiatrické asociace
a rovnéz ziskal Cestné Clenstvi v Rakouské akademii ved.
Franklovych 39 knih bylo doposud vydéno v 50 jazycich.
Anglické vydani knihy ... a presto tici Zivotu ano dosdhlo
ndkladu v raddu milionti a bylo zarazeno na seznam deseti
nejvlivnéjsich knih v Americe. Viktor Frankl zemrel roku
1997 ve Vidni.
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Predmluva
Joachima Bauera

Tato kniha obsahuje prepis tii predndsek Viktora Frankla
z roku 1946, které maji obrovskou silu a jsou piekvapivée
aktuélni. V komprimované podobé shrnuji celé mysleni
tohoto velkého 1ékare a psychoterapeuta, jeZ v nasleduji-
cich desetiletich rozpracoval v ¢etnych ¢lancich a knihach.
Hloubka, s niZ Viktor Frankl v téchto tfech textech objas-
fiuje conditio humana, je nesmirnd. Nakladatelstvi Beltz
proto zaslouzi zvlast vysoké ocenéni za to, ze vydanim
této knihy zpristupnilo myslenky Viktora Frankla soucas-
nému publiku, a zejména mlad$im ¢tendrim.

Viktor Frankl byl - prestoze by takové oznaceni vzhle-
dem ke své zdrZenlivé, skromné povaze odmitl - velikan.
V mych ocich stoji stejné vysoko jako Hippokrates, zaklada-
tel 1ékarské védy v klasickém Recku, a alsasky lékat Albert
Schweitzer, ktery byl roku 1954 vyznamendn Novelovou
cenou za mir. Stejné jako Schweitzer, i Viktor Frankl se -
s nadhledem dalece presahujicim rdmec l1ékarstvi — zabyval
antropologickymi otdzkami tykajicimi se zdkladt lidstvi.
V prednaskach publikovanych v této knize mé obzvlast za-
ujaly tfi aspekty, na které se chci podrobnéji zaméfit.
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,»Jastvi“ jako jadro ¢lovéka

Kdyz Viktor Frankl prezentoval pfednasky obsazené v této
knize, bylo mu 41 let, byl to tedy muz v nejlepsich letech.
Ale mél za sebou jiz zkuSenosti, které patii k tomu nejhor-
$imu, co se miize Cloveku stat. Frankl patfil k miliontm lidi,
kteti byli postiZeni hriiznymi zlo¢iny nacismu. Zaroven byl
ale také jednim z madla, kdo prezili véznéni v koncentrac-
nim tdbote (v jeho pripadé dokonce v né€kolika tdborech).
Toto obdobi mu dalo zkuSenost, diky které mohl osobné
poznat, co tvori jadro ¢lovéka, kterému bylo vSechno ode-
brano: setkani s vlastnim jastvim. Dnes$ni doba se vyznacu-
je tim, Ze mnozi lidé nemaji kvtili uspéchanému Zivotnimu
stylu prilezitost setkat se se svym jastvim, nebo se tomuto
setkani aktivné vyhybaji tim, Ze se stdle né¢im rozptyluji.
Pro¢? Protoze setkdni s vlastnim jastvim by bylo spojené
s nepiijemnymi pocity, nebo by bylo dokonce nesnesitelné.

Byt vézném v koncentra¢nim tabofte je vyjimecnd zku-
Senost, kterou nelze s ni¢im srovnavat. Viktor Frankl by
to vsak, jak ndm objastiuje, uznal jen ¢astecné: I takzvany
normadlni Zivot pfipravuje situace, které ¢lovéku - podob-
né jako vézni - najednou vezmou mnohé z toho (nebo
dokonce vSechno), co mu do té doby umoznovalo vyhybat
se setkdni s vlastnim jastvim. Takové situace mohou pot-
kat kazdého: Jen v Némecku onemocni ro¢né 480 000 lid{
rakovinou. Nejriiznéjsi rdny osudu, ztraty, nehody nebo
nemoci mohou nenaddle zasdhnout ¢lovéku do Zivota

~N
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a omezit ho v jeho moznostech, v nékterych pripadech
mohou byt tato omezeni naprosto zdsadni. Co potom?
Texty Viktora Frankla jsou povzbuzenim, aby se ¢lovék
nesetkal s vlastnim jdstvim az tehdy, kdyZ bylo ranou osu-
du vSechno nepodstatné ,roztaveno“, kdyz ,,penize, moc,
sldva... se staly nejistymi“ nebo se ztratily (v citatech se
odkazuji na Franklova slova). Nase jastvi stoji za to, aby-
chom se mu zacali vénovat dfive nez v okamziku, kdy
nam Zivot neddva jinou volbu. Neddvno jsem o lidském
jastvi napsal knihu.! Ustiedni tikol Zivota spoéivéa podle
Frankla v tom, co nejdtive se v Zivoté dobre naladit. To vy-
zaduje vytvoreni ,,vnitini dovednosti“, abychom si doka-
najednou zmizi neustalé zdroje rozptyleni a také materidl-
ni haraburdi, kterym se v bézném zivoté obklopujeme.
Kdo neni v kontaktu se svym jdstvim a je osudem nena-
dale donucen zabyvat se otdzkou, co ¢ini jeho vlastni Zivot
podstatnym, hodnotnym a smysluplnym, ten se vystavuje
nebezpedi, ze v piipadé nouze sklouzne do apatie. Viktor
Frankl pochopil, Ze ,,dusevni propad... vede také k tipad-
ku télesnému®. Toto fika celostné smyslejici 1ékar Viktor
Frankl a predjima tak poznatek, ktery dnes tvori jadro psy-
chosomatické mediciny a je mimo jiné také stavem védy
v moderni psychoonkologii: U lidi, kterym dojde vnitrni
sila, dojde k oslabeni imunitniho systému, a tim i odolnos-

ti proti nemocem vcetné nddorovych onemocnéni.?
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Zdroje smyslu Zivota

Je izasné, jak ndm Viktor Frankl ukazuje zdroje, které mo-
hou dat nasemu Zivotu smysl. To, co dnes tiZi mnoho lidi
na celém svété (a vede je to k tomu, aby se ¢im dal vice vé-
novali duchovnim zéleZitostem), je pozndni, Ze materidln{
blahobyt sdm o sobé neni to, co by davalo zZivotu smysl.
»Slast sama o sobé,“ jak tika Frankl, ,,neni nic, co by lidské
existenci mohlo dt smysl. ... Stésti nemd a nesmi a nemd-
Ze byt nikdy cilem, ale pouze vysledkem.“ Z toho rozviji
Viktor Frankl hlavni myslenku, kterd tvoti jadro jeho exis-
tencné-filozofické koncepce: ,, Otdzka [nemtize] uz znit:
,Co mam jesté oCekdvat od zZivota“, ale smi znit uzZ jen: ,Co
ocekava zivot ode mne?*“ Jak rik4 Frankl, je to Zivot, kdo
nam klade otazky, na néz mame odpovidat. Jediné kdyz
na né odpoviddme, mame moznost naplnit smysl Zivota.

K néstrojtim, jeZ mdme k dispozici pti hledani odpoveédi
na otdzky, které nam Zivot klade, fadi Viktor Frankl aktiv-
ni jednani, ndklonnost k druhym a prozivani péknych vje-
mu (vCetné kras pifirody). Komu je odebrdna moznost byt
aktivné ¢inny, tomu zbyva prozivani, véetné zkuSenosti
toho, Ze je milovan. Clovék md moznost, ,mimo aktivni
kondni, v pasivnim vstfebavani svéta do svého j4, napliio-
vat svUj smysl Zivota“

V tvahach o potencidlnich pramenech smyslu zivo-
ta zavddi Viktor Frankl své Ctendre do téch nejhlubsich

~N
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hlubin: I neodstranitelné utrpeni uvalené na clovéka se
miuize stat zdrojem smyslu. Zptisob, jakym ¢lovék vnitiné
zaujme postoj ke svému utrpeni, mtze byt aktem, ktery
dava zivotu smysl. ,,Smyslu, ktery mtize vyplynout z ne-
moci a umirdni, nemtize nijak uskodit Zddny vné&jsi ne-
lspéch ani selhani na svété.“ Frankl tu hovori o ,,vnitfnim
tspéchu®. Smysl naseho zZivota podle n€j spoc¢iva z nemalé
¢asti v tom, ,,jak se ke svému vnéjSimu osudu postavime*,

Zde se objevuji vysoce aktudlni vztahy k otdzkdm, kte-
rymi se dnes zabyvdme ve vyzkumu traumatu. Nemoc
a utrpéna traumata mohou tehdy, kdyz se doty¢nym do-
stane patfi¢né socidlni nebo terapeutické podpory, nejen
vytvorit zatéz, ale vést také k tomu, co se dnes oznacuje
terminem ,,posttraumaticky riist“ (posttraumatic growth).
Duse clovéka miize byt ,,alespon do urcité miry a v urci-
tych mezich“ posilena také tim, Ze je vystavena zatézi.
Jak piSe Frankl: ,,Na ¢lovéku a jen na ném zdlezi, zda ma
utrpeni smysl, nebo ne.“

Moderni medicina mezi vécnosti a lidskosti

K velmi silnym prvkéim Franklovych text uverejnénych
v této knize pro me patti jeho ivahy o vztahu mezi Iékafem
a pacientem. Pacient (nebo pacientka) zpravidla nedokaze
v dusevni krizi, kterou téZké onemocnéni vétSinou prindsi,

z vlastnich sil nalézt cestu ke znovunabyti svych vnitfnich
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sil. Aby nalezl skryty smysl onemocnéni a nasel cestu ke
ztracené vnitin{ sile, potfebuje pacient dobrého lékare.

Viktor Frankl, ktery byl odbornikem na neurologii uz
pred tim, nez byl zatCen a internovan nacisty, tvrde Kriti-
zuje Skolni 1ékatstvi. Dokonce popisuje nebezpeci skryva-
jici se v moderni medicin€, Ze se z pacienta stane ,,pfipad“
a ,nemocny material“. Kdo si mysli, Ze jsou tyto Franklovy
vyrazy z jinych, drivéjsich casti, ten se myli. SlySel jsem
mnoho svych kolegti hovofit takto (jako o materidlu) o pa-
cientech a o kolezich. Tyto obraty ukazuji, vyjadfeno Fran-
klovymi slovy, ,jak hluboko a daleko zachazi tendence
lékart distancovat se od pacienta, kam az zachdzi jejich
zvécnéni Cloveéka®“. Zni to jako poselstvi adresované nasi
soudobé medicing, kdyZ ¢teme Franklova slova: ,,Dobry
lékar... se tedy vzdy bude vracet od vécnosti k lidskosti.*
Bylo by zajimavé védét, jak by se Viktor Frankl vyjadril
k tém, kdo jsou dnes toho ndzoru, Ze vefejnost ma pravo
pozadovat néco po jednotlivci v zdjmu védy, napiiklad
ochotu darovat orgdny, ktera je dnes povazovana za stan-
dard. Kazdy ctenar by si mél po precteni Franklovych tex-
td tuto otdzku rozhodnout sam.

Pro mé patii ke zvlast inspirativnim ty pasdze Frank-
lovych tvah, kde poukazuje na to, Ze kazdy jednotlivy
pacient by mél byt lékafem zrcadlen a v hlubSim slova
smyslu ,,vidén*. Je to ,lidskost v 1ékari, [kterd] vlastné te-
prve odhaluje to lidské v nemocném clovéku... a nadto

~N
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v ném to lidské probouzi.“ Jak vystiznd véta! Clovék, a ze-
jména ¢lovek bity osudem nebo stiZeny nemoci, potiebuje
zrcadleni a potfebuje byt vidén nejen Iékafem, ale obecné.
Aby mohl ¢lovek najit smysl v utrpeni a mohl se pokusit
v dané ndrocné situaci vytvofit pfiméfeny postoj, potie-
buje nékoho druhého. Kazdy z vézna v tdbore ,védel...,
Ze néjakym zptlisobem je nékde nékdo, kdo na néj nevidi-
telné hledi“. Frankl mnohokrat zdtiraznuje , existenci dru-
hych, byti druhych®, bez nichZ neni moZné, aby si ¢lovék
zachoval své jdstvi a postavil se tkolim Zivota. Zde se
naplno ukazuje sila aktudlnosti Franklovych textt. Piistup
vychdzejici z toho, Ze potfebujeme mezilidskou odezvu,
abychom ziskali, rozvijeli a zachovali své jastvi, predsta-
vuje to nejmodern€jsi mysleni.?

Pfeji této knize mnoho zaujatych ¢tendit a Ctenarek.
Neni pochyb o tom, Ze Cetba text Viktora Frankla je spo-
jena s obrovskym osobnim prinosem.

Berlin, 1éto 2019
Univ. Prof. Dr. med. Joachim Bauer

Univ. Prof. Dr. med. Joachim Bauer je internista, psychiatr, psy-
choterapeut a autor uspésnych populdrné-nauénych knih (¢esky
vyslo Proc citim to, co ty, Grada, 2016). Po dlouhou dobu se také
aktivné zabyval neurovédeckym vyzkumem. Profesor Bauer
Zije, pfedndsi a pracuje v Berliné.
www.psychotherapie-prof-bauer.de
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Poznamka editora

Texty publikované v této knize prednasel Viktor Frankl
v breznu a dubnu roku 1946 na Volkshochschule v dél-
nické ¢tvrti Ottakring. V témzZe roce vySly v knizni po-
dobé pod ndzvem ... trotzdem ja zum Leben sagen. Drei
Vortrdge (... a presto Tici Zivotu ano. Tii predndsky). Pro
jejich nové vydani, které pravé drzite v rukou, bylo tfeba
najit jiny ndzev, protoze Frankl vyse uvedeny titul - citat
ze zndmé pisné Buchenwaldlied - pozdéji znovu pouZil
pro nové vydani knihy A pfesto rici Zivotu ano: Psycholog
prozivd koncentracni tdbor publikované spolu s dramatem
Synchronizace v Brezince.

V novém vyddni byly texty prizptisobeny soucasnym
pravidlim némeckého pravopisu. Stejné tak byly citliveé
prizptisobeny jednotlivé Franklovy terminy, které v dobé
vzniku prednasek byly samoziejmou soucdsti vSeobecné
a lékarské slovni zdsoby, dnes se ovSem nepouzivaji jako
napiiklad ,ustav pro slabomysiné“, ,negr®, ,blazen®,
»slabomyslné déti* atp.
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ovorit o smyslu a hodnoté Zivota se dnes mtize zdat
Hpotfebnéjéi nez kdy dfiv; je jen otdzka, zda a jak to je
~mozné“, V ur¢itém smyslu je to dnes prece snazsi: o lec-
cems se da opét svobodné mluvit - o lecCems, co ma vniti-
ni souvislost s problémem smysluplnosti lidské existence
a jeji hodnoty, jakoZ i dlistojnosti ¢lovéka. V jiném smys-
lu je v8ak v soucasnosti naopak tézs§i mluvit o ,,smyslu®,
»hodnoté“ a ,,dlistojnosti“. Musime si pfece polozit otdz-
ku: MtZeme dnes jeSté tato slova pouZivat jen tak beze
v$eho? Neni ted vyznam téchto slov vlastné pochybny?
Neprobéhlo snad v neddvné dobé piili§ mnoho negativni
propagandy proti vSemu tomu, co tato slova znamenaji, co
kdysi znamenala?

Propaganda minulych let se zacala postupné podobat
propagandé proti ptfipadnému smyslu a proti sporné hod-
noté existence! Uplynulé roky se snazily demonstrovat
pravé bezcennost lidského Zivota.

0Od Kanta dokazalo evropské mysleni vypovidat o vlast-
ni distojnosti ¢lovéka jasné: Kant sam fikal ve druhé for-
mulaci svého kategorického imperativu, Ze kazd4 véc ma
svou hodnotu, ale ¢lovék ma svou dustojnost - ¢lovek se
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