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Vénovani

Tuto knihu vénuji vsem rodinam (partneriim — rodicium, détem i prarodiciim), které potkal roz-
pad rodiny. Venuji ji i malé Karolince, kterd mi dovolila zahlédnout uprimnou détskou touhu
a vynalézavost byt naveky pojitkem mezi rodici navzdory rozpadu jejich manzelstvi. A chci ji
vénovat i vam a vSem tém, na kterych vam zalezi.

Milena Mikulkova

Ja bych chtéela knihu vénovat vsem rodicum. Od doby, co se rozvody intenzivné zabyvam, se
Casto ptam sama sebe, jestli bych i pres to vSechno, co vim a znam, ja sama obstala. Jestli bych
dokazala zkrotit své emoce, upozadit své zajmy a zvladla své déti provést svym rozvodem bez-
pecné, a umoznit jim tak byt dal détmi.

Jeden soudce rekl: ,, Na rozvodu je blby, Ze jsou tam dva, kdyby byli aspon tri, uz by se dalo
hlasovat...

Preju vam, abyste zvladli byt i po rozvodu dal DVA (rodice) pro své dité a nezapominali dat
prostor pro hlas tietiho, ctvrtého... nebo kolika vasich milovanych deéti se to tyka.

Markéta Novakova

Knihu bych chtéla vénovat nejen rodicum, ale vsem dospélym, kteri se ocitaji v blizkosti deéti,
Jjejichz rodice se rozchdzeji nebo se jiz rozesli. Verim, Ze jim miize byt uzZitecna v tom, aby lépe
pochopili obtiznost Zivotni situace, ve které se déti a jejich rodice v souvislosti s rozpadem rodiny
ocitli. Zarover jim miize dodat odvahu a optimismus.

A dovolim si pouzit slova své kolegyné a kamarddky Markéty Novakové, ktera dodavaji nadéji
a optimismus nejen rodicum, ale i mné pri praci s nimi: ,,Dali to jini, i vy to date!”

Pavla Polakova

Llustruji uz ctvrtou knihu Mileny Mikulkové. Oslovila mé, protoze ma rada moje obrdzky, a ja
jsem v ni zase poznala vtipnou a moudrou Zenu, ktera umi dobve resit problémy. Myslim, Ze si
rozumime i lidsky, navzdjem se dopliiujeme. Ja ji néco nakreslim a ona doplni text. Nékdy si rekne
(nebo mi ukdze) svou predstavu a ja se ji snazim vytvarné ztvarnit. I kdyz se ji snazim vyhovet,
obcas dojde k jemné konfrontaci. Podle mé se text, byt vysoce odborny, lépe cte a vaima, kdyz se
odlehci kresbou, nékdy i vtipnou. Miizeme si pritom uvedomit, zZe i pres vazné zivotni problémy se
Ize na vec podivat s odstupem casu nekdy i s nadhledem, kdyz pripustime, Ze i druzi (expartner,
odbornici, okoli) mozna maji v nécem pravdu. Je umeni ,,nehnat veci do krajnosti“, chranit své
zdravi, vnimat a mit ohled predevsim na deti, které rozpadem rodiny trpi nejvice.

Prestoze titul knihy sméruje k lidem, kteri resi rozvod ¢i rozchod, myslim si, Ze text oslovi
i mnohé jiné ctenare. Miize se pro nas pro vSechny stat podnétem, jak se naucit zvladat ,, ty
nase“ problémy, byt jsou z jiného soudku. Kazdy mame néco. Knihu venuji lidem dobré viile.

Olga Pazerini
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Zijeme v dobé, kdy se rozvddi témér kazdé druhé uzaviené manzelstvi a rozpada se vice nez
padesat procent nesezdanych souziti. Z tohoto stavu se viastné stal bézny socidalni jev. V mnoha
pripadech pritom maji rozchdzejici se pary nezletilé deti. Je az s podivem, kolik neznalosti,
mytit a nepravd panuje v problematice upravy poméri k nezletilym détem pro dobu po rozvodu
¢i rozchodu jejich rodici. Jaka forma péce je pro dité nejlepsi? Jak vysoké ma byt vyzivné? Jak
Casto by se dité mélo vidavat s nerezidentnim rodicem? ...

V soudnich rizenich apelujeme na rodice, aby se o zadleZitostech svého ditéte domluvili.
Vychazime z toho, Ze oni znaji své dite, jeho potieby, osobnost, maji tedy vsechny predpoklady
pro to, aby jednali v jeho nejlepsim zajmu. Nezbytnou podminkou pro uzavieni dohody rodici,
ktera ma byt v nejlepsim zajmu ditéte, je téz dostatek relevantnich informaci.

V knize, kterou drzite, rodice pravé takové informace naleznou, a bude zdlezet jiz jen na jejich
ochote, zda vybuduji rodicovsky tym a dopreji svym détem spokojené détstvi.

Vladimir Polak,
soudce zavadgjici interdisciplinarni spolupraci
ve vécech péce soudu o nezletilé inspirovanou

cochemskou praxi



Uvod

Pred n€kolika lety jsem napsala knihu Hlavu vzhiiru, rodice! Na vychovu selskym rozumem.
V jedné z kapitol jsem se zminovala o rodiCovstvi v (po)rozvodové situaci. A uvedla jsem drob-
nou poznamku: ,, Téma porozvodové situace a limitovaného rodicovstvi by sneslo samostatnou
knihu . Tak tady je!

Zustavam vérna edicni fad¢ Hlavu vzhiiru...! Ale copak to jde, mit Hlavu vzhiiru po rozvodu?
Vzdyt rozchod ¢i rozvod neni Zadna legrace a to, co mu piedchazi, nas zasahne na nejcitlivéjsich
mistech. A predev§im, pokud skonéi partnerstvi, jak najit silu pokracovat v rodi¢ovstvi? Jak
zustat rodic¢i, kdyz chceme, aby nase partnerstvi skonc¢ilo?

Rozvodem ¢&i rozchodem néco konci, néco zacind a néco ziistava. Tato kniha neslouzi k tomu,
aby vam vase rozhodnuti rozmlouvala, pfemlouvala vas k tomu — no tak to jesté spolu zkuste,
dejte si Sanci. Vychazime z toho, ze minimalné jeden z vas dospé€l k rozhodnuti, Ze takto uz to
dal nejde, jdeme od sebe.

Kdyz se podivame poctivé na to, co konci, pak je to obvykle partnerstvi nebo manzelstvi.
Nic vic? Mozna ano, mozna ne. Nékomu se vynofi spousta nepfijemnych zazitku, které ptispély
k hledani cesty z naro¢ného souziti. V&éfim tomu, ze u mnoha part to tak je. Vice ¢i méné zavazné
diivody, ke kterym se mnohdy ani nechceme vracet. Skoda, Ze s tim hor§im mnohdy konéi i to
hezké, co kdysi bylo. Mozna spole¢né chvile, kdy jsme si s partnerem rozuméli, kdy jsme néco
budovali, kdy jsme se t&§ili na potomky. Kon¢i etapa, kdy §lo fici: MY. Nase rodina. U nas doma.
Prosté je to pryc. Rozchod i rozvod jsou udalosti omotané emocemi. V nékolika kapitolach vam
chceme pfinést potiebné informace, které mohou vyrazné piispét k odpovédnému rozhodovani
a zvladnuti toho, co konci. Predstavime vam cestu, jak dospét do faze, pro kterou by stacilo
struéné vyjadieni: Uff, mdame to za sebou. Jak dospét ke konstruktivnimu rozchodu a rozvodu.

Kdyz néco konci, obvykle i néco nového zacind. Rozhodné zacina nova etapa vaseho zivota.
Ze vsech ptibéhu, se kterymi jsem se ve své praxi setkala, salala potieba a touha, aby bylo 1épe.
Aby se lidé mohli znovu nadechnout, nové si uvédomit svoji hodnotu i silu zvladat obtizné
zivotni situace.

Mate-li spolu déti, obvykle chcete i pro né zajistit dobré rodinné zazemi, prosté domov.
Navzdory rozpadu vaseho paru je pro vase déti vice nez dilezité védét a zaZivat, Ze se nerozva-
dite s nimi, Ze hledate cesty a zptisoby, jak i t&zké chvile v Zivoté zvladnout. Ze se i jako dospéli
cheete a potiebujete ucit a v novych podminkach fungovat nové€. Pro rodiée zacina nova etapa
Jjejich rodicovstvi — rozhodné bude v néfem jina nez ta dosavadni. Nov¢ pojaté rodi¢ovskeé roli,
porozvodovému ¢i porozchodovému rodicovstvi vénujeme podstatnou ¢ast této knihy.

A co ziistava? At chceme nebo nechceme, minulost je natrvalo soucasti naseho ptib&hu.
Zustane jednou z zivotnich etap, kterymi jsme prosli. Zistane nas piib¢h, zistanou vzpominky,
zustane pouceni. Pokud mame déti, pak natrvalo zistavame jejich rodici, protoze praveé ony jsou
pokra¢ovanim nas obou — svych rodic¢u.

! Mikulkova, M. (2015, s. 51).
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T

Mozna lze tuto knihu chapat jako manudl porozvodového rodicovstvi, sdileného rodicovstvi
nebo jako prirucku pro fungovani porozvodového rodicovského tymu. Ptispéli do ni i pfizvani
odbornici, kteti k danému tématu rozhodné maji co fict:

V posledni dobé casto skolim odborniky v tom, jaké informace by méli predavat rodiciim v rozvo-
dové situaci, jakou formou je mozné to délat a proc je to dilezité. Jsem presvédcena o tom, a je to
i ovérené v praxi, ze dilezité informace, spravné porozuméni, predvidatelnost a transparentnost
procesu rozvodu umoznuji rodiciim ho lépe zvladnout.

Pokusim se prinést ditlezité informace a vysvetlit jednoduse a srozumitelné odborné terminy,
abyste mohli lépe porozumeét tomu, co vas cekd, pochopit, na co vSechno mate vy spolecné viiv
a jaké dusledky prinesou néktera vase rozhodnuti.

Vzdycky, kdyz mam pred sebou néjaky ukol, néjaky problém, ktery je potieba resit, postupuji
nasledovne:

*  hledam a shromazduji si informace
* snazim se zorientovat v tom:

— co mé cekd;

— kolik ¢asu mi to zabere;

— jaké dovednosti a schopnosti k tomu potrebuji,

— jaké investice budu muset udélat — co mé to bude stat — finance, néci pomoc, aj.

o ovéruji si, zda spravné rozumim tomu, co je cilem — ceho mam/chci dosahnout
* ptam se na ocekavani ostatnich (pri pracovnim ukolu kolegii a spolupracovnikii), zda chapu

Jjejich oc¢ekavani a rozumim tomu, co je pro né diilezité ve vztahu ke mné a mému vykonu pri

resent spolecného problému.

Pak uz mi zbyva zodpovédet si tri hlavni otdazky. Mizu? Umim? Chci? A nasleduje rozhodnuti.
Zminéné otdzky objevite i v této knize. V nékolika kapitolach najdete diilezité informace, které
vam pomohou se v celé situaci zorientovat. Diky nim jste obezndmeni s moznymi souvislostmi
a diisledky vasich rozhodnuti. S nimi se miizete odhodlat k védomym rozhodnutim. Ze vas ceka
mnoho diilezitych oblasti k rozhodovani, urcité vite. Jedno z prvnich rozhodnuti bude, jestli
chcete o svém zivoté rozhodovat spolecné, sami, nebo toto rozhodnuti prenechate jinym — soudu.

Markéta Novakova
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Rozpad rodiny je pro vSechny zucastnéné — dospélé i deti narocnou zivotni udalosti. Vetsina
rodicu se tak snazi z riiznych zdroji — formalnich (uradu, instituci, odbornikit) i neformalnich
(kamardadii, rodiny, internetu) — ziskat informace, které jim maji pomoci se v jejich situaci zori-
entovat a pripravit na veci pristi — rozchod, nastaveni péce o déti, rozdeéleni majetku. Bohuzel ne
vSechna sdéleni, ktera se jim dostanou, jsou pravdiva, a rady uzitecné. Zkreslené informace pak
neprispivaji k podpore rodicii v hledani funkcénich reSeni jejich situace, ale napliuji je strachem
¢i jim doddavaji munici k boji, ve kterém se neda vyhrat. V kapitole Myty a fakta vam prindasim
vyjasnéni téch nejobvyklejsich.

Pavla Polakova

Kniha ma jeden cil: aby znovu bylo dobie — pokud
moZno vS§em. Mame-li na mysli tento cil, pak vse, co
zde napisu, k tomuto cili bude sméfovat. Je mozné,
ze cesta bude mit sva uskali a temna zakouti. Proto
chci tuto knihu nabidnout jako priivodce v situaci,
kdy smétujete k rozvodu ¢i rozchodu, kdy fesite,
jak dal, a kdy bytostné touZite po tom, aby znovu
bylo dobfie.

Vyrok Hlavu vzhiiru! poskytuje podporu a povzbu-
zeni. Rozvodem ¢i rozchodem chcete smétrovat
k né¢emu lepsimu. Chcete, aby nefunkéni, zranujici
nebo znevazujici partnerstvi skoncilo. Aby se vam
ulevilo.

Kdyz Hlavu vzhiiru fekneme sami sobé nebo nam
to sdéli nékdo z naseho okoli, vyjadiuje to podle mé
nadéji, odvahu, state¢nost a zdravou sebediveéru.
Dale to znamena porozumeéni Sir§im souvislostem
a kontextu. Vnimani sebe i druhych. Zaméfenost na
cil a védomi posloupnosti jednotlivych kroku, které
k tomuto cili mifi. S hlavou vzhiiru jsou lidé schopni
spojit rozum i srdce. Zvladnout obavy a nejistotu
s odhodlanim a nadg&ji. Odvratit se od sebelitosti _
a poteby dat tomu druhému za vyucenou. Piijimat
minulost, zvladat pfitomnost i planovat budoucnost.

S hlavou vzhiiru se odvazime klast si otazky — Jak dal? Proc¢? Co? Jak? Co je podstatné? —
a diky tomu snaze provazat vim — umim — chci. Ve své praxi jsem orientovala spiSe na rodiny
v rozvodové situaci, kdy dochazi k rozpadu rodicovského paru, a presto byvali partnefi nemo-
hou jednoduse ud¢€lat za minulosti tlustou ¢aru. ProtoZe pro n€, navzdory rozvodu a rozchodu,

e

a uroven rodiCovstvi, ktera pokracuje.

Mam pro vas dobrou zpravu! Jde to! Mnoha rodi¢im se to podafilo. Nasli novou formu
rodicovstvi, respektu, komunikace a spoluprace. Obrovsky si cenim toho, Ze si pfivlastnili onu
povéstnou vétu z knihy Maly princ: ,,Stdvame se navzdy odpovédnymi za to, co jsme k sobé
pripoutali.

TakZe — hlavu vzhuru!






1 ° Proc¢? Co? Jak?

SINNNNSNININYN

SETNURNENINNIN

NN
NONUNNNNMNNS NS

Pro zménu potrebujeme mit dobry ditvod a zodpovézenou otazku Pro¢?.
Pro rozhodovani potrebujeme mit informace a zodpovézenou otazku Co?.

Pro jednani potiebujeme umét a ucit se diky otdzce Jak?.
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Otazky dozadu, otazky dopredu

Existuji otazky, které mnohym z nas nedavaji spat. Nevim, jestli 1ze na v§echna dilezita pro¢
najit uspokojivou odpovéd’. Zejména patrame-li po pfic¢inach, po divodech, mame nutkavou
potiebu pfijit az k samotnému jadru a podstaté véci. K vysvétleni, které nam dava smysl a umozni
uzaviit tu vtiravou potiebu védét. DozvedéEt se pravdu. Zkuste si sami pro sebe sepsat, jaké véty
vas v posledni dob¢ v souvislosti se slivkem proc¢ napadaly. K cemu smeérovaly? Po ¢em patraly?
Co bylo jejich cilem? A pokud jste méli to Stésti, Ze jste se dobrali konce, k cemu to prispélo?
V éem vdam to konkrétné pomohlo?

Pro¢ mifici do minulosti

Jedna oblast otazek se slovem pro¢ obraci pozornost do minulosti. Zaméfuje se na pocatek, na
pficiny, na nesrovnalosti, na odchylky od o¢ekavani, na chyby a selhani. Na piehlizené malickosti
nebo na podivné nahody, které jsou podnétem pro fantazie a hledani souvislosti. Neziidka se
stava, ze se lidé v mofi téchto otazek utapi dlouha 1éta. Marné hledaji pesné vysvétleni. Je to
hon na hledani vinika. Obraci se do sebelitosti. Tyto otazky se nekontrolované pohybuji v nasi
hlavé a berou nam cas, okradaji nas o radost z ptitomnosti a prohlubuji neklid, pocit kiivdy
a nespravedlnosti. I této problematice dame alespon néjaky prostor. Tieba najdete odpovédi,
tieba porozumite souvislostem z jiného thlu pohledu, tieba dospéjete k tlevnému ,,aha“ a tusené
odpovédi do sebe zaklapnou a koneéné najdete tolik ocekavany klid. Tteba diky tomu rozlustite
zahadu, co v partnerstvi hledate a nenachazite, co o¢ekavate, a nenaplni se, nebo co vas ovlivnilo
kdysi davno a promita se to az do vasich soucasnych partnerskych vztahd. Je vS§ak mozné, Ze se
vam podafii probudit dalsi a nové otazky. Ptat se je ptirozené. Ptat se patii k clovéku.

Pro¢ mirici do budoucnosti
Druha oblast, ve které se vyskytuje stejné slovo pro¢, ma jiny obsah i jiny smér. Mifi do
budoucnosti. Pta se po motivech, po cilech, zamétuje se na podstatu, kterd dava smysl nasemu
rozhodovani a jednani. Mit uspokojivé zodpovézenou otazku, pro¢ se rozhodnout nebo jednat
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lidského Zivota. Pravé to jsou divody, které mne vedou k tomu, abychom vénovali pozornost
nejdiive prave oblasti a otdzkam proc¢. Abyste méli dobry divod a motiv. Abyste nejen museli,
ale i chtéli a mohli. A pravé toto je oblast, na kterou se chci v prvni ¢asti knihy zaméfit. Zasadni
poselstvi této knihy spociva v podpofe rodi¢t k vytvoteni a fungovani tzv. rodi¢ovského tymu.
Lidi blizkych ditéti, kteti maji ve svych rukou jeho minulost, pfitomnost i budoucnost. Nechejte se
touto knihou inspirovat. Hledejte vlastni cesty prospé§né vasemu ditéti. Seznamujte se s novymi
informacemi anebo ty, které znate, upeviujte. Ovéfujte si, co umite, zvladate, co funguje. Bud'te
vnimavi k tomu, co mizete délat 1épe nebo jinak. Nékdy se zastavte a vzijte se do svého ditéte
a divejte se na nékteré situace jeho o¢ima. Pfi tom vSem si dovolte mit hlavu vzhiru. Piestoze je
téma této knihy nelehké. Mit hlavu vzhliru znamena sebetictu, respekt k druhym, je to symbolem
odvahy, nezlomnosti a nadé¢je.

Proc stoji za to vénovat pozornost porozvodovému a porozchodovému
rodicovstvi?

Mam potiebu na prvni pro¢ odpovédét piibéhem, ktery mé osobné neuvéfitelné zasahl a stal se pro

Mozna ted’ budu znit naivné, divné, neprofesionalng, ale ty zasadni vhledy a moznosti feseni
mi vzdy napove&dély déti. Obdivuji jejich ¢istou a nezatizenou mysl. Smysl pro spravedlnost.
Piimocarost citd. Bezmeznou oddanost, divéru a hloubku bezpodminecné lasky. Prosta feseni.
Jsou to déti, které se v mnoha Zivotnich situacich stavaji nasimi uciteli.

Neda mi, abych zde nevzpomnéla pfibéh jedné divenky. Ve svych Sesti letech se stala na tfi
dny moji privodkyni svétem déti. Déti, které zazivaji rozpad rodiny a partnerstvi rodic¢t. V tomto
piib&hu jsem méla Sanci dotknout se pravdy, ktera nasmérovala moji pomoc dospélym i détem.
Okouzlujicim zptuisobem, a vlastné bez jediné¢ho slova, vysvétlila n€kolik teorii potieb, teorii
piilnuti, teorii rodiny jako socialni délohy, faze psychosocialniho vyvoje, copingové strategie,
resilienci a mnohé dalsi odborné a védecky podlozené poznatky o ¢lovéku. Tim, co délala. Tim,
jak se chovala. Tim, co snad i nezamérné vyjadiovala a vyzafovala.

Tady je jeji pribéh.

Karolinka prijela s rodici na vikendové setkani rodin, ve kterych se rodice rozesli nebo rozvedli.
Jeji rodice se rozesli, kdyz ji byly tri roky. Otec si nasel novou Zenu, ¢ekali spolu dité. Pro jeji
mamu to bylo tezké, protoze s nim byla v minulosti také téhotna, ale o dité prisla. Néjakou
dobu trvalo, nez se s touto situaci vyporadali. Otec s Karolinkou udrzoval kontakt a matka,
sice zrazend a zranénd, tento kontakt podporovala. Karolinka byla jeho holcicka. Snesl by ji
modré z nebe a mama neméla to svdce ji od otce odstiihnout, byt méla sto chuti ho za jeho
zradu vytrestat. Tak to bézelo asi dva roky. Rodice Karolinky védeéli, Ze spolu uz nechtéji zit, ale
soustredili se na to, jak ji zajistit bezstarostné détstvi. Proto se prihldsili na zminovany vikend
pro rodiny.

Karolinka prijela s mamou v patek v poledne. Vidéla jsem spokojené, pratelské dite. Pozorné
a slusné. Velmi rychle si ziskala oblibu jak u animdtor, tak u vrstevniki. Prosté dité k zulibani.
Teésné pred veceri prijel tata. Z jejich privitani mi az vyhrkly slzy do oci. Neskryvand radost,
bezprostiredni nadseni ze setkani. Pres celou jidelnu Karolinka volala: ,, Mami, mami, tata uz
je tady!* a se zvonivym smichem tatu postrkovala za mamou. Sedéla jsem u vedlejsiho stolu
a neslo si nevsimnout rozpakit maminky. Pozornost vSech se upirala k nim. Setkali se pohledem.
Pozdravili se skoro neslysne. Ale Karolinka byla jako Zivel. Obihala okolo stolu, pusinkovala
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maminku, lechtala tatu — vypadalo to, Ze je chce rozveselit, Ze chce rozbit ten divny krunyr osty-
chu a rezervovanosti. Sibalsky na tatu mrkala. Bylo to dojemné, nesmirné prirozené, pravdivé.

Po veceri byl kratky program. Vsichni sedéli v kruhu. Kazdy z ucastnikit meél predstavit,
predstavovaly, a kdyz prisla Fada na né, Karolinka si vzala slovo. ,, Toto je moje maminecka
laskovné se pohupovala, opirajic se o jeji nohy. Po ocku pritom sledovala, jak se maminka tvari.
Asi v porddku, protoze hned piesla k tatovi a s hrdosti v hlase vykfikla: ,, A toto je NAS tata!*
Vyskocila mu do naruce a pusinkovala ho po celém obliceji. Vielost a oddanost z ni sdalaly na
sto honii. Pak si sedli vSichni zpét na sva mista. Mama, Karolinka, tdta.

Za nekolik minut to zacalo. Karolinka polozZila hlavu do klinu mamé, zadecek méla na své
zidli, nohy poloZzila na tatu. Tak vydrzela asi dveé minuty a pozici obratila. Hlavu poloZila na
nohy tatovi a nozky prehodila pres nohy mameé. Takto to délala do konce prvniho setkani. Stejné
to probihalo i druhy den, kdykoliv sedéli pospolu.

A tehdy mi to sepnulo. Karolinka zcela nezamérné, intuitivné a bezelstné vyjadrila podstatu
détského svéta. Poselstvi této malé hol€icky se stalo prvni a zakladni odpovédi na otazku proc?
S iZasem a mozna i s otevienymi Usty jsem tuto scénu pozorovala, béhalo mi hlavou (snad
az chaoticky) mnoho teorii, souvislosti, pfibehi a na konci tohoto pobytu jsem toto ,,zjeveni*
ztvarnila do tzv. Zidlickové metody.?I kdyz je toto spojeni spojovano s mym jménem, bylo
by fér priznat, Ze autorkou je vlastné Karolinka, Sestiletd hol¢icka, ktera do mé praxe pfinesla
fascinované ,,aha“. Hned v Gvodu si dovolim pfedstavit zamér a poselstvi této knihy pravé
prostiednictvim ZidliCkové metody. Tato prosta metoda ukazuje cil, nejhlubsi motiv. Ukazuje
zékladni potfeby ditéte. Co pro n¢j znamena rodina. Rodi¢e. Domov. Jak proziva pohodu
i nepohodu v rodin€. Co s nim d¢la soulad a nesoulad mezi rodiéi. Jak se stavi k rozpadu rodiny
a co je jeho nejlepsim zajmem. Co jesté zvladne, i kdyZ uz se z reZimu trvalé ostrazitosti vypne.
V tomto duchu se odviji i cela kniha podporujici po-rozvodové ¢i po-rozchodové rodicovstvi.
Chci priblizit a potvrdit z mnoha rozhovori jejich vnimavost, usilovnou snahu o nastoleni miru
v roding, potazmo v nich samotnych.

2 Mikulkova, M (2015, 5.208)
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Pokusime se tedy ve slovech i ilustracich znazornit détsky svét a potieby déti v situaci roz-
padu rodiny. Poselstvi pro dospélé, pro rodice. Poselstvi inspirované détmi. Nahled na potieby
déti, ale také na jejich starost o pohodu rodi¢u. Na Zivot piedtim a poté. Na Zivot spolu a od
sebe. Sdilené rodi¢ovstvi®, jak ho pfedstavuji ve svém konceptu Ptacek a Pemova, piedstavuje
model porozvodové spoluprace rodi¢t v péci o dité. Ve stejném smyslu zde vyuzivame termin
rodi¢ovsky tym, jak ho ve své knize popisuje Ballnik.*

Pokud hledame srozumitelné vysvétleni potieb déti, pak sta¢i divat se na né. Pozorovat je.
Slyset, co nefikaji. Vidét, co ptimo neukazuji. Tehdy pochopime. UZ zbyva jen jednat.

3 Pemova, T., Ptacek, R. Sdilené rodi¢ovstvi, www.sdilenerodicovstvi.cz.

4 Ballnik, P. Otcem i po rozvodu (2012).
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2 ° Zidlickova metoda aneb
zivot na dvou zidlich




