Petra Rehm-Hugovad | Marina Westermannova

TRVANLIVE
PRODUKTY

Z BYLIN

100 receptl na vyrobky od bylinné
soli po kosmetiku




Trvanlivé
produkty z bylin

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mlZete na
www.mf.cz
www.albatrosmedia.cz

mlada fronta

Petra Rehm-Hugova, Marina Westermannova
Trvanlivé produkty z bylin — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2021

VSechna prava vyhrazena.
Z4dn4 Cast této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

>
ALBATROS MEDIA



_am

Co v knize najdete

PREDMLUVA 5
DULEZITE VEDET 6

o linune Sméct. <oli & culers 14
% ) %

Bylinné smési od jara do podzimu, vonné soli a kvétinové cukrové kreace

Ocet; vlef a naboSene
prochoutley 34

Chutové vyrazné octy a oleje se zahradnimi ¢i divokymi bylinkami. Nalozené pupeny,
ofechy, dfin a okurky. Tresfnovy kompot, polévkova zelenina a pecivo ochucené bylinkami

Pomazanley, hoFice a Aipy 52

Pomazanky z ovoce a kvétt, divoké druhy hoficice, exoticka ¢atni a dipy, jemna rajcatova
omacka a bylinkova pasta

T.v//cu/ﬁ@)/ //yozv vetk 70

Vonavy sirup, ovocny likér a blahodarny ¢aj

KosmeTiclk e r@wp/’ﬁg) 94

Cistici peelingy, zklidnujici koupelové soli, pecujici lesk na rty, koupelové mléko, bomby
do koupele, sprchové maslo, pecujici oleje, osvézujici deodoranty, chladivy télovy pudr,
denni a no¢ni krémy

SEZONNIi KALENDAR 120
LITERATURA 124

AUTORKY 125

PRO RYCHLE VYHLEDANI 126






7 Ve

Mile Eenarty o Eenar,

jesté si dobie vzpominam na vyrok své
znamé lékarky: ,To prece neni zadny div, ze
bylinky maji [éCivé Gcinky. Nez jsem je sama
nasbirala, laskyplné nasusila a peclivé ulozila
do doézy, uz jen tou praci jsem se skoro uzdra-
vila! I kdyz z pravnich ddvodu toto nemohu
nikomu slibovat — uz hodné lidi poznalo
[éCivé Gcinky prace s divokymi bylinami.
Zajem lidstva o bylinné produkty stoupa - to
pozoruji obé autorky této knihy jiz mnoho
let. O Petie Rehm-Hugové a jeji sérii vyrobk
z bylin ,divoké & regionalni” jsem pred néja-
kym casem psala reportaz a byla jsem ohro-
mena odlehlym dvorem, ve kterém zije a kde
na prastarém sporaku tvofi catni z mispuli

a sirup z tuzebniku a svizele vonného.

Marina Westermannova propojuje svou
lasku k divokym bylinam s povolanim kos-
meticky, vyrabi rozli¢né elixiry z pupend,
télové oleje, peelingy a rozmazluje jimi své
zakazniky.

100 svych nejlepsich, nejoblibenégjsich,
nejchutnéjsich a nejosvédcéenéjsich recepti
prozrazuji obé ,babky kofenarky” v této
knize, k napodobeni a jako inspiraci k dal-
$imu kreativnimu rozvijeni.

Kdo jako ptimy prodejce zacina divoké
byliny zpracovavat a hotové vyrobky nabi-
zet zakaznik(m, pohybuje se v problema-
tické oblasti. Pfijemné, az meditativni sbirani

svizele, matefidousky ¢i tuzebniku se stane
obzivou a vtira se otazka: Jsou zakaznici pri-
praveni zaplatit za tento vyjimecny zpUsob
prace pfiméfenou cenu?

Ve formé prodané sklenicky pesta ¢i
sacku bylinkového ¢aje se k vam, vyrobci,
vraci jen ¢ast vytvorené hodnoty. Domnivam
se, ze neméné dulezité je stale znovu si uvé-
domovat hodnotu této ¢innosti jako takové.
Kazdy, kdo laskyplnou ruéni praci tvofi
vyrobky na prodej, musi najit sv(ij zcela oso-
bity styl, ve kterém ma misto radost z prace
stejné jako znalost vyrobnich naklad a pfi-
mérenych prodejnich cen.

MU;j osobni tip zni: Nahlizejte na cas, kdy
se zabyvate divokymi bylinami, predevsim
jako na svij osobni ¢as k regeneraci a uzdra-
vovani. Pracujte tempem, které déla vasi dusi
dobfe! Takto vzniklé produkty mozna nebu-
dou novym zdrojem hlavniho pfijmu - ale
zcela jisté obohati vas vSedni den a ve far-
marském obchodé se stanou novym lakavym
zbozim a zcela vyjimecnou vzacnosti!

V tomto smyslu vam pfeji mnoho radosti
pii Cetbé této bajecné knihy, pfi sbéru, zkou-
Seni a dal$im rozvijeni uvedenych receptur!

Katja Brudermannova
Dipl. agr. ing. & nezavisla novinarka
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Dulezite vedet

Pronajimate letni byt a chcete svym hos-
tdm nabidnout néco zvlastniho? Provozujete
vlastni bioobchod? Vlastnite stanek na trzich
a chcete paletu produktt rozsirit o bylin-
kové speciality? Pak vam tato kniha urcité
pomuze.

UDAVANI MNOZSTVi

Pfi udavani mnozstvi pouzivame, pokud je to
mozné, obvyklé vahové a mérné jednotky

1 kilogram, pfipadné 1 litr. Ma to dobry
divod: Nenajdete-li pfesné mnozstvi bylin
uvedené v receptu, muzete bez problém
udané mnozstvi prepocitat. Chcete-li vyrobit
vétsi mnozstvi, jsou nase recepty jednoduse
nasobitelné.

U naloZenych poupat jsme jako vychozi
mnozstvi zvolily 500 gram{. Poupata, respek-
tive semena, ktera se z nich stanou, zajis-
tuji, aby byl dosavadni stav rostlin zachovan
i nasledujici rok. Proto byste jich neméli sbi-
rat velka mnozstvi. Ono nasbirat i ,jen”

500 gram poupat je docela vyzva.

POTRAVINOVY ZAKON

O potravinach mluvime tehdy, pokud je pro-
dukt urcen k obzivé i pozitku. V potravino-
vém pravu existuji stovky prislusnych pred-
pist tykajicich se vyroby, hygieny, oznacovani
a podobné. Nez prikrodite k ¢inu, infor-
mujte se dikladné o nutnych predpisech.

Velmi napomocna je zde vcasna spoluprace
se Statni zemédélskou a potravinarskou
inspekci. Utady jsou, dle nasich zku$enosti,
rady napomocné.

Kazdy podnikatel v oblasti potravinar-
stvi je povinen se u prislusného Uradu nechat
zaregistrovat. Tuto povinnost maji vSechny
provozovny, které potraviny produkuji, zpra-
covavaji Ci distribuuji. K nim patfi vedle
pohostinstvi i remeslni a primyslovi vyrobci,
zemédélské podniky a vinafi, ale i podniky,
které maji potraviny jen jako okrajovy sorti-
ment. Pokud potraviny vyrabite, méli byste
si byt vzdy védomi, ze nesete velkou zodpo-
védnost. Vyrobky musi byt zdravotné neza-
vadné a bezchybné kvality. Pfi vyrobé musi
byt respektovana Cistota a hygiena. Nejlepsi
je nechat si provozovnu schvalit prislusSnym
Gradem.

ZAKON O KOSMETICE

Kosmetika jsou pouze substance urcené

k tomu, aby prisly do vnéjsiho kontaktu s lid-
skym télem (pokozkou, nehty, vlasy), zuby

a sliznici dutiny Ustni. Kromé toho musi slou-
zit k ocisté téla, k jeho parfemaci, ochrané
nebo Upravé vzhledu, udrzeni dobrého stavu
¢i ovlivnéni télesného pachu. To splnuji
mimo jiné: licidla, lak na nehty, peeling, ple-
tovy krém, lesk na rty, mydlo, zubni pasta,
deodorant nebo prisady do koupele.

?\1‘_-



Vyrobek poskytnuty za Gcelem zmirnéni
nemoci neni kosmetika.

Aby mohl byt kosmeticky produkt uveden
na trh, musi splnovat platné predpisy. Vsichni
vyrobci kosmetiky se musi peclivosti ve vyrobé
a vlastnim testovanim postarat o bezpec¢nost
svych vyrobkd. O schvaleni neni nutné zadat,
nicméné povinné je hodnoceni bezpecnosti
kazdého produktu pfislusnym expertem.
Dodatecné musi byt kazdy vyrobek notifiko-
vany evropskym Cosmetic-Product-Notifi-
cation-Portal (CPNP). Tam musi byt kromé
ramcového slozeni a Udaju o cilené testova-
nych obsahovych latkach ulozena také foto-
grafie kazdé velikosti baleni uvedeného na trh.
Vzorky kosmetickych produkti uvedenych
do prodeje jsou zkoumany prislusSnymi Grady.

Reklamni sliby a idaje o tcinnosti kosme-
tickych produkti

Reklama na kosmeticky produkt nesmi pred-
stirat zadné vlastnosti ¢i funkce, které vyrobek

Sbirani bylinek je balzam na dusi.
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nema. Nezalezi na tom, zda je tato vypoveéd
pismem i obrazem.

Vyrobny kosmetiky

Vyroba kosmetiky probiha v mistnosti
zvlasté k tomuto ucelu urcené, tedy ne doma
v kuchyni. Pfed zapocetim vyroby se infor-
mujte u pfislusného uradu.

RADY OHLEDNE SBERU

Nez zacnete, seznamte se s nékolika zaklad-
nimi pravidly sbéru. Pfedpokladem je velmi
dobra znalost rostlin.

Komerc¢ni a soukromy sbér

Sbér divokych rostlin pro komeréni ucely

na vlastnim pozemku je samoziejmé dovo-
len bez dalSich povoleni. Ke sbéru na pozem-
cich obce musi byt obvykle ziskano povo-
leni od mistniho Utadu pro ochranu ptirody.
Kromé toho potiebujete ke sbéru na cizim
soukromém pozemku i povoleni vlastnika.
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Zasady sbéru
Pii sbéru divokych rostlin jsou velmi dobré
znalosti bezpodminecné nutné. Sbirejte jen
to, co s jistotou znate. Zaména muze ohro-
zit zivot, napriklad pokud byste zaménili listy
konvalinky s listy medvédiho ¢esneku.

Dulezité je téz dbat na zachovani porostu
rostlin. Nechte nejlépe % rostliny dale rust.
Pokud sbirate koreny ¢i jiné podzemni &asti
rostliny, nechte nékteré casti v zemi.

Pfi sbéru trhejte jen zdravé Casti rostlin
a téz jen tolik, kolik potfebujete.

Chranéné rostliny nejsou v této knize brany
v ivahu. Mnoho bylin i plevelu najdete v dosta-
te¢ném mnozstvi ve volné prirodé. Divoké
rostliny vsak Ize také velmi snadno pésto-
vat a sbirat ve vlastni zahradé. Tak vite presné,
odkud pochazeji, jak se s nimi zachazelo a jestli
mobhly byt znecistény skodlivymi latkami a jedy.

Tip: Sbirejte semena vzacnych rostlin nebo
kupte tato semena i rostlinky v obchodé.
Vysejte je, pfipadné péstujte, ve své zahradeé.
Jako vedlejsi efekt ptispéjete k jejich rozsiteni
a zachovani.

Kde sbirat?

Odpovéd je relativné snadna, téz8i muize byt
takova mista najit: Sbirejte na neznecisténych
mistech. Tabu jsou tedy hlavni ulice, mista
navstévovana pejskafi, hnojena pole, naspy

u koleji a podobné.

Kdy sbirat?
Teplé, suché pocasi je nejlepsi prilezitost

vvrs

ke sbéru rostlin. Pak maji nejvyssi obsah ucin-

nych latek a jsou nejchutnéjsi. Rosa by v opti-
malnim piipadé méla byt oschla. Idealni také
je, pokud minimalné dva dny pied sbérem
neprselo. Pokud jsou rostliny prilis vihké,
rychle se kazi.

Vétsina rostlin se vyviji v nasleduji-
cim poradi: nejprve vyzene podzemni Casti
(kofinky, cibulky a podobné), pak rozvine
listy. Vzniknou pupeny, ze kterych se stanou
kvéty. Rostlina pak vytvofi semena a plody
a opét se stahne do zemé. Presné v tomto
poradi se také ¢asti rostliny sbiraji.

Na podzim az do zimy a stejné tak za Cas-
ného jara se sklizeji podzemni c¢asti rost-
lin. Tedy kofeny, hlizy, oddenky, cibulky
a podobné. Dulezité je, aby zem nebyla
zmrzla.

Listy a celou bylinu mUzete sbirat od jara
az do podzimu. To plati zejména pro kuchyn-
ské vyuziti. Pro lécivou silu by méla byt
u kazdé rostliny zohlednéna specialni doba
sklizné.

U poupat bychom méli hledét na to,
aby byla v dobé sbéru pevna a uzavrena.
Jinak se pfi pripadném dalSim zpracovani
rozpadnou.

Kvéty sklizime nejlépe v ¢asném odpo-
ledni. Eterické oleje jsou v pIné sile a chut je
nejvyraznéjsi. Zelené okvéti obsahuje hor-
ciny. Pokud nechcete, aby je obsahoval i vas
produkt, méli byste pouzit vylu¢né barevné
okvétni listky (napt. u kvéta pampelisky).

Semena a plody sbirejte pIné dozralé.

Razné druhy rostlin transportujte oddé-
lené a a7z do zpracovani je tak i uchovavejte.
Nepokladejte tedy medveédi cesnek k brslici



Sbirejte jen rostliny, které bezpe¢né znate.

a kvéty ke koprivam. Velmi dobfe se k pre-
praveé hodi kosik, latkovy ¢i papirovy sacek.

Zahradni, nebo divoké byliny?
Zahradni byliny si spolehlivé péstujete, zatimco
divoké musite kazdy rok znovu hledat. Kdyz
chcete vysadit zahradni byliny, méla by pro
vas byt duilezita jejich dobra chut. Samozfejmé
musite v zacatku pocitat s pokusnym obdobim,
dokud neodbhalite, které druhy jsou nejvhod-
néjsi. Vyvstava téz otazka: Chcete sami provést
vysev, nebo koupite mladé rostlinky? K vy-
sevu potrebujete dostatek mista, vidite vsak,
jak vse vznika od samého zacatku. S mladymi
rostlinkami je zase méné prace. At uz pracujete
se semeny, nebo rostlinkami: kupujte pokud
mozno produkty ze svého regionu.

Divoké byliny maji vyraznéjsi chut
a trumfuji vyssi koncentraci obsahovych
latek.

SUSENi A SKLADOVANI BYLINEK
Casto po sbéru neni hned ¢as byliny zpra-
covat. V tom pripadé je mozné je ususit i
zamrazit. Suseni by mélo zapodit bezpro-
stredné po sbéru. Byliny proberte, omyjte

a v odstredivce osuste. V odstredivce na salat
muzete byliny nejprve omyt, pak i ususit. Kdo
odstredivku nema, pouzije utérku ¢i latkovou
plenu.

Byliny by se nemély susit pii vysoké tep-
loté. Volné je rozlozte mezi utérky nebo latkové
pleny. Suste je na suchém, vzdusném misté, ale
ne na pfimém slunci. Stale kontrolujte, jestli
rostliny schnou stejnomérné, pripadné je opa-
trné obracejte. Potfebujete-li vétsi mnozstvi,
vyplati se koupit ¢i vyrobit susicku.

Jako alternativni zpisob muzete byliny
poveésit ve svazku kvéty dol. V tom pripadé
dejte pozor, aby nebyly svazky moc velké, at
se netvori plisen.
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Ususené byliny uchovavejte v papirovych
saccich nebo v uzaviratelnych nadobach
z kartonu ¢i tmavého skla. Nezapomente je
popsat, napiiklad: ,Medunka / 06. 06. 2020"
Byliny skladujte pokud mozno v temnu a pfi
teploté pod 15 stupnd. Na mensi kousky je
podrtte az tésné pied pouzitim. Uchovavejte
jen takové mnozstvi, jaké spotrebujete za rok.

PRIPRAVA A PLNENI

Kofreni jako hrebicek, bobkovy list a dalsi by
mélo byt pied povafenim rozdrceno napf.
v hmozdifi. Tim se teprve plné rozvine jeho
aroma. Pokud ma byt kofeni po uvareni
odstranéno, doporucuje se pouzit papirovy
Cajovy filtr.

Existuje obrovska nabidka sklenic a lahvi.
Jaka nadoba se k cemu hodi, byste méli roz-
hodnout podle praktického pouziti. Pokud je
obsah vazky nebo pevny (napt. pomazanka ¢i
krém), méla by mit sklenice co nejméné hran
a roht, aby kupujici ziskal z produktu co nej-
vice. U suchého nebo velmi tekutého obsahu
(napt. stll nebo ocet) mohou byt bez problému
pouzity umélecké, tvarované sklenice. Pri pInéni
vazkych, studenych specialit (hapf. hof¢cice)
do sklenic je lepsi pouzit plastovou Izici, pro-
toze z ni hmota sklouzne Iépe nez z kovové.
Nemate-li Siroky kratky trychtyr na malé skle-
nice, pouzijte obycejny kuchynsky trychtyf
a na vhodném misté ho zkratte. P¥i plnéni
za horka ma smysl zahrat vicka ve varné kon-
vici. Takto jich mUzete velmi snadno sterilovat
potirebné mnozstvi.

Celkové se u hustych smési (napf. hot-
Cice) doporucuje dat pfi pInéni pod sklenice

utérku. Vzduchové bubliny vzniklé pfi plnéni
odstranite opatrnym poklepavanim sklenici
o utérku.

TRVANLIVOST, DATUM
MINIMALNI TRVANLIVOSTI

A OZNACOVANI

Datem minimalni trvanlivosti (,minimalni
trvanlivost do ...") potraviny je datum,

do kterého si potravina uchovava své speci-
fické vlastnosti pii spravném zplsobu ucho-
vavani. V pripadé potreby se tento Udaj
doplni idajem o nezbytnych podminkach
pro uchovavani, jejichz dodrzeni umozni
zajistit uvedenou trvanlivost. Potraviny by
se jiz nemély pouzivat, pokud zménily vini,
barvu ¢i konzistenci. Jaké datum minimalni
trvanlivosti bude uvedeno na vasem pro-
duktu, je na vas jakozto na vyrobci. Jste odpo-
védni za to, Ze je vas vyrobek do konce data
minimalni trvanlivosti v poradku.

Upozornéte zakazniky, ze mnoho potravin
ma pii spravném skladovani delsi trvanlivost,
nez je vyznacena na obale. Tak zabranite i zby-
te¢nému odpadu.

Pfed stanovenim data minimalni trvan-
livosti' se informujte o podobnych produk-
tech, nebo se spolehnéte na své zkusenosti
konzumenta.

V pripadé potravin, které z mikrobiolo-
gického hlediska snadno podléhaji zkaze,

a mohou tedy po kratké dobé predstavovat

1 Urceni doby minimalni trvanlivosti zavisi na druhu potraviny,
pouzitych surovinach, technologickém postupu, vysledku analyzy
nebezpeci a dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe

(Nafizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin).
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bezprostiedni nebezpeci pro lidské zdravi, se
datum minimalni trvanlivosti nahradi datem
pouzitelnosti (,spotiebujte do“). Za tento
Udaj se doplni popis podminek uchova-
vani, které musi byt dodrzeny. Po uplynuti
data pouzitelnosti se potravina nepovazuje
za bezpecnou v souladu s ¢l. 14 odst. 2 az

5 nafizeni (ES) ¢. 178/2002.

Trvanlivost kosmetiky

V souladu s evropskymi kosmetickymi pred-
pisy musi byt produkty s trvanlivosti nizsi nez
30 mésict oznaceny datem minimalni trvan-
livosti. Kromé pouzitého typu baleni je zde
treba brat v tvahu také mikrobiologickou
stabilitu (dokazanou biologickym zatézovym
testem).

Po otevieni se doba trvanlivosti kosmetic-
kych produktt vyrazné zkracuje. Obsahové
latky reaguji s kyslikem a zarodky z okolniho
prostredi. To zpUsobuje, ze se produkty rych-
leji kazi. V zasadé plati — pokud vyrobek
obsahuje malo vody, vydrzi déle.

Informace o dobé trvanlivosti od prvniho
otevreni baleni je pro spotiebitele vyznacena
na vytisténém symbolu otevieného kelimku
s uvedenym poctem meésicdl.

Oznacovani potravin

Potraviny museji primarné spliiovat povinnosti,
které jim uklada Narizeni (EU) ¢. 1169/2011

o poskytovani informaci o potravinach spo-
trebitelGm. Nafizeni stanovuje povinnosti jako
napf. uvadéni povinnych informaci (véetné

I s jednoduchymi domacimi prostfedky mazete dobfe pracovat.
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vyzivovych udajd, povinné velikosti pisma, uva-
déni ptivodu potravin ¢i slozek).

Dale pak zakon ¢. 110/1997 Sb,, v platném
znéni, o potravinach a tabakovych vyrobcich,
obsahuje ramcova ustanoveni o oznacovani, kde
jsou v § 6-9 uvedeny pozadavky na oznacovani
balenych potravin, potravin zabalenych bez pfi-
tomnosti spotebitele a nebalenych potravin.
Podrobnéjsi pravidla pro oznacovani jsou
uvedena v provadécich vyhlaskach.

Nejdllezitéjsi zasady:

—> Etiketa musi byt umisténa viditelné, musi
byt zreteln3, Citelna a odolna.

—> Font, odstup mezi pismeny a kontrast
barev musi napomoci Citelnosti.

—> Povinné udaje nesmi byt prekryty
obrazky, reklamou nebo jinymi Gdaji.

—> Nazev potraviny, mnozstvi naplné a pri-
padné obsah alkoholu musi byt ve stejném
zorném poli.

- VSechny povinné udaje by mély byt mini-
malné 1,2mm velké. Tato velikost se vzta-
huje na malé ,x"

— U obald, jejichz nejvétsi plocha cita méné
nez 80 cm?(velikost zhruba poloviny
pohlednice), musi byt ,x“ minimalné
0,9 mm velké.

Zabalené potraviny musi povinné obsahovat
nasledujici idaje:

Podle nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 jsou
povinnymi informacemi na obale balenych
potravin:

1. nazev potraviny

2. seznam slozek

3. alergenni latky

4. mnozstvi slozky nebo skupiny slozek

5. Cisté mnozstvi potraviny

6. datum minimalni trvanlivosti nebo datum
pouzitelnosti

Soulad s predpisy a kreativita se pfi ozna¢ovani navzajem nevyluéuji.
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7. podminky uchovani nebo podminky pouziti
8.jméno nebo obchodni nazev a adresa PPP
9. zemé plavodu nebo misto ptivodu

10. navod k pouziti

11. obsah alkoholu — napoje nad 1,2 % alkoholu
12. vyzivové udaje

Vypusténi urcitych povinnych dajl je pfi-
pustné ve vyjimec¢nych pripadech.

U urcitych druhd nebo skupin potravin
jsou povinné jesté dalsi, pro tyto potra-
viny relevantni Udaje, tykajici se napf. baleni
v ochranné atmosfére, pridavku sladidel,
Iékorice, fytosterol(i, dale vysokého obsahu
kofeinu (nad 150 mg/100 ml) nebo pfida-
ného kofeinu do potravin jinych, nez jsou
kavové a Cajové napoje, a také (idaj o datu
zmrazeni. Zvlastnimi predpisy je feSeno uva-
déni (dajli urcenych k identifikaci Sarze

(u balenych a zabalenych potravin).

Povinné Udaje museji byt uvedeny viditelné,
citelné, nesmazatelné, primarné slovy a Cisly
(pouze doplnkoveé piktogramy nebo sym-
boly), uvadéji se v ¢eském jazyce. Ve stejném
zorném poli se uvadi nazev potraviny, Cisté
mnozstvi potraviny a Udaj o objemovych
procentech u napoje s obsahem alkoholu
vys$sim nez 1,2 % objemovych).

| u potravin, u nichz uréité udaje nejsou
povinné, ale jsou uvadény dobrovolné, musi
byt spInény pozadavky kladené na Gdaje uva-
déné povinné. Uvadéni dalSich dobrovolné
poskytovanych informaci je omezeno témito

obecnymi zasadami: nesméji uvadét spotfe-
bitele v omyl, nesméji byt pro spotfebitele
nejednoznacné, musi byt v pripadech, kde je
to vhodné, podlozeny pfislusnymi védeckymi
Udaji, nesméji byt uvedeny na tkor prostoru
pro povinné informace.

Internetovy prode;j

Online prodejci musi téz poskytnout nutriéni
Udaje. U balenych potravin prodavanych pres
internet musi byt veskeré povinné udaje zve-
fejnény v popisu produktu, aby byly kupuji-
cimu pfimo k dispozici pred uzavienim kupni
smlouvy. Vyjimkou je doba minimalni trvan-
livosti a datum spotreby: uvadéji se na obalu.

Oznacovani kosmetiky

Nejdulezitéjsi predpisy jsou:

1. Véechny ingredience (INCI — Mezinarodni
nomenklatura kosmetickych pfisad) uvést
sestupné podle jejich podilu hmotnosti. Pod
1 % mze byt poradi zvoleno libovolné.

2. Oznaceni aromatickych latek, shrnuté pod
terminem parfém ¢&i aroma. Existuje seznam
parfémovych obsahovych latek, které vzhle-
dem k jejich alergenickému potencialu musi
byt v INCI uvedeny jednotlivé.

3. Udaje o distributorovi / zodpovédné osobé
4, Ucel pouziti

5. Trvanlivost, pokud je kratsi nez 30 mésicli
6. Navod k pouziti a varovani

7. Cislo $arze

Zdravi $kodlivé latky jako olovo ¢i rtut
nesmi byt v produktech obsazeny, ani byliny
obsahujici jed nebo latky vyvolavajici alergie.



