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Mé dceri Alexis a mému synu lanovi.
Snéte védy odvizné!



Mili &tendfi,

snazime se, aby nade knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi
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UvoD

Odvinsné cnent

Jsme tim, co si myslime.
Ve, ¢im jsme, se rodi z nasich myslenek.
Svymi myslenkami tvorime svét.
— BuppHA

At si to uvédomujeme, nebo ne, existence svéta vznikd nasim sné-
nim. Nevytvdiime ho vSak béhem aktu spanku, ten vsichni dob-
fe zndme, ale tvofime typem snéni, které prozivime s otevienyma
oc¢ima. Pokud si nejsme védomi své schopnosti spolutvotit reali-
tu se samotnym vesmirem, proklouzne ndm tato sila mezi prsty
a zpusobli, Ze se nds sen proméni v no¢ni miru. Nabudeme dojmu,
ze jsme obétmi nezndmého a désivého stvoreni, které nemizeme
nijak ovlivnit, a zd4 se ndm, jako by nds udélosti ovlddaly a drzely
v pasti. Jedinou cestou k ukonceni této désivé reality je probudit se
do skutecnosti, Ze i toto je sen — a poté rozpoznat svoji schopnost
napsat lepsi ptibéh, takovy, na jehoz uskute¢néni s ndmi bude ves-
mir spolupracovat.

Podstata kosmu je takova, ze jakoukoli vizi, kterou o sobé a o sv¢-
t¢ mdte, proméni v realitu. Jakmile se probudite do sily, kterou mdte,



za¢nete napinat svaly odvahy. Potom muizete odvdzné snit: nechat
odejit sva omezujici presvédceni a projit svymi strachy. Muzete zadit
se skute¢né origindlnim snem, jenz kli¢i ve vasi dusi a nese plody ve
vasem Zivote.

Odvédzné snéni vdim umoziuje tvofit ze zdroje, z kvantové po-
lévky univerza, kde vie existuje v latentnim stavu moznosti. Fyzici
pochopili, ze v kvantovém svété neni nic skute¢né, dokud to neni
pozorovéno. Charakteristické svazky energie zndmé jako ,kvanta“
(sklddajici se jak z ¢dstic, tak ze svétla) nejsou ani ,tady” ani ,,tam®,
v uréitém smyslu jsou v$ude v prostoru/¢ase, dokud se vy nebo ji
nerozhodneme si jich v§imnout. Kdy? je zaregistrujeme, vyldkdme
jen ven ze sit¢ nekone¢nych moznosti a proménime je do udalosti
v Case a prostoru. Jakmile si tato energetickd kvanta vybrala uréitou
formu manifestace, s chutf se za¢nou jedna ke druhé fadit. Poté, co
se manifestuji, je realita pevné dand. Nase realita jiz neni moznost,
kterd je kdekoli, ale je ,tady®.

Kvantové uddlosti se vSak neodehravaji pouze v laboratofi. Déji se
i uvnitf naseho mozku, na této strdnce a vSude okolo nés. I pfesto,
ze jsou kvanta energie oddélena miliony kilometra, dnii nebo tydna,
zUstdvaji intimné propojena. V dusledku toho pak md vase zabyvdn{
se jednou z nich dopad na cely systém, jehoz je tato energie soucds-
ti. Pokud pfistoupite k jakékoli ¢dsti snu, k této velké zivné ptdé
stvofeni, miZete zménit realitu a pozménit cely sen. Utinky vaseho
pusobenti se rozsifi jako vinky do minulosti a ovlivni budoucnost.

Moderni fyzika popisuje to, co starobyli ochrdnci moudrosti
na americkém kontinentu ddvno védéli. Tito $amani, zndmi jako
Lotrdzei Zemé®, fikaji, Ze tim, Ze svym snénim jsme svétu svédky,
snime ho do jeho byti. Védci véfi tomu, Ze jsme toho schopni pou-
ze ve velmi malém subatomickém svété. Samani chédpou, Ze snime
i vétdi svét, ktery prozivdime svymi smysly.



Strdzci Zemé ziji stejné jako austral$ti domorodci v prostied;,
v némz nebyl ¢as snéni vytlacen do domény spanku, jako je tomu
u nds ostatnich. Védi, Ze se celé stvofeni rodi a navraci do této
kreativni Zivné ptdy. Cas snéni naplni veskerou hmotu a energii
a propojuje kazdého tvora, kazdou skélu, kazdou hvézdu a kaz-
dy paprsek svétla ¢i kousek kosmického prachu. Sila snit je potom
silou Gcastnit se samotného stvofeni. Snéni reality pak neni jen
schopnost, ale je to i povinnost, kterou musi vSichni lidé s grcii vy-
kondvat, aby nase vnoucata zdédila svét, v némz mazou Zit v miru
a v hojnosti.

Jiz ted jsme za$li do mimofddnych podrobnosti tykajicich se
snéni vesmiru do jeho existence. Bezprostfedné po velkém tfesku
pokracovalo 99,99 procent v$i hmoty a antihmoty v kosmu ve vzi-
jemné anihilaci. Hvézdy a galaxie, které kolem sebe vidime, jsou
vSe, co zustalo, minutovy podil toho, co bylo kdysi. Kdyby se po-
mér ldtky k prostoru ve vesmiru zménil i jen o jednu biliontinu,
uz by neplatily zékony fyziky, které ptipoustéji vznik zivota. Tento
velky tfesk musel byt fizen a spocitdn tak dokonale, Ze vytvofil
jen ¢dst hmoty z deseti az padesdti procent sily hvézdného prachu.
Pipustit, ze by se néco takového mohlo uddt ndhodou, Ize pouze,
pokud bereme v potaz existenci velkého mnozstvi vesmirt v kos-
mu, kde by byla uvéfitelnd tak nepravdépodobnd uddlost, jakou je
stvofeni naseho vesmiru!

Co je jesté vice nepochopitelné, je vyladéni parametrt vesmi-
ru, k nimz doslo na povrchu zemé a které po miliardu let udrzelo
a udrzuje dokonalou teplotni rovnovdhu mezi bodem mrazu a bo-
dem varu vody. Nepravdépodobnost téchto poméri, které dovoluji,
aby vznikl zivot, ukazuje na pfitomnost inteligentni sily, ne stvo-
fitele nebo boha, ale vesmirné sily, které Strazci Zemé fikaji ,doba
snéni“ nebo ,,nekone¢no”.



Strdzci Zemé, u kterych jsem studoval v Andédch a v Amazonii,
véii tomu, Ze k této sile mdme piistup pouze tehdy, kdyz navysime
hladinu svého védomi. Ve vy$sim stavu védomf si uvédomime, ze
jsme jako kapka vody v rozlehlém ocednu, kde kazdy mdme své
charakteristické rysy a zdroven jsme ponofeni v né¢em, co je mno-
hem vét$i nez my. Pouze poté, co proZijeme své spojeni s vé¢nosti,
jsme schopni mocného snéni. Vlastné to, co nds drzi v zajeti no¢ni
mury, je v prvé fadé nds pocit oddéleni od véénosti. Pokud mdte
dojem, ze se tyto mySlenky toli v kruhu, méte pravdu. Co bylo
dffv, no¢ni muira, nebo pocit oddélenosti od véc¢nosti? Odpoved
zni — oboji se d¢je soucasné.

K ukonceni této noéni miry a opétovnému ziskani sily snit reali-
tu a vytvofit néco lepsiho je zapottebi vice, nez je pouhé pochopeni
fungovini tohoto procesu. Svoji silu snit potfebujete chipat télesné
a je tfeba umét ji prozit v kazdé bunce svého téla. Intelektudlni po-
chopeni schopnosti vytvafet realitu sice odrdzi typ snéni, kterého
jste schopni, ale posléze mu zabrdni. Pokud se nedostanete za hra-
nice pouhého intelektudlniho chdpdni své schopnosti snit, budete
nakonec latku snizovat a tvofit mnohem méné skvostnych a krés-
nych prozitka svéta, nez jakych jste schopni. S télesnym chdpdnim
své schopnosti snit si uvédomite, ze tuto zkusenost nekonec¢na tady
a ted muzete sdilet, a pfestanete se citit oddéleni a odpojeni.

Ochutnat nekone¢no vyzaduje odvahu. Podle fecké mytologie
potrestali bohové okamzité kazdého smrtelnika, ktery se opové-
zil vystoupit na horu Olymp, aby ochutnal bozskou silu. Nicméné
takové, jakymi byli Herkules a Psyché, ktefi méli odvahu vstoupit
do jejich fise, nakonec odménili. Podobné tomu bylo v zidovsko-
-kfestanské tradici; jakmile Adam a Eva neuposlechli Boha, vyhnal
je ven z rajské zahrady: ,Ted je ¢lovék jako jeden z nds, znd dobré
i zIé. Nepfipustim, aby vztdhl ruku po stromu Zivota, jedl a byl



ziv navzdy...“ (kniha Genesis 3.22). I navzdory tomuto prvotnimu
htichu lidstva je nakonec vSem muziim a Zendm pfislibend $ance
na pobyt v nebi.

Jakmile prozZijete snéni, uvédomite si, ze se vSe ve vasem Zivoté
odviji s dokonalou synchronicitou. Uddlosti se moznd nevyvijeji
tak, jak byste rddi, ale v rdmci vétsiho planu véci se odehravaji v do-
konalé harmonii. Toho dne, kdy teroristi udefi na Svétové obchod-
ni centrum, vam naptiklad ujede vlak do price a vy prezijete (to
se opravdu jednomu mému studentovi stalo). Nebo vim vase dité
ozndmi, ze bylo ptijato na $kolu, kterou si vybralo, ve stejny tyden,
kdy vy jste dosdhli povyseni, v néz jste doufali. Na druhé strané
ale, pokud méte dojem, Ze se proti vim vesmir spiknul, potfebujete
svlj sen zménit.

S odvéznym snénim objevite, Ze vés uz vase problémy nezahlcu-
ji, ani nedefinuji vas Zivot. Piestoze se tézkosti, kterym celite, jevi
jako velmi skute¢né, vidy mdte moznost zaujmout k nim hrdinsky
postoj, namisto sdgy o utrpeni, jez vds zbavuje sily. Pochopite, ze
miZete prestat byt obéti, kterd se sama snazi napravit cely svét nebo
kterd citi touhu po pomsté tém, keefi ji ublizili. Uvidite, Ze v4s$
zivot je pravé takovy, jaky v danou chvili byt m4, a budete schop-
ni nechat odejit véechny piibéhy, jez vds udrzuji v pocitu uviznuti
a trdpeni a které ventilujete v poradné vaseho terapeuta. Zac¢nete
praktikovat snéni svéta do jeho byti a vie se proméni.

Strdzci Zemé véii tomu, Ze je svét redlny, ale pouze proto, ze
jsme si ho do jeho existence vysnili. Snéni ale vyzaduje odvdzny
skutek, protoze kdyZ se ndm nedostdvd odvahy, musime se spoko-
jit se svétem, ktery byl vysnén nasi kulturou nebo nasimi geny —
mdme pocit, Ze se musime spokojit s no¢ni miirou. Abychom mohli
odvdzné snit, musime byt ochotni zapojit své srdce. Jinak nase sny
zlistanou stdt na roviné mysleni, pldnovdni a déldni si zbyte¢nych



starosti. N4§ sen se potom zméni v no¢ni miiru ¢i pouhou fantazii,
uvézni nds nebo odpluje pry¢ a my se divime: Co se stalo?

A ==

Vzpomindm si na jeden ze svych ranych vyletd do Amazonie. Teh-
dy jsem byl mlady antropolog zkoumajici 1é¢ivé praktiky samana
destného pralesa a rozhodl jsem se pouzit sim sebe jako subjekt.
Vysvétlil jsem medicinmanim v dzungli, Ze jsem jako dité uprchl
ze své rodné zemé kvili komunistické revoluci. Vidél jsem prolévi-
nf krve na ulicich a désily mé zvuky stfelby v noci. Od té doby jsem
trpél opakujicimi se no¢nimi marami, v nichz se do naseho domu
vloupali ozbrojeni muzi a odvedli mé milované. V té dobé mi bylo
téméf tficet let a ze strachu, ze milovaného ¢loveka ztratim, stejné
jako tomu bylo v oné no¢ni mife, jsem nebyl schopen navézat tr-
valy partnersky vztah.

Béhem jedné 1é¢ivé ceremonie mi $aman vysvétlil, ze i jd, stejné
jako kazdy jiny, bud mazu mit to, co chci, nebo mtizu mit davody,
pro¢ to mit nemuzu. ,Jsi pfili§ zamilovany do svého pribéhu,” fekl
mi stary indidn. ,Dokud se neodvazi§ vysnit si jiny sen, nebudes
mit nic nez jen tuhle no¢ni miru.”

Toho vecera jsem se dozvédél, jak si mizu pro sebe vytvorit
jiny piibéh, takovy, ve kterém by mé zocelovala protivenstvi, a mé
zkusenosti mé naudily mit soucit s druhymi, ktef{ trpi. Prvnim kro-
kem, jak si vysnit novy sen, bylo vytvofit novy ptibéh, v némz jsem
nehrdl roli obéti. Poté jsem si uvédomil, Ze snim nejen sviyj Zivot,
ale Ze snim do existence i cely vesmir, tak jako sebe.

Prestoze tomu mysl vzdoruje, skute¢nost je takovi, ze vy, stejné
jako jd, mdte moznost volby mezi tim mit Zivot, ktery chcete mit,
nebo divody, pro¢ ho mit nemizete. Muzete se kochat v rados-
ti a miru, nebo mizete byt soustavné zatiZeni tou velkou cernou



taskou plnou véech téch smutnych uddlosti a ptihod, jez se vim sta-
ly v détstvi nebo v poslednim vztahu. Mazete se pokouset vydrzet
sndset svd poranéni, nebo si uzivat své sldvy. Mazete Zit zivot obéti
zatizené traumaty minulosti, nebo muzete zit zivot hrdiny. Oboji
vSak neni mozné. Pokud se chcete citit posileni, musite udélat vé-
domé rozhodnuti vytvofit si posvédtny sen a praktikovat odvahu.

Odvézné snéni se odehrdvd ve stavu vnimdni, k némuz Strdzci
Zemé odkazuji jako k roviné kolibtika. Kolibtik je archetyp hrdin-
ského cestovatele — stejné jako on, i vy nevyhnutelné nékdy odbo-
Cite nespravné. Ale pokazdé, kdyz se vrdtite k pozndni, Ze jste to
vy, kdo sni vasi realitu, hloubéji pochopite svoji cestu a budete se ji
citit vice odddni. Budete schopni pfijmout neustéle se proménujici
krajinu kolem sebe s vyrovnanosti a smyslem pro humor a budete
zazivat i milost.

Uvédomeéni si toho, Ze Zijete v noéni miire

Slovo snéni vykouzli podivuhodnou sekvenci obrazi, které se ode-
hrévaji v nasi mysli béhem spdnku. Sny mazou byt i metaforami:
usilujeme o dosazeni amerického snu, o diim sna, o snovy romdnek
nebo kariéru sni. Podivime se na problémy v nagem svété a fekne-
me, ze snime o ukonceni chudoby, nisili a globdlniho oteplovéni.
Midme tim na mysli své pfesvédceni, Ze se utdpime ve zbozném
pidni a popisujeme néco, o ¢em mdme pocit, Ze se to nikdy nemuize
uskute¢nit. Ale ani to, co tvofime béhem spanku, ani zboznd préni
nejsou ten typ snéni, ktery budeme v této knize zkoumat.

Pokud jste jako vétsina lidi, vd$ pavodni pldn na ,Zivot sni
se vdim né¢kde zhatil. Prosetfili jste, co se nezdafilo, pohrili jste
si s pldnem, odlozili zklamdni a zkusili to znovu... a stdle ne-
Gspéch. Moznd jste v bodé¢, kdy zac¢indte ztrdcet viru, Ze mizete mit



naplnujici a smysluplnou existenci, nebo se muzete citit bezmocni
na to vytvofit si osud, jaky chcete. Moznd vdm néco odvedlo po-
zornost a zapomnéli jste, co jste si ptivodné vizualizovali, a mdite
nyni dojem, Ze prochdzite pouze pohyby existence, nejisti si svym
cilem. ,,Snéni® se maze jevit jako frustrujici a neplodné.

KdyZz uvizneme v ¢innostech kazdodenniho preziti a zdroven
se snazime vytvofit si Zivot, 0 némz ndm nase mysl tvrdi, ze by
nds mél udélat Stastnymi, miize nds to mdst. Vztah hotkne, bez-
starostny Zivotni styl mizi a slozenky se hromadi — nebo se po-
rozhlédneme kolem sebe po viech symbolech tspéchu, které jsme
nashromdzdili, a divime se, pro¢pak nds nedélaji Stastnymi. Nas
vzorec pro blaho se méni v nejlepsim pripadé na recept na banalitu
a v nejhor$im na utrpeni a z naseho snu se stdvd no¢ni mura.

Bez ohledu na to, jak moc rddi bychom si o sobé mysleli, Ze zije-
me state¢né a origindln{ Zivoty, uz v raném véku, kdyz se za¢indme
prizpisobovat oéekdvdnim dané kultury, jak bychom méli myslet,
citit a jednat, mdme sklony ztrdcet své nadseni pro dobrodruzstvi.
Byli jsme vychovéni do kulturni no¢ni miiry, kterd oproti odvaze
propaguje apatii a misto originality nds nuti se podrobit. Neciti-
me pocit naplnéni ani smyslu, ale nemdme odvahu si pfiznat, Ze
ndm nase zivoty nefunguji. Pouhé pomysleni na dusledky, kterymi
bychom platili za to, Ze jdeme proti statusu quo, mize byt tak dé-
sivé, Ze radsi zastaneme tam, kde jsme, vydéseni vejit do riskantni
situace.

Tak tomu bylo, kdyZ jsem byl na univerzit¢ v San Francisku.
V té dobé¢ jsem byl jednim z nejmladsich klinickych profesort ve
stdtnim univerzitnim systému a také jsem fidil svou vlastni labo-
ratof biologické seberegulace. Jednoho dne mi pfislo, Ze se moznd
divim do nespravného konce mikroskopu, Ze namisto toho, abych
pro pochopeni mysli $el do menstho a mensiho obrazu, pottebuiji jit



do zvétseni. Potiebuji se dostat az do bodu, o kterém jsem mél za
to, Ze je soucdsti paradigmatu, jehoz pravidla o ¢ase a prostoru jsou
absolutné jind nez ta, kterd jsem se ucil ji. V tu dobu jsem zaslechl
tiché voldni k opusténi laboratofe a vycestovini do Amazonie, kde
bych se ucil od $amant spoléhajicich se pfi tvofeni toho, co jsem
tehdy nazyval ,,psychosomatické zdravi®, vyhradné na silu mysli.

Vsichni mi prételé si mysleli, Ze jsem se zbldznil, Ze zahazuji
slibnou kariéru kvuli divokému dobrodruzstvi v dZungli. Jediny
¢lovek, keery mél z mého odchodu radost, byl dékan, keery byl pre-
svédcen, ze veskery vyzkum zabyvajici se védomim je ztrdta ¢asu
a penéz. Vzpomindm si, jak jsem se stydél a jak zklamand byla
ma4 rodina z toho, ze opoustim distojné zaméstndni na univerzité
a stdvdm se dobrodruhem. (I o mnoho let pozdé¢ji, kdyz mi uz bylo
pres ctyficet let, byl jsem autorem Sesti knih a pfedndsel na uni-
verzitich po celém svété, se mé md matka zeptala, kdy uz si najdu
»skute¢nou prici“ na univerzité — pozici, o niz vétila, Ze je prestizni
v kontrastu s praci, kterou jsem délal.)

KdyzZ se ndm vybavi, jak jsme byli dfive zostouzeni za to, ze jsme
jini, je to pro nds tak nepfijemny pocit, Ze si tento stud promitime
jeden na druhého a podfizujeme se kolektivni no¢ni mife bezmoci
a strachu. Jsme podeziravi ke komukoli, kdo si mysli, citi a chovd se
jinak nez vsichni ostatni, a také mu tajné zdvidime. Kdyz uvizneme
v této noéni mife, piestdvime riskovat a stdvime se cynickymi.
Nase davéra v druhé se rozpadd a my trvime na tom, Ze se o sebe
postardme bez cizi pomoci.

Rédi bychom véfili tomu, Ze svij zivot Zijeme tviréim zpliso-
bem, ze jsme obrazoborci a Ze jsme fascinujici, ale rebelie, s nimiz
prichdzime, jsou jednotvdrné, jako tieba ta, Ze fidime auto, které
m4 misto oby¢ejné barvy jasnou cervenou, nebo nosime do préce
misto obleku havajské tricko. Bohuzel se z nasich tviirc¢ich poéint



staly prdzdné symboly a ze Zivota parodie televizniho seridlu, kde
lidé hraji stereotypni role podle unavenych starych scéndfi.

Nedostatek originality a odvahy jsou charakteristické znaky nasi
kolektivni no¢ni mury. Protoze m4 kazdy z nds zdkladni potfebu
pocitu jistoty a znimého prostiedi, touzime po tom nékam zapa-
dat a chldcholi nds vira, Ze zitra bude stejné jako dnes. Psycholog
Abraham Maslow, ktery identifikoval hierarchii lidskych potteb,
objevil, Ze muzi a Zeny umistuji potfebu bezpeci nad potrebu ldsky.
Zména zpusobi, Ze ¢elime nezndmu, a uvede nds do fise, jez je pro
nds novd, a tudiz se ji vyhybdme. Pfedtim, nez udéldme krok ze
dveti, chceme spoustu ujisténi, ze neprozijeme zddny diskomfort
a Ze nade cesta bude jasnd za viech Cast a povede nds pfimo k nase-
mu cili. Jakdkoli nejistota sta¢i k tomu, abychom dvefe tGplné zavie-
li. Zastat s tim, co je ndm zndmé, se zdd méné bolestné i presto, ze
si soustavné stézujeme a hudrujeme na to, jak hrozné to je.

Pfiznat si, Ze to, co déldme, nepfindsi vysledky, které bychom
si ptéli, vyZaduje odvahu. Kdyz jsem byl ve své laboratofi na uni-
verzité, mohl jsem naddle pfijimat granty na vyzkum a poskytovat
studie, o nichz jsem védél, Ze nebudou mit vyznam. Pokousel jsem
se sdm sebe presvédcit, ze protoze dostdvdm fondy od tctyhodnych
nadaci, déldm néco, co mize ovlivnit stav véci ve svété. Kdyz jsem
se rozhodl vycestovat do Amazonie, zddny z mych sponzor(i mi
nebyl ochoten kryt pfi praci zdda a jediny kolega, ktery mé podpo-
fil, byl mtj profesor Dr. Stanley Krippner. Jakmile jsem si jednou
uvédomil, Ze dulezitost své akademické kariéry si jen nalhdvdm,
musel jsem upustit od svého vzorce reagovat na diskomfort pokra-
¢ovdnim v tom, co déldm, pouze s ndvalem nové vlny oddanosti.
Musel jsem prestat doufat, ze pokud se budu dostate¢né snazit,
najdu zpusob, jak délat prici, kterd md néjaky smysl, a ziistane mi
pozehndni velké univerzity.



Spojené stdty se vzdy vztahovaly k metafofe o znovuzrozeni do
vasné a oddanosti. Americkd knihkupectvi jsou plnd memodru o fil-
movych hvézddch a atletech, ktefi piekonali zdvislost na drogdch,
o chudych muzich a Zendch, ktefi se stali mimofddné bohatymi,
a o tlustych a nestastnych lidech, ktefi se transformovali do stihlych
a Stastnych. Nicméné, at médme pro reinvenci jakkoli velké nadseni,
pokud se neodpoutdme od sni1 a zboznych ptdni, které nds v prvni
fad¢ dostaly do noéni miry, budeme ji v néjaké podobé vytvéiet
znovu. Myslime si, Ze jsme znovuzrozeni, ale netrvd dlouho a objevi-
me, ze jako Sisyfos stéle tla¢ime balvan do kopce a nikam nepostu-
pujeme. Byvald pritelkyné, kterd nds dohdnéla k silenstvi, je pry¢, ale
novd partnerka nds dopaluje stejné nebo nds nase vymodlend novd
kariéra zase zavedla do dal$tho zaméstndni, kterému dominuje kan-
celdiskd politika. Nen{ divu, Ze se citime bezmocni! Chceme svétovy
mir, nebo pfinejmens$im mir ve vlastnim Zivoté, ale neni mozné se
domluvit ani s nasim byvalym partnerem nebo sou¢asnym spolupra-
covnikem, aniz by nés to pfivedlo k zufivosti.

Muzete se piestat zapojovat do marnych snah a pocitt stagna-
ce v no¢ni mife, ale aby se tak mohlo stdt, musite udélat radikdlni
zménu ve zptisobu vnimdn{ reality. S tim vdm nepomize z4dny kurz
svépomoci a ani pouhé pochopeni toho, co byste meéli délat, nestadi.
Musite si state¢né vzit zpdtky svoji silu a odvdzné snit, védomi si své
cesty nekone¢nem. Teprve poté muiiZete snadno a prirozené upustit
od strachu, ktery vés drzi v zajeti vasi osobni no¢ni mury.

Vysnéni si Zivota s cilem a smyslem

Zatimco ndm bylo feceno, ze kdyz si vytvofime materidlni jistotu,
budeme se pak citit dobfe, byvaji i ti, ktefi podle standardu nasi
kultury dosdhnou tspéchu, ¢asto v soku z toho, jak prazdné jsou



jejich trumfy. Nékeefi z mych klientt jsou multimiliondfi, jejichz
bohatstvi by jim vétsina lidi zévidéla, ale mdloktery z nich se tési
z néjakého pocitu smyslu ¢i Stésti. Ve, na co jsou néktefi z nich
schopni myslet, je, jak by bylo strasné pfijit o to, co nashromazdili,
coz je ¢asto divod, pro¢ za mnou vibec pfichdzeji. Chtéji se vylécit
z kletby vloZené na né spole¢nosti — manddtu ziskat a hromadit.
Chtgji objevit, jak miZzou mit misto toho zivot, ktery je bohaty co
do smyslu a Gcelu.

Jini klienti, ktefi svych cild nedosdhli, maji sklon se soustfedit
na budoucnost a fikaji ,Zménim sviij Zivot a udéldm svét lep$im,
jakmile mi dospéji déti!® ,Budu Zit naplno v diichodu.” ,,Budu mit
mensi stres v praci.“ Cekaji, aZ vie, co jim odvadi pozornost, ustou-
pi z cesty, aby mohli vyuzit své velké $ance a dokdzat, jak state¢ni
a origindlni umi byt. V pfitomnosti jsou ale uprostfed kolektivni
no¢ni mury, kterd je neinspirujici, neorigindlni a neudrzitelna...,
zpusobuje v nich dojem, jako by pomalu umirali.

Mnozi z nds jsou jako ta Zdba, co uvizla v hrnci, v némz se po-
malu vafi voda. Tento tvor v ¢asto omilaném piibéhu citi, jak se
voda otepluje, ale zdba, misto toho, aby si fekla ,Radéji vyskoé¢im
ven difv, nez bude voda moc horkd a budu opravdu trpét, tak
se teploté neustdle pfizptisobuje. Nakonec je ubohd zdba uvafena
k smrti. Prévé ted se za¢ind voda kolem nds zvolna vafit a my musi-
me prestat doufat, ze se véci jednoho dne zlepsi, a skocit.

Prilis ¢asto se ve své panice vztdhneme k rychlé zdplaté, keerd vy-
zaduje minimdlni ndmahu, a namluvime si, Ze jsme nasli zkratku
ke $tésti. Své dité posleme do nové skoly a myslime si, Ze to vyfesi
vSechny problémy, jez mélo v té staré, jenom proto, abychom zjistili,
ze je tam stejné nestastné, jako bylo v té predchozi.

Na kolektivni roviné se sépeme po stejném typu feseni. V po-
slednich nékolika letech ztratil Ekvddor tézbou ropy 40 % destného



pralesa, aby se nasytil neukojitelny americky hlad po fosilnich pali-
vech. Ropa, kterou nakonec vytézili, stadila na paliva ve Spojenych
stdtech pouze na dva tydny. Je jasné, ze rychlé zdplaty mizou byt
bolestné drahé a marné a vhodi nds zpdtky do hrnce s vafici vo-
dou — stdle mdme tytéz problémy s omezenymi fosilnimi palivy,
ekonomiky na nich zdvislé a globdlni oteplovini.

Jednim z divodd, pro¢ sahdme po nalezeni rychlych feseni na-
misto toho, abychom pfistoupili ke své odvaze a vysnili si néco
nového, je ten, ze mylné véfime, ze odvaha vyzaduje obéti. Ve sku-
tecnosti vSak nejvétsi obét vyzaduje zbabélost. Obétovat svd pre-
svédéeni, své principy, sny a nadéje. Panikafit a pokouset se vy-
tvofit materidlni jistotu nikdy nefunguje dlouho a cena je velmi
vysokd. Kdyz se vzddme toho nejcennéjstho, zptsobi to mnohem
veét$i utrpeni nez se vzddt souhlasu nékoho jiného nebo naseho ma-
teridlniho komfortu. Je mnohem lepsi zapomenout na rychlé zépla-
ty a naucit se mit pristup k odvaze snit.

Odvaba duse

Slovo odvaha vychézi z latinského slova cor, coz znamend srdce
nebo duse. Odvaha duse jde za hranice pouhé state¢nosti. Kdyz
jsme state¢ni, riskujeme pro naplnén{ svych potieb k preziti. Piibé-
hy o véle¢nych hrdinech, ktefi bojuji az do konce navzdory obrov-
ské presile neprtel, jsou mimorddné, ale jsou fizeny touhou prezit.
S odvahou duse se nesoustfedime pouze na sebezichovu, jistotu,
bezpeéi. Takovd odvaha nds pfiméje k tomu, abychom riskovali
své pohodli, bezpeci a nékdy dokonce i nase Zivoty, nebot jedndme
podle nasich nejhloubéji stfezenych hodnot. Tento typ chrabrosti
ptichdzi z vyssiho zdroje a je nezbytny k tomu, abychom si vytvotili
jiny sen.



V4$ sen muze byt snem o miru nebo dobrodruzstvi, o tom byt
rodi¢em ¢i uéitelem, maze byt vyzivujici nebo lécivy. A prestoze se
sen neformuluje do slov, ale jsou jim prosdknuty instinkty a pocity
(podobné tomu je s vasimi sny béhem spdnku), Ize ho slovy popsat.
Zde je nékolik prikladu: ,,Chci si naplno vychutnat svij Zivot, ktery
mdm, a uzivat si v prici, kdyz jsem v kanceldfi, i kdyZ jsem v pfi-
tomnosti svych déti s rodinou doma.“ Nebo ,,Chci zit dobrodruz-
né, zkoumat své moznosti a naslouchat svému srdci.“ Nebo ,,Chci
zménit svét tak, jak mé k tomu povede Duch.“ Tyto afirmace se
muzou, na rozdil od tuzeb, nadéji nebo i konkrétnich cilti, mani-
festovat v kazdém okamziku, pokud je drzite ve svém srdci. Potom
se s lehkosti a pfirozené chovdte v souladu se svym snem a mdte
pristup k ohromné sile odvahy.

KdyzZ odvéiné snite, prozivite vyssi tiroven védomi a péée, avsak
nejste plni blazenosti, jako je mnich na vrcholu hory, ani jste ne-
uvizli v pokusech pouze prezit. Jste pfitomni v tom, co prozivdte,
nesoustiedite se na minulost ani na budoucnost. Takze pokud ba-
lite véci na recyklovdni, abyste je odnesli na okraj silnice, jste si
u toho i védomi skute¢nosti, ze se podilite na vyzivé planety a péci
o ni. Pokud ¢ekdte ve fronté na fidi¢sky prikaz a je vim feceno,
ze jste formuldf nevyplnili sprévné, pfijmete to. Nezaénete v du-
chu psdt ptibéh o tom, jak pekelné odpoledne jste méli v kontaktu
s byrokracii.

Jinymi slovy, uvédomite si své propojeni s ostatnimi a vnimadte,
ze nejste jedini, na kom zélezi, a peCujete ryzim zptisobem o dob-
ro véech tvort na Zemi. Zélez{ vim na Gfednikovi za okynkem
i nervéznim teenagerovi, ktery ¢ekd na slozeni fidi¢skych zkousek.
Uvédomite si, Ze va$ strach vds neopraviiuje ke snaze uvalit ho na
druhé a vase frustrace vds neospravedlnuje k tomu, abyste si ji na
nékom vybili.



