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e „Mojí nejmladší sestře, 
která mi každý týden podávala hlášení,

a Kryštofovi, který se v jejím rostoucím bříšku 
chystal na svět.“



A taky všem 
nastávajícím 
maminkám, 

které se chystají 
na svůj 

velký den



Popr vé  
v tom



 „Čekám miminko. To je neuvěřitelný,“ 
říkáš si a prohlížíš se bedlivě v zrcadle. 

Hlavně zboku, viď :-) Nic zatím není vidět? 
Nevadí. Je ještě úplně malinkatý, ale je tam! 

„Báječně si to užiju, nebudu nic řešit, jen se strašně 
těšit. No a samozřejmě budu celé těhotenství 
vypadat absolutně božsky, přiberu jen trošku

 a jen bříško, takže mě rozhodně žádné šaty typu stan 
nehrozí,“ máš jasný plán na příští měsíce a na seznam 

rovnou připisuješ i novou červenou rtěnku. 
Protože z tebe žádná vycukaná těhule nebude. 

Jasně, hurá! No, ale kdyby ses náhodou, 
fakt čirou náhodou, třeba přistihla, jak bulíš 
u toho seriálu, na který se přece vůbec nikdy 

nekoukáš, smrdí ti i zubní pasta, rozčiluje celá rodina, 
jíš syrovou mouku, uvažuješ o odstřelu nastávajícího 
tatínka, pokud ti ještě jednou řekne, ať se uklidníš, 
že se přeci nic neděje a tvoje nejlepší kamarádka 

je najednou pěkně divná a prostě tě vůbec, 
 ale vůbec nechápe… taky super. 

Vítej v klubu! 
Je nás tu už dost, se rtěnkou i bez, držíme ti místo :-)
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Jmenuju se Patka a čekám mimino. Už 11 týdnů a 3 dny. 
Je to moje první těhotenství a jsem typická současná 
nastávající maminka. Třicetiletá vysokoškolačka, 
ne úplně podle posledních trendů – tedy trapně vdaná, 
byt s hypotékou a rodičovství samozřejmě plánované. 

Profesionální těhule?
Jediné, do čeho úplně nezapadám, je současné hnutí 

TĚHU. Ne, že bych nebyla nadšená z toho, že se nám to 
povedlo, ale nějak si z rostoucího bříška, stále těžších prsou 
a těhotenské nevolnosti nemůžu udělat životní program. 
Ani na těch devět měsíců. Na druhou stranu – tuším, 
co miminko udělá s mým tělem, ale jak mi těhotenství 
zahýbe s mozkem, odhadnout nedokážu. Stejně si myslím, 

1, díl1. díl  
Profesionální těhule?
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že profesionální těhule ze mě asi nebude. Ale s vámi se 
o prvních devět měsíců svého „zatím ještě ploutvonožce” 
podělím ráda.  Abych V TOM nebyla sama.

Jak to začalo?
No jak asi? Vysazená antikoncepce a sex, sex, sex. 

Zpožděná menstruace mě desátý den vyhnala do lékárny 
pro gravitest. Stál 35 korun a přišlo mi, že něco tak 
podezřele levného mé těhotenství rozpoznat nedokáže. 
Přikoupila jsem tedy rozmařile ještě verzi za 70. Vyšly oba 
stejně. Pozitivně. Super. Oznámila jsem to manželovi. 
„No, já to vím,” řekl. Vzala jsem si génia! Objednala jsem 
se na prohlídku. Přes kartotéku mi nabídli  termín 
za měsíc, přes protekční mobil to šlo hned. 

U lékaře
Prohlídka a vaginální ultrazvuk potvrdily, že tam 

NĚCO je. Paní doktorka chtěla vědět, kdy k TOMU 
(početí) došlo. Těžká otázka. „Půjdete na velký ultrazvuk, 
tam vám to spočítají”. „No nazdar.”

„6+5,” zahlásil lékař na ultrazvuku. Jedenáct? Ne, 
současná medicína vám to opravdu spočítá na den. 

Jak to začalo?

U lékaře


