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Knihy z cyklu Holky na vodÌtku n·m poutavÏ a sro
zumitelnÏ ukazujÌ problematiku dneönÌ dospÌvajÌcÌ ml·  
 deûe, kde citov· nejistota v rodinÏ m˘ûe vÈst k mnoha  
z·vaûn˝m poruch·m. Jsou urËeny nejen pro dospÌvajÌ
cÌ, ale i pro jejich rodiËe, kte¯Ì jiû na toto ÑsvÈ obdobÌî 
zapomnÏli.

MUDr. Petr éiûkovsk ,̋
prim·¯ psychiatrickÈho oddÏlenÌ v ⁄stÌ nad Labem

Za pomoc p¯i realizaci knih z cyklu Holky na vodÌtku 
dÏkuji MUDr. Karole HaasovÈ, MUDr. PavlÌnÏ NoskovÈ,  
MUDr. Richardu ZajÌcovi, MUDr. Petru éiûkovskÈmu,  
pracovnÌk˘m DROPINu, zvl·ötÏ panÌ SimonÏ Sedl·Ëko
vÈ, a ¯adÏ Ñt·pajÌcÌchî, kte¯Ì si proöli, nebo jeötÏ pro
ch·zejÌ sv˝m peklem. P¯ejme si, aby tÏch, kte¯Ì budou 
Ñt·patî i nad·le, bylo co nejmÌÚ.

                                            
Autorka 
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 1. 

Jmenuji se Martina... a jsem bulimiËka. Teda fujtajbl! 
Takhle napsan˝ to vypad· jeötÏ h˘ ,̄ neû kdyû jsem to 
vËera ¯ekla na skupinov˝ terapii. Vöichni mi tleskali, ûe 
jsem to o sobÏ koneËnÏ dok·zala ¯Ìct, ale j· to ¯ekla 
stejnÏ jenom proto, aby mi dali pokoj. Doktor prohl·sil, 
ûe to je m˘j prvnÌ velk˝ krok, a tÌm druh˝m pr˝ bude to,  
ûe si budu ps·t denÌk. Jako nÏjak˝ pamÏti, nebo co. 
Takûe jsem pr·vÏ zaËala a snad tu teÔ koneËnÏ budu 
mÌt klid.

M·m ps·t o sobÏ. Vöechno, co mÏ napadne, ale kdyû 
mÏ fakt napadajÌ jen sam˝ hlouposti, kter˝ se mnou v˘- 
 bec nesouvisej, jako ûe Ilona Cs·kov· m· dÏsnÏ velik˝ 
oËi a na obalech Ëokol·d Milka je fialov· kr·va. Jenûe 
to kaûdej vÌ i beze mÏ a taky to asi nikoho nezajÌm·.            
A koho vlastnÏ m· zajÌmat to, co napÌöu? ÿÌkajÌ, ûe hlav - 
nÏ mÏ, ale to je blbost, nebudu p¯ece ps·t sama sobÏ. 
Takovej cvok zase nejsem, i kdyû jsem se lÈËila na ps˝-
öe. Doktor˘m se mi ps·t taky nechce, aËkoliv se tomu, 
aby si to p¯eËetli, asi nevyhnu. Ale j· fakt nem˘ûu ps·t 
jen tak... jakoby nic. J· prostÏ musÌm ps·t nÏkomu...

Tak jo, ¯ekli mi, ûe to m·m ps·t jako dopis. P¯em˝ö-
lela jsem, komu bych ho jako poslala, a nikdo mÏ ne - 
napad·. M·m jenom m·mu a babiËku. Martina m· 
m·mu. M·ma mele maso. M·ma. Jenûe ona mÏ zradi-
la, kdyû mÏ nechala zav¯Ìt sem. Nen·vidÌm ji.
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Dob¯e. M·m napsat, proË ji nen·vidÌm, a jak k tomu 
doölo, a m·ma si to pak t¯eba p¯eËte, protoûe pr˝ nic 
nech·pe. Jako by nÏkdy nÏco ch·pala. Ale dob¯e, aù 
m·m klid. Takûe:

Mil· m·mo!
NevÌm, proË to pÌöu, to p¯ipitomÏl˝ oslovenÌ, kdyû si 

v˘bec nemyslÌm, ûe moje m·ma je mil·. Ale co se jinak 
pÌöe na zaË·tek dopisu? V·ûen· panÌ... s pozdravem Va-
öe dcera Martina. TeËka. Hotovo. A bylo by po dopise. 
Jenûe i po klidu. Tady, kdyû si nÏco vezmou do hlavy, 
tak ËlovÏku nedaj pokoj a nedaj. A proË bych vlastnÏ 
nemohla ¯Ìct mil· m·mo? TisÌckr·t, milionkr·t jsem jÌ 
tak ¯ekla, m·mo moje mil·, a ona mnÏ koblÌûku m˘j 
zlaùouËkej, jenûe to bylo d¯Ìv. P¯ipad· mi to tak d·vno, 
jako bych to ani nebyla j·. 

ÑMartino, svaËina!ì
JeûÌöi, uû zase. Sotva se ËlovÏk pustÌ do nÏjak˝ pr·

ce, tak... To je dÏsn ,̋ jak se tady s tÌm jÌdlem po¯·d na
otravujou. S jÌdlem a pak s v·ûenÌm. Nen·vidÌm v·hy. 
A nen·vidÌm jÌdlo. Kdybych mohla, tak... LepöÌ je nejÌst 
v˘bec neû m·lo.

ÑTak dÏlej, dneska je t¯eöÚovej kol·Ë,ì k¯iËÌ z chod  
by Alice, holka s legraËnÏ dvojbarevn˝m a neuspo¯·
dan˝m ˙Ëesem na hlavÏ.

No jo, ta je na sladk˝ vysazen·. Jako vöichni feù·ci.           
I ti bejvalÌ. UvidÌme, kdo bude mÌt v jÌdelnÏ sluûbu. 
Jestli sestra AniËka, tak se mi t¯eba poda¯Ì podstrËit 
sv˘j kol·Ë Alici. Star˝ Kuûel·kov˝ sice nic neunikne,  
ale p¯ece jen se s nÌ d· mluvit. Zato jestli bude v jÌdel
nÏ Vlas·kov·, nezbyde nic jin˝ho, neû si tÌm kol·Ëem 
nechat vyzdÌt ûaludek. A doufat.
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JÌdelna bezdÏkovskÈ lÈËebny prask· ve övech. T̄ i
n·ct kluk˘ a holek ve vÏku od patn·cti do osmn·cti let 
hlasitÏ okupuje dlouhÈ, do podkovy uspo¯·danÈ stoly 
a nadöenÏ se cpe ËtvereËky t¯eöÚovÈho kol·Ëe hustÏ 
posypanÈho sladkou drobenkou.

Martina si p¯edstavila, jak si ten kol·Ë rve do pusy, 
jak se jÌ b¯icho nafukuje nov˝mi a nov˝mi nekoneË        
nÏ velk˝mi sousty, a zvedl se jÌ ûaludek. S rukama p¯i  
tisknut˝ma na ˙sta se chystala vybÏhnout zp·tky na 
chodbu.

ÑKampak, kampak?ì ozval se za nÌ sk¯ÌpavÏ p¯Ìsn˝ 
hlas sestry Vlas·kovÈ, coû byla kaûdop·dnÏ nejhoröÌ 
varianta. Ta baba m· oËi a uöi vöude. ÑJen se pÏknÏ 
posaÔ mezi ostatnÌ a snÏz si svaËinu.ì

ÑKdyû j· nem·m hlad,ì odv·ûila se Martina chabÏ 
namÌtnout.

ÑHlad moûn· ne. Ale chuù m·ö urËitÏ obrovskou, tak  
velkou, aû m·ö strach, ûe ji nezvl·dneö, viÔ? Jenûe 
musÌö. Proto jsi tady, aby ses nauËila norm·lnÏ jÌst.ì

Martina neochotnÏ popoöla k nejbliûöÌmu volnÈmu  
mÌstu a pod up¯en˝m pohledem p¯ÌsnÈ sestry Vlas·
kovÈ s trpnÏ zav¯en˝ma oËima uzobla miniaturnÌ sou
stÌËko.

Vlas·kov· mÏla pravdu. Uû zase tu byl ten strach. 
Hrozn˝ strach z toho, ûe se neovl·dne a snÌ vöechny  
kol·Ëe, co jich tu na t¯ech dlouh˝ch stolech je. Nacpe 
si b¯icho k prasknutÌ a pak cel˝ obsah ûaludku s bo
lestn˝m d·venÌm vyzvracÌ zpÏt. Jako vËera. Jako p¯e  
devËÌrem. A jako mnohokr·t p¯edtÌm. Uû by to ani 
nespoËÌtala.

Chud·k, pomyslela si sestra Kuûel·kov·, kter· pr·
vÏ veöla do jÌdelny vyst¯Ìdat kolegyni Vlas·kovou. Po
st¯ehla Martinino v·h·nÌ nad talÌ¯em i ˙zkostnÈ napÏtÌ 
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v jejÌm pobledlÈm obliËeji a hned vÏdÏla, s jak˝mi po  
city tahle bleÔounk· blond˝neËka asi pr·vÏ bojuje. 
JeötÏ to chvÌli potrv·, neû z toho bludnÈho kruhu dob
rovolnÏ vystoupÌ ven a nauËÌ se ûÌt. Nikdo z tÈ bandy 
tady v jÌdelnÏ to zatÌm s·m neumÌ. Kdybychom je pus
tili ven a nechali je po svÏtÏ bÏhat bez pomoci...

Sest¯e Kuûel·kovÈ se p¯ed oËima odvÌjÌ hr˘zostraö 
n˝ film. Martina s tÏlem vyhubl˝m do podoby lidÌ vÏz  
nÏn˝ch za v·lky v koncentr·ku od sebe odstrkuje svou  
poslednÌ porci jÌdla a na bocÌch si ohmat·v· neexistu
jÌcÌ öpeky. Alice s rukama i nohama pokryt˝ma hnisajÌ  
cÌmi bol·ky se marnÏ snaûÌ najÌt mÌsto pro poslednÌ 
vpich. Ester, kter· v hracÌch automatech prohr·la nej
d¯Ìv majetek sv˝ch rodiË˘ a pak i samu sebe, vedou do  
vÏzeÚskÈ cely. Petr v hr˘ze, ûe se v stÌsnÏnÈm prosto
ru p¯eplnÏnÈho autobusu nebude moci nadechnout, 
radÏji sk·Ëe pod kola projÌûdÏjÌcÌho n·klaÔ·ku...

ÑNenÌ v·m nÏco, panÌ Kuûel·kov·?ì klepe jÌ kdosi 
starostlivÏ na rameno. ÑCel· se t¯esete.ì

ÑTo nic, pane doktore. Zn·te to, nÏkdy to na ËlovÏ
ka tolik dolehne, ty konce, p¯ed kter˝mi je chceme 
uchr·nit,ì k˝vne smÏrem do jÌdelny.

ÑBÏûte si k tomu kol·Ëi uva¯it kafe,ì navrhuje dok
tor BÌlek dobromyslnÏ. ÑJ· uû je tady ohlÌd·m.ì

ÑDÏkuju,ì hlesne star· sestra. ÑHlavnÏ na Martinu 
pozor, nic bych za to nedala, ûe se zas pokusÌ zvra 
cet.ì

Tak jo, mami, uû zase pÌöu. Nachytali mÏ na z·cho-
dÏ,  jak se zbavuju t¯eöÚov˝ho kol·Ëe. J· nech·pu, co 
je komu do toho, co si dÏl·m se sv˝m tÏlem. Po¯·d mi  
do toho vöichni mluvÏj, jako by to bylo jejich tÏlo, a ne 
moje.
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Nech·pu to tady. NevÌm, proË nad nÏk˝m l·mou h˘l 
a nÏkomu poh¯bÌvajÌ Ëepici. ée pr˝ se mi to taky m˘ûe 
st·t. Tak aù.

Nen·vidÌm se za to hnusn˝ zvracenÌ, ale to je prostÏ 
daÚ. Jsem hrd· na to, co jsem dok·zala. TobÏ se to ne - 
povedlo ani za patn·ct let, mami, a mnÏ uû za osm mÏ-
sÌc˘. Nech·pu, proË bych teÔ mÏla vöechno zahodit. Ty 
p¯ece vÌö, jak jsem d¯Ìv vypadala. JeötÏ kousek a byla 
bych jako ty. Ale to j· nechci. Tys to d¯Ìv p¯ece taky ne-
chtÏla. Ale teÔ chceö. A vöichni ti dokto¯i a sestry tady. 
Ale to se v·m nepovede, vykrmit mÏ jako husu. SlyöÌö, 
nem·te na to pr·vo!!

Tak pr˝ zase öpatnÏ, to, co jsem napsala. ÿekli, ûe ne- 
 m·m d·vat vinu jenom sv˝mu okolÌ. M·m si vzpome-
nout, jak˝ to bylo d¯Ìv. J· uû vlastnÏ nevÌm, mami. Jak 
to v˘bec vöechno zaËalo?

Na t·tu si moc nepamatuju. Jenom ûe byl velk˝               
a Ëernovlas .̋ A nosil br˝le. VzpomÌn·m si, jak jsem mu  
je br·vala z nosu, kdyû mÏ drûel v n·ruËÌ. M·m dojem, 
ûe se kv˘li tomu zlobil, ale mnÏ se ty jeho lesklÈ st¯Ìbr-
nÈ br˝le dÏsnÏ lÌbily. A pak to, jak si mÏ posadil na ko - 
nÏ, bÏhal se mnou kolem stolu a zpÌval hopsasa,  
hopsasa, Martinka se nat¯·s·. A pak uû nic. ProstÏ na-
jednou zmizel. 

Nejd¯Ìv jsem se po nÏm ptala, ale brzy n·s to obÏ 
unavilo. Tebe asi d¯Ìv. Jednou jsi na mÏ zaËala k¯iËet, aù  
si teda jdu za tÌm sv˝m poveden˝m tatÌnkem, a j· ne-
ch·pala, co tÌm myslÌö. VÏdÏla jsem, co to je, kdyû se 
mi povede kotrmelec nebo zav·zat tkaniËku, ale pove-
den˝ tatÌnek?
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ÑTak uû se mu to zase povedlo!ì
Chodbou se rozlehly zmatenÈ hlasy a dupot mnoha 

nohou.
ÑDobÏhnÏte pro BÌlka. Honem. A Kuûel·kovou. Aù 

hned p¯ijdou na osmiËku!ì
Martina zaklapla denÌk a zvÏdavÏ vykoukla na chod

bu.
ÑCo se stalo?ì 
ÑZbynÏËek si zas po¯ezal z·pÏstÌ,ì k¯ikla na ni kudr

nat· Magda ud˝chanÏ. ÑKv˘li Be·tÏ. ée se vyspala          
s Mirkem. S tÌm, jak m· z chlastu ty pr˘hledn˝ oËi, 
vÌö?ì

ÑSe jim divim,ì odfoukla si Martina pramÌnek svÏt
l˝ch vlas˘ z Ëela. Co na t˝ Be·tÏ vöichni vidÏj? Zrzav·, 
pihat·, prsat·. Jo, to bude ono. Prsat·. Prsatou, prsa-
tou, tu j· m·m nejradöi, prsatou, prsatou, tu j· m·m 
r·d... Tohle v ûivotÏ nepochopÌm.

ÑCo tu stojÌö?ì k¯ikla na ni sestra AniËka v bÌlÈ z·
stÏ¯e umazanÈ Ëerstvou krvÌ. ÑDobÏhni do oöet¯ovny 
pro dalöÌ obvazy. A toho BÌlka uû nÏkdo volal? Bude se 
to muset öÌt.ì

 
VËera se tu jeden kluk snaûil pod¯ezat si ûÌly na z·-

pÏstÌ. ÿekla jsem, ûe to nech·pu, jak ËlovÏk m˘ûe nÏco 
takov˝ho udÏlat, a vÌö, co mi ¯ekli? ée pr˝ jsem dÏlala 
to sam .̋ Jen jinak. ée to, ûe jsem d¯Ìv odmÌtala jÌst, byl 
vlastnÏ taky pokus o sebevraûdu. To p¯ece nenÌ pravda.  
ProË bych nÏco takov˝ho dÏlala? J· jen chtÏla ûÌt pod-
le sv˝ho. Jako ty. Taky jsi tvrdila, ûe o svÈm ûivotÏ si 
budeö rozhodovat sama. A û·dnej chlap ti do nÏj uû ni - 
kdy v ûivotÏ nebude mluvit. 

ÑNikdy nesmÌö b˝t jako j·, Martino, pamatuj si to,ì 
¯Ìkala jsi mi snad kaûdej den. NejhoröÌ to bylo v dobÏ, 
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kdy tÏ ˙dajnÏ kv˘li tv˝ postavÏ opustil uû Ëtvrtej chlap. 
Plak·vala jsi mi do vlas˘ a j· myslela, ûe tÏ nÏco bolÌ. 
Asi bolelo. Jinak neû jsem myslela. A asi vÌc.

ÑNejez po¯·d tu Ëokol·du, nemlsej ty bonbony, ne-
maû si tu housku tak tlustÏ m·slem...ì

NevÌm, jestli jsem jako mal· nÏjakou vÏtu slyöela 
ËastÏji. Po¯·d jen moc jÌö, budeö tlust·, podÌvej se na 
mÏ, jak jsem dopadla. Nechci, abys cel˝ ûivot bojovala 
s tlouöùkou jako j·. Nebojovala jsem s tlouöùkou, mami. 
Bojovala jsem s tebou.
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 2.

ÑVöechno nejlepöÌ k narozenin·m,ì usm·la ses tehdy 
na mÏ, mami, a postavila jsi p¯ede mÏ s˝rov˝ dort se 
öesti rozsvÌcen˝mi svÌËkami.

ÑOn nenÌ s Ëokol·dou?ì prot·hla jsem zklamanÏ ob - 
liËej.

Ñ»okol·da nenÌ zdrav·. A jde na tlouöùku. Tenhle 
s˝rov˝ dort je mnohem lepöÌ, uvidÌö.ì

ÑAle nenÌ sladkej.ì
ÑNeboj, zÌtra tÏ vezmu do cukr·rny,ì vmÌsila se do 

hovoru babiËka. 
ÑTo aù tÏ ani nenapadne,ì p¯eruöilas ji ost¯e. ÑStaËÌ, 

co jsi udÏlala ze mÏ. NedopustÌm, aby i moje dcera 
jednou vypadala jako nafouklej hroch.ì

ÑJakej nafouklej hroch?ì vyprskla jsem vesele. 
ÑMyslÌö nafukovacÌ?ì

ÑBolÌ mÏ hlava,ì prohl·sila jsi unavenÏ. ÑNa, rozbal 
si d·rek, j· si jdu lehnout.ì

ÑJÈ, dalöÌ barbÌna!ì vyk¯ikla jsem nadöenÏ a moje 
j·s·nÌ urËitÏ muselo b˝t slyöet aû za tebou do koupel-
ny.

ÑTo se ti lÌbÌ, takov·hle divn· huben· panna?ì ze-
ptala se mÏ babiËka pochybovaËnÏ. ÑTo my jsme d¯Ìv 
s hol kama mÏly jinÈ panenky.ì

ÑJak jinÈ?ì
ÑNo, panenkovatÏjöÌ.ì
ÑTaky m·m jednu panenkovatÏjöÌ. Mimino. Kdyû se 
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mu do pusy naleje voda, tak Ëur·. A kdyû se mu na z·-
dech zm·Ëkne takovej ËudlÌk, k˝ve hlavou a ¯Ìk· mimi. 
Ale barbÌna je lepöÌ. Vypad· jako dospÏl·, vÌö. Aû budu 
velk·, budu jako ona. Ne jako m·ma.ì

ÑM·ma se ti nelÌbÌ?ì zajÌmalo babiËku.
ÑM·ma se p¯ece nikomu nelÌbÌ. Ani sama sobÏ. Pro-

toûe je tlust·. Proto ji nikdo nechce, vÌö?ì
ÑHloupost,ì ok¯ikla mÏ babiËka. ÑJ· m·m tvoji m·-

mu r·da takovou, jak· je. A ty bys mÏla taky.ì
ÑJ· ji m·m r·da. Ale m·ma ¯Ìk·, ûe nikdy nesmÌm 

vypadat jako ona.ì
ÑVÌö co? RozkrojÌme radöi ten dort.ì

P¯esnÏ takhle si to pamatuju, vzpomÌn· Martina nad 
rozepsan˝m denÌkem. Do tÈ cukr·rny tehdy s babiË
kou opravdu öly. Daly si Ëokol·dov˝ dort a pak jeötÏ  
poh·r se ölehaËkou, ale m·ma na to p¯iöla a dÏsnÏ se 
tehdy s babiËkou poh·daly.

ÑNech·pu, proË by zdravÈ dÌtÏ nemohlo jednou za 
Ëas do cukr·rny. Chceö tu holku zniËit, nebo co?ì k¯iËe- 
 la na tebe babiËka. ÑBude ti t¯icet, a to uû bys mÏla mÌt  
rozum. Jenûe ty m·ö v hlavÏ jen svoje sobeck˝ p¯ed- 
 stavy a bolestÌnsk˝ stesky, kter˝mi otravujeö okolÌ. To 
proto s tebou û·dnej chlap dlouho nevydrûÌ. A taky pro - 
to, ûe nejseö ochotn· nikomu uva¯it po¯·dn˝ tepl˝ jÌd-
lo. NenÌ divu, ûe od tebe kaûdej radöi hned uteËe. A jed- 
nou... jednou od tebe uteËe i Martina, uvidÌö.ì

ÑNevyhroûuj.ì
ÑNevyhroûuju. Je mi tÏ lÌto. A vöech okolo tebe.ì
BabiËka k n·m pak dlouho nep¯iöla. ObËas na mÏ           

Ëek·vala u ökoly s balÌËkem pamlsk˘, knÌûkou nebo 
vlastnoruËnÏ upleten˝m svetrem. Potom se zase vöech-
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