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Veronice, Tommasovi, Markusovi – m˘m dûtem 

Katefiinû, která je m˘m andûlem
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Namaloval Jakub Dzura (6 let)
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Úvod

Na první pohled to byla taková normální, sluneãná sobota.

„âaaaaaaau, ¤epooo! Heléééé, chlapi, ¤epa je tady! Jak se

má‰, kapitáne?“ smûje se ten chlápek na celé kolo a chystá se mû

obejmout. Na sobû má ãervené triãko, kolem krku sparÈanskou

‰álu a jde ke mnû tak samozfiejmû, jako bychom byli star˘ kámo‰i.

Baví mû, jak je na nûm zfieteln˘, Ïe mû stra‰nû rád vidí. Nevy-

bavuju si, Ïe jsme se nûkdy v minulosti potkali, ale to vÛbec

nevadí. 

Na srazech sparÈansk˘ch fanou‰kÛ jsme v‰ichni tak trochu

jako jedna velká rodina. Nechám se obejmout, prohodím s ním

pár slov a podepí‰u se mu fixou na ruku, hned vedle místa, kde má

vytetovan˘ sparÈansk˘ esko. Poplácáme se po ramenou a popfie-

jeme si v‰echno dobr˘. Na chvilku zÛstávám sám. RozhlíÏím se

po tûch lidech, usmívám se a je mi stra‰nû dobfie. Mám tahle 

setkání fandÛ Sparty hroznû rád. Tak tohle jsou lidi, pro kter˘
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jsem ten fotbal hrál, fiíkám si v duchu. Vûdí o mnû v‰echno, znají

kaÏdou moji chybu a byl jsem pro nû modla, kdyÏ se mi dafiilo.

Teì se v‰ichni dívají smûrem ke mnû a já pozoruju, jak se tû‰í, aÏ

se se mnou taky pfiijdou pozdravit. Jako vÏdycky probereme, co

je nov˘ho ve Spartû, já jim podepí‰u kartiãky a udûláme si spolu

fotku. Na chvíli zapomenu na v‰echno venku. A oni taky. Není

Ïádn˘ podraz v Budûjovicích, Ïádná kasa, Ïádn˘ ãerven˘ karty 

v první minutû. Je to jako za dob, kdy jsem hrál naplno a pomá-

hal Spartû k titulÛm. Skvûlá doba. 

Podívám se na Kaãku, která stojí vedle mû. Je vidût, Ïe to do-

stalo i ji. Úplnû záfií a usmívá se na v‰echny strany. Potkala mû

uÏ jako b˘valého hráãe, fotbal nikdy nesledovala a teì jí trochu

dochází, Ïe jsem asi moÏná i nûco umûl. Baví mû ten její nad‰enû

udiven˘ v˘raz. Jak tam stojím, dojde mi, Ïe je‰tû pfied rokem 

by mi nic z toho, co tady teì zaÏívám, nepfiipadalo ani moÏn˘.

Dost pravdûpodobnû bych tady ani nebyl. Nemûl bych dÛvod ani

sílu sem dojít. Byl jsem odpojen˘ od svûta, takÏe by se mi nikdo

ani nedovolal, aby mû sem pozval. Rozpadla se mi druhá rodina,

kvÛli kter˘ jsem ublíÏil t˘ první. Pfii‰el jsem o v‰echny svoje dûti,

nehrál jsem fotbal, star˘ kamarádi se ode mû kvÛli dal‰í part-

nerce odvrátili. Nevûdûl jsem, co mám dûlat, co mû ãeká a ani jak

se mi to cel˘ vlastnû stalo. 

A teì jsem tady a v‰echno je jinak. Je mi dobfie, mám vedle

sebe nádhernou holku, o kter˘ vím, Ïe se mnou není kvÛli penû-

zÛm nebo slávû, a vedle kter˘ jsem se zase postavil na nohy. Dûti

se mi vrátily zpátky do Ïivota a vynahrazujeme si v‰echny ty dny,

Tomáš Řepka: Děkuju
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o kter˘ jsme mojí blbostí pfii‰li. Dokonce to vypadá, a nechci to

zakfiiknout, Ïe se pracovnû vrátím zase k fotbalu, i kdyÏ v trochu

jin˘ roli. Jsem normálnû ‰Èastnej. A vám, mojí fotbalov˘ rodinû,

dluÏím vyprávûní, jak se to vlastnû stalo.

Úvod
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1. 

Do třetice a naposledy. 
aspoň zatím.

Za dobu, co jsem napsal tu poslední kníÏku, se stala

spousta vûcí. A spousta vûcí byla jinak uÏ tehdy, kdyÏ jsem ji

psal, ale to jsem neumûl nebo se spí‰ bál pfiiznat. Dva roky jsem

byl zavfien˘ doma a nedal jsem lidem o sobû vûdût. Narovnávám

vûci ve svém Ïivotû obecnû, tak mám potfiebu narovnat i tohle.

Rozhovor do novin není nikdy dost dlouh˘, abych mûl pocit, Ïe

jsem fiekl v‰echno tak, jak bych to fiíct chtûl. Je to jenom nûjaká

v˘seã, která moÏná postihne jeden moment, ale ne cel˘ Ïivot.

Taky mám pocit, Ïe tím, Ïe fieknu pravdu, se s urãit˘mi událost-

mi, a samozfiejmû taky lidmi, vyrovnám i osobnû. Dávám si Ïivot

do pofiádku po v‰ech stránkách, a to pfienesenû i doslova. Mám

pocit, jako bych byl dfiív na nûjaké odboãce, moÏná spí‰ slepé

11
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cestû, kde jsem to ani nebyl já. Teì se vracím zpátky sám k sobû,

ale jinak. Posílen˘ o to tûÏké, ãím jsem si pro‰el. Vyprávût celou

tu story a nûkter˘mi vûcmi procházet znovu není nic pfiíjemného.

Je to siln˘ proÏitek, ale mnohem rad‰i bych mûl Ïivot tak oby-

ãejn˘ a srovnan˘, Ïe by nebylo co vyprávût.

JenÏe já svÛj pfiíbûh tehdy nevyprávûl cel˘. Nûkteré vûci jsem

nevûdûl, jiné jsem fiíct nechtûl, dal‰í jsem nemûl srovnané ani

sám v sobû. Souãástí toho, Ïe ãlovûk jde dál, je nejen vyrovnání

se s minulostí, ale hlavnû pochopení toho, proã jsem nûkteré vûci

dûlal. Nûco o sobû vím, Ïe nikdy nezmûním, tfieba svÛj tempera-

ment, a spí‰ neÏ bojovat proti nûmu ho chci pfiijmout a pracovat 

s ním. Jiné vûci tu ale ke zmûnû jsou – tfieba to, Ïe uznám chybu,

a omluvím se za ni. V mém pfiípadû spí‰ za nû, jak uvidíte na dal-

‰ích stránkách. KdyÏ s novináfii nemluvíte, pí‰ou o vás sami.

Vytvofií vám tím nûjakou image, pod kterou vás uÏ vefiejnost pak

automaticky bere. Já jsem ve ‰katulce „zufiiv˘ cholerik, co opus-

til rodinu kvÛli prsaté holce, která ho nakonec o v‰echno obrala“.

Pfiitom pravda je taková, Ïe jsem plach˘ introvert, kter˘ by z ne-

funkãního manÏelství ode‰el tak jako tak, a na mizinû rozhodnû

nejsem. PÛsobím jako tvrdohlav˘ boufilivák, ale v Ïivotû jsem

mírn˘ ãlovûk, se kter˘m je snadné se dohodnout, nûkdy moÏná

aÏ pfiíli‰ snadné. A takhle je to se v‰ím. Ve chvíli, kdy se nûco dûje,

zÛstávám stranou a nekomentuju to, jenÏe pak po ãase zjistím,

Ïe jsem prezentovan˘ jako nûkdo úplnû jin˘, neÏ ve skuteãnosti

jsem. Tahle moje zpovûì je o tom, jakou cestu jsem u‰el od doby,

kdy jsem napsal svoji první knihu, co se mnou udûlaly moje
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pády, které pak pfii‰ly, a jak jsem se s nimi vypofiádal. Hotov˘m

ãlovûkem nebudu do smrti, ale teì jsem to opravdu já. Je to pût

let, co nehraju fotbal, ale mnû nûkdy pfiijde, Ïe to je aspoÀ jednou

tolik. ProtoÏe i kdyÏ profesnû jsem uÏ nic moc zajímavého neza-

Ïil, v osobním Ïivotû to je jeden Ïivotní zlom za druh˘m. Jako

bych se snaÏil doÏít v‰echno to, na co jsem kvÛli fotbalu nemûl

ãas. Za tûch pár posledních let jsem se staãil rozvést, zplodit syna,

vymanit se ze závislosti, oÏenit se a zase rozvést. I proto je tahle

kníÏka jiná neÏ ty pfiedchozí – není moc o fotbale, protoÏe uÏ ho

nehraju, ale je víc o mnû jako o ãlovûku. Je to moje osobní zpo-

vûì, ve které se vydávám v‰anc, ale kterou cítím, Ïe vám dluÏím.

1. Do třetice a naposledy. aspoň zatím.
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2. 

Jak to bylo (a je) u mě s alkoholem

V pfiedchozí knize jsem tuhle kapitolu svého Ïivota pfie‰el

na pár fiádcích, ale ve skuteãnosti to bylo mnohem hor‰í, neÏ

jsem byl tehdy ochotn˘ pfiiznat. Dlouho jsem pil sice hodnû, ale

pofiád to bylo v rámci zábavy. MoÏná proto, Ïe jsem s pitím zaãí-

nal pozdû, aÏ v jedenadvaceti letech, jsem to pak v dal‰í dekádû 

s takovou odhodlaností dohánûl. Propafiili jsme se Spartou ne-

uvûfiiteln˘ mejdany a je dobfie, Ïe na‰e jízdy s kamarádama nikdo

nenatáãel. Dneska uÏ mám i tuhle fázi za sebou a piju jen nûkdy

a jen trochu. Mám rád pivo, nikdy jsem se nenauãil pít víno ani

bublinky, ale panáka si dám rád. Dfiív jsem pil vodku, dneska si

nejrad‰i objednám rum. Ale Ïádn˘ fajnov˘, ten nejobyãejnûj‰í

BoÏkov. Je v nûm nûco, co mi stra‰nû chutná a co Ïádné ty drahé

sofistikované rumy nemají. Lidi tím ãasto pfiekvapím, ãekají, Ïe

15
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budu pít nûco naãanãaného, ale to já ne. Mám zkrátka rád jasné

a jednoduché chutû. Moje období, kdy jsem fla‰ku potfieboval 

a tû‰il se na ni, zaãalo pfied pûti lety.

Tehdy jsem pil hodnû kaÏd˘ den a nikoho jsem k tomu ne-

potfieboval. Zaãalo moje nejtûÏ‰í období v Ïivotû, které následnû

trvalo nûkolik let. Na konci roku 2011 jsem skonãil ve Spartû 

a v roce 2012 se mi narodil syn Markus, coÏ byly dvû zásadní

události, které v˘raznû ovlivnily mÛj dal‰í Ïivot. JenÏe místo

toho, abych byl pln˘ energie a moÏností, co teì zaãnu dûlat, kdyÏ

nemusím hrát ani trénovat, jsem zaãal pít. Dal‰ích osm mûsícÛ

jsem kaÏd˘ den dojíÏdûl do Budûjovic. To bylo sto padesát kilo-

metrÛ jedním smûrem, takÏe tfii sta kilometrÛ dennû. Mohl jsem

tam b˘t pfies t˘den a vracet se po sobotních zápasech, ale já mûl

novou rodinu a malého kluka, se kter˘m jsem chtûl b˘t. Moje

první dûti jsem si nemohl tolik uÏít, kdyÏ byly v tomhle vûku, 

a nechtûl jsem o to období s Markusem pfiijít. Taky jsem chtûl

pomoct Markusovû mámû a mojí pozdûj‰í manÏelce, aby toho na

ni nebylo tolik. KdyÏ jsem pak skonãil s fotbalem, Markus se stal

mojí hlavní náplní. Místo nov˘ch zaãátkÛ na mû v‰echno padlo.

Nevûdûl jsem, co bude dál, co bude se mnou, jak budu pokraão-

vat. Tfiiadvacet let jsem byl zapfiáhnut˘ kaÏd˘ den, mûl jsem jas-

nou pfiedstavu, co budu dûlat dneska, zítra, za mûsíc nebo za

rok. âas byl organizovan˘ za mû, na v‰echno byl plán, kter˘ mi

sestavili trenéfii a manaÏefii klubu. A najednou nic z toho ne-

bylo. Ráno mû nic neãekalo a já nemusel vstávat. Nemusel jsem

se pfiipravovat na trénink ani na zápas, nemûl jsem povinnosti

16

Tomáš Řepka: Děkuju

001-240 Tomas Repka_145x205 mm QXP 7.x  18.10.17  14:31  Stránka 16



ani Ïádnou rutinu. Jediné, co jsem mûl, byl mal˘ syn. KdyÏ se na

to období dívám zpátky, vidím, Ïe jsem v‰echnu svoji energii 

a systematiãnost nasmûroval do nûj. Stal jsem se na nûm aÏ pfie-

hnanû upnut˘, nikomu jsem ho nechtûl pÛjãovat, chtûl jsem b˘t

pofiád s ním, protoÏe on byl moje jediná jasná náplÀ dne. A veãer

jsem trávil ãas s alkoholem. PokaÏd˘ jsem si otevfiel lahev vodky,

dal si pût nebo ‰est panákÛ a ‰el spát. Díky kondici, jakou jsem

mûl, a ibuprofenu pfied pitím jsem druh˘ den fungoval úplnû nor-

málnû a nic na mnû nebylo znát. JenÏe moje pití se stupÀovalo.

Vnímal jsem to, ale omlouval jsem si to a dûlal si vnitfiní alibi. 

To je jen takovej ten meziplyn, fiíkal jsem si, mezistupeÀ po spor-

tovní kariéfie a pfied tím, co pfiijde. Potfiebuju si to v‰echno zre-

kapitulovat a vybalancovat, vysvûtloval jsem si to. Mûl jsem dole

v domû udûlanou takovou trucovnu, velk˘ krásn˘ bar, kter˘ byl

kompletnû zafiízen˘. Prostû jako kdybyste ‰li do normálního ve-

fiejného baru, tak takov˘ jsem mûl doma. To vûci moc neuleh-

ãovalo. Mûl jsem tam velkou televizi, koukal po veãerech na fot-

bal a dal‰í sporty, sedûl na baru a popíjel. Závislost jsem poznal

tak, Ïe jsem se na toho panáka veãer tû‰il ãím dál víc. Nemohl

jsem se doãkat. Nechtûl jsem si to samozfiejmû pfiiznat, nikdo si

to v tomhle stádiu nechce pfiiznat. Pofiád jsem si to nûjak omlou-

val a vymlouval se na nûco. Pfiestal jsem ty panáky poãítat a ztrá-

cel tím pfiehled, kolik jsem toho doopravdy vypil, ale ãasto jsem

vypil i celou fla‰ku. S rostoucím poãtem standardního mnoÏství

panákÛ za veãer se mi zaãala rozpíjet realita. Stalo se ze mû nûco,

co jsem nebyl já. Tû‰il jsem se na veãer, aÏ si zase dám panáka.

2. Jak to bylo (a je) u mě s alkoholem
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Pil jsem dvojitou vodku s ledem. Jakmile jsem se napil, celodenní

napûtí a podráÏdûnost povolily a já se najednou uklidnil. Byl jsem

nad vûcí, necítil jsem problémy ani jsem si je nepfiipou‰tûl. Mûl

jsem dobrou náladu, bylo mi pfiíjemnû a nic mi nevadilo. Pfiestá-

val jsem vnímat urgenci toho, Ïe svÛj Ïivot musím nûjak pofie-

‰it. Îe se musím rozhodnout, co bude, a zaãít tomu dávat nûjak˘

jasn˘ tvar. Realita se mi vytrácela, byl jsem za takovou mlhou.

Pfiestal jsem racionálnû uvaÏovat, ponofiil jsem se do svého svûta,

ve kterém jsem byl jenom já a vodka. Nedokázal jsem rozli‰ovat

základní vûci a stal se ze mû ãlovûk, kter˘ ubliÏoval svému okolí.

Choval jsem se jako hlupák. Nevûdûl jsem si s budoucností rady

a vodka mi to pomohla oddálit, nemusel jsem to fie‰it a na chvíli

jsem na to mohl pfiestat myslet. JenÏe já si nevûdûl rady ani s pfií-

tomností. Obãas jsem si uvûdomil, Ïe nejsem v dobrém vztahu,

ale kdyÏ se na to dívám teì zpátky, vidím, Ïe tohle bylo daleko

tûÏ‰í si pfiipustit neÏ to, Ïe jsem závisl˘ na alkoholu. Dlouho to na

mnû nebylo znát. Ani lidi, ktefií mû znali dobfie, to na mnû nepo-

znali. KdyÏ jsem pil, tak jsem mûl dobrou náladu a byl jsem ve-

sel˘. Dokonce i po fla‰ce vodky jsem vypadal tak, jako kdybych 

v sobû mûl jen pût ‰est panákÛ. Nikdy mi nebylo z alkoholu ‰patnû,

nezvracel jsem a mohl jsem vypít, co jsem chtûl, nemûl jsem zá-

klopku. Pil jsem tfieba do jedenácti nebo dvanácti v noci a pfiestá-

val aÏ ve chvíli, kdy uÏ nic nezbylo. Moje tehdej‰í manÏelka buì

nebyla doma, nebo uÏ spala. ·el jsem prostû spát a druh˘ den

vstával v pÛl sedmé jakoby nic. Vypadá to jako v˘hoda, ale ve v˘-

sledku to v˘hoda nebyla, protoÏe se jen oddalovala doba, kdy

18
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jsem to musel zaãít fie‰it. Trvalo mi rok, neÏ jsem k tomu mo-

mentu dospûl. Urãitû to není nic, na co bych byl py‰n˘. Ale sou-

ãástí toho, Ïe se s tím vyrovnávám a posouvám se dál, je i to, Ïe 

o tom dokáÏu mluvit. Nevybírám si jen ty hezké a pfiíjemné ãásti

svého Ïivota, o kter˘ch vyprávím. Jsem tu pfied vámi se v‰ím

v‰udy, i s tím tûÏk˘m, slab˘m a nelichotiv˘m. ProtoÏe vím, Ïe to,

co se stalo mnû, se mÛÏe stát komukoliv. Vidím pfiípady lidí ko-

lem sebe, které závislost potkala taky, a dÛleÏitûj‰í neÏ to, Ïe se

to stalo, podle mû je to, Ïe jsem se z toho dostal ven. Sám, bez vût-

‰ího prÛ‰vihu, jako souãást cesty k sobû samotnému a k tomu,

kdo doopravdy jsem. ProtoÏe zrovna to, kdo jsem, jsem urãité

období svého Ïivota nevûdûl, nebo to posunul stranou. Dneska

vím, Ïe vût‰ina opravdov˘ch problémÛ, do kter˘ch jsem se kdy

dostal, souvisela s tím, Ïe jsem sám sebe vypnul. UÏ bych nikdy

nechtûl, aby se mi to stalo znovu, proto o vûcech mluvím. Co je

vûdomé, to nad námi ztrácí sílu. To je velká Ïivotní pravda, kte-

rou dneska vím a které se drÏím. I proto jsem rád, Ïe mám vedle

sebe holku, se kterou mÛÏu mluvit úplnû o v‰em. Která nehraje

hry a která o vûcech potfiebuje mluvit tak moc, Ïe mû nûkdy v noci

i vzbudí. Ale i k ní jsem musel dojít. Kdybych tehdy vûdûl, Ïe mû

na konci toho v‰eho ãeká, stra‰nû by se mi ulevilo, protoÏe bych

si v tom celém nepfiipadal tak sám. Na druhou stranu, a tak to 

v Ïivotû chodí, bez toho, abych opravdu dopadl na dno, bych si

neváÏil toho v‰eho, co dneska mám. âekaly mû tûÏké mûsíce a bylo

vlastnû dobfie, Ïe jsem nevûdûl, Ïe jich bude tolik.

2. Jak to bylo (a je) u mě s alkoholem
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3. 

přestal jsem úplně 

MÛj konec s alkoholem je uãebnicov˘m návodem, jak pfie-

stat pít. Opravdu jsem pro‰el v‰echny poloÏky toho postupu, 

i kdyÏ jsem to dûlal intuitivnû a vÛbec si to dopfiedu neplánoval.

Zpûtnû vím, Ïe právû díky tomu to v‰echno do sebe zapadlo. První

pfiipomínky pfii‰ly od mého okolí. Kamarádi a mí blízcí mi fiíkali,

Ïe mû nepoznávají, Ïe jim se mnou není dobfie, Ïe se chovám divnû

a Ïe jsem jin˘, neÏ jsem byl. Byl jsem otupûl˘, fie‰il jsem malicher-

nosti a mrhal jsem ãasem. Trvali na tom, Ïe bych takhle nemûl

Ïít, protoÏe to nejsem já a není mi to vlastní. V knihách o odvy-

kání alkoholu je tohle bod ãíslo jedna – negativní zpûtná vazba 

od nejbliÏ‰ího okolí. Jestli máte kolem sebe nûkoho, kdo je na

nûãem závisl˘, to nejhor‰í, co pro nûj mÛÏete udûlat, je, Ïe se

budete tváfiit, jako Ïe to není. Naopak. Mluvit o tom, popisovat ty

21
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rozdíly v chování, pfiipomínat, Ïe takov˘ ten ãlovûk nebyl a Ïe to

není on. On si to totiÏ neuvûdomuje. KdyÏ budete jeho problémy

zahlazovat a Ïehlit pro okolí, jenom prodluÏujete dobu, neÏ si pfii-

pustí, Ïe má problém. A to je ten první a zároveÀ nejdÛleÏitûj‰í

moment – uznat, Ïe mi to pfierostlo pfies hlavu a Ïe to nezvládám.

KdyÏ vám nevyjde spoleãn˘ plán, protoÏe se ten druh˘ opil, tak

nemá cenu fiíkat, Ïe leÏí doma a není mu dobfie. V‰em a narovinu

pravdu. Okolí závislého ãlovûka má sílu s ním pohnout, i kdyÏ

ten jeden nejzásadnûj‰í krok zÛstane na nûm. Mnû to kamarádi

fiíkali a poukazovali na to, Ïe m˘m hlavním problémem není alko-

hol, ale partnersk˘ vztah, a aÈ z nûj odejdu. 

Pamatuju si, jak mi jeden kamarád v˘slovnû fiíkal, Ïe jsem si 

k sobû nena‰el správného ãlovûka a Ïe ná‰ vztah je jen jako. 

To bylo asi to nejpfiímûj‰í, co mi k tomu kdo fiekl. Mí pfiátelé vi-

dûli to, co já jsem nechtûl vidût a pfied ãím jsem se vlastnû upíjel.

KdyÏ o tom teì pfiem˘‰lím, tak si uvûdomuju, Ïe tyhle proslovy

ke mnû sice tehdy dolehly, ale abych si je nemusel pfiipustit, je‰tû

víc jsem se proti nim obrnil, a tím se uzavfiel do sebe. Abych to

nevnímal, pil jsem je‰tû víc, ãímÏ jsem se dál potápûl níÏ. A proto-

Ïe jsem se vztahem ani s pitím nekonãil, nechali mû kamarádi

b˘t a ãást z nich se tehdy ode mû i odvrátila. 

Je‰tû silnûj‰ím dÛvodem ale pro mû byl Markus. Nepil jsem,

kdyÏ jsem byl s ním, ale díval jsem se na nûj a vûdûl jsem, Ïe se

nechci upít a Ïe chci b˘t s ním. Probudil jsem se jedno ráno a to-

hle v‰echno se mi honilo hlavou. Jako kdybych ten svÛj pomysln˘

rybník uÏ vypil a najednou to vidûl naprosto jasnû. Padlo to na mû.

22
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Uvûdomil jsem si, Ïe mí lidi uÏ kolem mû nejsou. Byli tam jiní, její,

a ti byli souãástí problému. UdrÏovali mû v tom, abych vûci nefie-

‰il, protoÏe se na mnû pfiiÏivovali a vyhovovala jim moje sníÏená

schopnost kontroly. Jezdili za mnou domÛ, dávali si se mnou pa-

náky a já se vedle nich potápûl ãím dál níÏ. KdyÏ mû pak zaãala

partnerka podvádût, pfiikyvovali jí a kryli ji. V to ráno mi do‰lo, 

Ïe takhle uÏ nemÛÏu dál. Tehdy to byl ten hlavní pocit, kter˘ si

zpûtnû vybavuju. „Tohle nejsem já a takhle to nechci.“ Nevûdûl

jsem, co s tím udûlám, ale kdyÏ jsem o tom pak mluvil s psycho-

logem, pochopil jsem, Ïe tohle byl ten rozhodující moment. Byl to

totiÏ okamÏik, kdy jsem se rozhodl, Ïe svÛj Ïivot musím zmûnit, 

a hlavnû, Ïe ho zmûnit chci. Postupnû jsem si uvûdomil, Ïe jsem

to pfiestal b˘t já. Îe Ïiju v nûjakém oparu a iluzi a Ïe nejsem sám

sebou. „Takhle jsem si svÛj Ïivot nepfiedstavoval. Co se mi to 

stalo?“ honilo se mi hlavou tam a zpátky. Najednou jako kdybych

vystfiízlivûl. Procitnul jsem a podíval se kolem sebe. VÛbec jsem

svÛj Ïivot nepoznával. Zaãal jsem vnímat, Ïe problémy, pfied kte-

r˘mi jsem se snaÏil otupit, nemizely. UÏ chápu, proã se nûkdy 

o nûkom fiíká, Ïe se propil do stfiízliva. Byl to pfiesnû mÛj pfiípad.

3. přestal jsem úplně 
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4. 

psycholog 

Psycholog, za kter˘m jsem zaãal chodit, byl skvûl˘ chlap.

Pfii‰el jsem k nûmu poprvé, on se na mû dívá a fiíká mi: „Mnû je

úplnû jasné, pane ¤epko, proã sem jdete.“ Vûdûl v‰echno. Nebyl

jsem první znám˘ ãlovûk, kter˘ k nûmu pfii‰el. Pomohl mi pocho-

pit, kde jsem se ocitnul. Dostal jsem se sem kombinací stresu,

vyhofiení a nulové budoucnosti. Naprosto jsem pfii‰el o svÛj svût

tak, jak jsem ho znal, a v tom novém nebylo nic tak, jak jsem si

pfiedstavoval. Z vrcholového fotbalisty jsem se stal tátou na pln˘

úvazek. To byla totální zmûna identity.

„âetl jsem va‰e rozhovory, kde jste fiíkal, Ïe jste na konec ka-

riéry pfiipraven˘. Vûdûl jsem své. Na konec kariéry nejste nikdy

pfiipraven˘, pane ¤epko. NemÛÏete b˘t,“ fiíkal mi ten psycholog.

„S tím vzduchoprázdnem se musí poprat kaÏd˘ – a kaÏd˘ po svém.“

25
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My, vrcholoví sportovci, pfiedstavujeme velkou rizikovou skupinu

pro závislosti. Nemáme finanãní omezení, které mÛÏe pro hodnû

lidí pÛsobit jako záklopka, a máme potfiebu adrenalinu. Je‰tû

vût‰ího adrenalinu neÏ zaÏíváme pfii sportu, nebo aspoÀ podob-

ného. KdyÏ v jednu chvíli stojím na stadionu plném lidí, ktefií

nad‰enû kfiiãí moje jméno, protoÏe já nás právû dostal k titulu,

jak je potom tûÏké jet domÛ, obout si baãkory a posadit se pfii 

‰álku ãaje k televizi, jestli mi rozumíte. Jsem stejn˘ jako v‰ichni

ostatní – ve volném ãase se chci bavit a zároveÀ vypnout. A pro-

toÏe v mojí práci nepfiekládám na úfiadû lejstra, ale bráním góly,

ten voln˘ ãas chci naplnit je‰tû nûãím silnûj‰ím, neÏ je to, co jsem

zaÏil „v práci“. Tím chci fiíct, Ïe dobfie chápu, proã vût‰ina slav-

n˘ch zpûvákÛ a kapel bere drogy. Já nikdy drogy nebral, ale pafiil

jsem slu‰nû. Stejnû jako já i oni stojí na stadionu pfied lidmi, 

ktefií jim v nad‰ení tleskají, a protoÏe tohle je jejich práce, po kon-

certu chtûjí dûlat nûco je‰tû silnûj‰ího. Takov˘ch vûcí není moc.

Takhle silné záÏitky se dají vypnout jen zenovou meditací, nebo

alkoholem a drogami. Kdo mû vidûl na hfii‰ti, ví, Ïe nejsem úplnû

zenov˘ typ, abych tak fiekl. Drogy nikdy nebyly moje krevní sku-

pina, takÏe jsem mûl ten chlast. Ten mi pomohl na chvilku vy-

pnout, pustit hlavu, povolit to napûtí, které jsem proÏíval. Navíc

jsem nemûl omezení díky své fyzické kondici. Ostatní musí brzy

domu, já mohl pafiit do rána a v deset uÏ jsem se vyklusával na

hfii‰ti jakoby nic. Po ãtyfiech sezeních s m˘m psychologem jsem

do‰el k tomu, Ïe musím úplnû pfiestat pít. Chtûl jsem mít zase

ãistou hlavu a zaãít svoje problémy fie‰it. Vidûl jsem, Ïe skrz alko-
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hol se k nim nedostanu a nemám ‰anci je rozmotávat. Naopak

jsem si je pfiidûlával. A tak jsem pfiestal. Ze dne na den a úplnû.

KdyÏ to dneska nûkomu fiíkám, vût‰inou je pfiekvapen˘. JenÏe já

mám i díky fotbalu silnou vÛli. Jsem zvykl˘ na pfiekáÏky a jsem

nastaven˘ je zdolávat. Tohle mají vrcholoví sportovci v‰ichni,

protoÏe se kaÏd˘ z nás mnohokrát ocitnul v bodû, kdy uÏ nemohl,

a prostû musel. To je hodnû podobn˘ proces. Prostû jak si fieknu,

tak to je. A bylo. Zvlá‰tní je, Ïe tak, jako jsem pfiestal s alkoholem

a hraním, jsem nikdy nedokázal pfiestat s cigaretami. Chtûl bych

to dokázat úplnû stejnû ze dne na den, rozhodnu se a konãím, ale

vÛbec mi to nejde. UÏ jsem zkou‰el i náplasti, omezování, nic. Ale

nebojte, mám to jednoho dne v plánu. Kaãka nekoufií a nûkde

jsem si pfieãetl, Ïe líbat se s kufiákem, je nûco jako vylizovat po-

pelník. Tak to je pro mû silná motivace, chápete.

4. psycholog 
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