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Uvod
Mili ¢tenafi, milé Ctenarky,
jen z vypraveéni rodicl.

Do Vietnamu jsme obcas vyrazili za rodinou a pfibuznymi. Diky tomu jsme |Iépe pochopili mentalitu, kulturu
a krasu nasi zemé. Nové zkusenosti jsme chtéli predat kamaradlim a vyuziti jidla nam pro tento ucel pfislo
idedlni. Odjakziva jsme milovali, jak nase maminky a babicky pfipravuji pokrmy. S kazdou krmi se pojily pfi-
béhy a jidla mohla v riznych ¢astech Vietnamu nabyvat odliSnych jmen a chuti.

Zkoumani kultury pro nds znamena nekonecnou cestu za pozndnim a jit za ni vyzaduje mnoho usili. Ale
kdyz mate vedle sebe zkuseného privodce, jde to rdzem snadz a zabavnéji. Poznat Vietnam skrze jidlo znélo
jako paradni napad, avSak pfipravit pouze kucharku s recepty nam neddévalo smysl. Chtéli bychom vam toho
predat vice! Rozhodli jsme se tedy zakomponovat nasi kulturu a pfibéhy pfimo do jidel samotnych.

Na nasledujicich strankach najdete nas pohled na vietnamskou gastronomii, jak ji zname my, nase matky
a babicky. Dlouholetou tradici riznych koutd zemé vas provedeme krok za krokem.

Vietnam predstavuje podlouhly stat, a chuté rliznych jidel se proto mohou lisit v zavislosti na lokalité,
odkud pochazi. Knihu jsme tudiz rozdélili do 3 zakladnich Casti: na severska, stfedni a jizni jidla. U kazdého
pokrmu vas sezndmime s jeho plivodem, vznikem, vyslovnosti, zplisobem konzumace a s davody, pro¢ ho
lidé maji tak radi. Naucime vas vafit zakladni varianty i vychytavky, které jidlo povysi na dalsSi droven.

Narovinu fikdme, ze se nebudeme pokouset o nesmysiné preklady jidel do ¢estiny. Jméno jidla by podle
nas melo odpovidat svému vzniku. Nem rdn, tzv. jarni zavitky nemaji v nazvu s jarem nic spolec¢ného. Bun bo
a phd bo se oboji preklada jako hoveézi polévka a pfitom se jedna o dveé odlisna jidla. Vyrazy
tortilla nebo sushi do cestiny prece taky neprekladame.

Zaciname jednoduchou filozofickou ¢ésti o péti elementech, kterymi je jidlo tvofené
a diky nimz ziskala vietnamska gastronomie takovou oblibu po celém svété.
Poté probereme vybér spravnych surovin a jak je nalezité nakombinovat.

Vietnamska jidla zahrnuji mnoho exotickych surovin s lécivymi
ucinky. Tyhle informace vam pfiblizime v kapitole o bylinkdch
a zelenine.

V zadni ¢asti knihy najdete soupis vietnamskych restauraci
v Ceské republice, s poznamkami kde mdzete to & ono jidlo
ochutnat. Kdyz pak budete v cizim mésté a pfepadne vas chut na
phd nebo na bun chd, nemusite se trdpit — Vietnam se vam diky
rlznym podnik(m pfiblizuje ¢im dal tim vic.

Na konci naleznete Sestnactidenni plan cesty za jidlem. Jidla uve-
dend v téhle knize ve Viethnamu snadno dostanete pfimo v restau-
racich s dlouholetou tradici.

Pro snadnéjsi a bezproblémovou komunikaci vads naucime i za-
kladni slovicka, jak si ve Vietnamu objednat, jak se nazvy jidel
skladaji a jak je spravné pouzivat.

Jidlo poznate po strance kulturni i chutové a pokrmy nasich ma-
tek a babic¢ek vam budou razem blizsi.
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ProcC se pousteét do viethamské kuchyne?

Vietnamske jidlo je ¢im dal oblibenéjsi a mezi svétovymi kuchynémi se povazuje za delikatesu. Zde si uved-
me, proc¢ tomu tak je:

Vietnamska kuchyné kombinuje rtizna kofeni a ingredience do jednoho promysle-
ného celku.

Ve srovnani s jinymi asijskymi kuchynémi klade vietnamska velky dlraz na chuté. Oproti ni jsou napf.
Cinska jidla daleko pracnéjsi a japonska zase zdobnéjsi.

Za zaklad slouzi zdrava ryze a ryzové vyrobky,
napriklad ryzova mouka ¢i ryzové nudle.

K zahusténi se pouziva bezalergenni tapiokova mouka.
Tapiokovd mouka predstavuje skrob ziskany z kofene manioku. Maniok patfi spolecné s bataty
k odriidam tzv. sladkych brambor.

Dalsim zakladem je rybi omacka.
Je vyrabéna z fermentovanych ancovicek. Pouziva se k dochucovani pokrm( a je mnohem zdravejsi,
nez klasicka sul, kterou nahrazuje.

Jidla obsahuji i dalsi zdraveé ingredience jako jsou krevety a jiné morské plody.
Protoze pulka viethamskych hranic sousedi s morem.

Vietnamska jidla se taky doporucuiji pri detoxikaci.
Davaji se do nich totiz rdzné bylinky s lécivymi ucinky, které postupné dokazou procistit vas organismus.

Nudlova jidla doplnéna kvalitnim vyvarem vas nasyti, a pfitom vam z nich neni
tézko.

Ingredience na vareni jsou snaz k dostani.

Kde se nachazeji Vietnamci, tam mlzZeme spatfit i vietnamska jidla a diky tomu také nakoupit potieb-
né ingredience. Jak se vietnamské jidlo zabydluje v riznych statech, jeho chut se pomalu méni, aby
se pfizpUsobila preferencim lidi z celého svéta.

Vietnamska jidla mohou byt bezmasa.
Vietnamska vegetaridnska jidla pochazeji z chramu. ProtoZe u nds pfevazuje budhismus, zdejsi mnisi
jsou vegetariani, Cemuz prirozené prizpusobili i své recepty.
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Vyjimecnost vietnamske kuchyné
aneb 5 elementu Wu-Xing

Uceni péti elementl pochdzi z Ciny a je jednim ze zakladll tradiéni &inské mediciny, feng-$uej, hudby, ast-
rologie, bojovych uméniijidla. Pét prvk( tvofi: dfevo, ohen, zem, kov a voda. Nékteré elementy se doplnuji,
jiné se naopak navzajem odpuzuji.

Ve vietnamskeé kultufe se pét elementl nazyva Ngii hanh a uplatiuji se stejné jako v ¢inské tradici. Proto
také nase pokrmy hraji mnoha barvami.

Harmonie jidla krom uceni péti elementd rovnéz vyuziva filosofie Jin a Jang, kterd popisuje dvé opacné
a doplnujici se sily spojené do jediného celku. Kofeni a suroviny asijskych statll musi pfi pouziti vzajemné
ladit a podporovat se. Pfisady, které ,ohfivaji“, by se mély vafit s témi, jez ,,chladi“, aby vzniklo vyvazené jidlo.

Pfiklady:

Ochlazujici kachni maso se doporucuje jist s hiejivou zdlivkou obsahujici zazvor.

Chladné morské plody pfipravujeme spolecné se zazvorem, citronovou trdvou a cesnekem.
Tepla paliva jidla se kombinuji se surovinami s kyselou chuti.

Nachlazeny clovék pije Caj se zdzvorem a do sauny si pridava extrakt citronové travy.

Dobrym pfikladem harmonie chuti jsou suroviny pokrmu nem rdn. Zelenou, ¢ervenou, zlutou, bilou a Cer-
nou barvu reprezentuji jarni cibulka, vepfové maso, vejce, sklenéné nudle a houby. Hfejivou potravinu zde
pfedstavuje tfeba vepfové maso a ochlazujici je zase jarni cibulka nebo nudle.

Pét elementl se uplatiuje i ve viethnamském horoskopu. Zavisi na datu a roku narozeni, podle néhoz Ize
zjistit, k jakému znameni dotycny Clovek nalezi. Pak také zjistime, jaka barva se k dané osobé hodi.

Drevo _ Zem _ Voda
Pét chuti kysela horka sladka paliva slana
Pét barev zelena cervena Zluta bild cerna
Pét smyslu zrak chut hmat cich sluch
Pét slozek Skrob tuk bilkoviny mineraly voda
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Ingredience, které ve vietnamske
kuchyni casto potkate

Zakladni suroviny
arasidy
fazolové (sklenéné) nudle mién [: mien :]
houby shitake — ném huong [: nam huong :]
jiddsovo ucho — moéc nhi'[: mok ni :]
lepkava ryze — gao nép [: gao nep 3]
nudle bun
nudle phd [: f? :]

Koreni, omacky a pasty
badyan cely
karamelizovany cukr — nudc hang [: nuok hang :]
kardamom cely
koreni ngl vi huong [: ngu vi huong :]

Bylinky a zelenina
citronova trava
chilli papricka
klasnatka brvitd — rau kinh gidi [: zau kin zoi :]

orestované cibulky — hanh phi [: hen fi ;]
ryze

ryzovd mouka

ryzovy papir — k pfipraveé bez smazeni
ryzovy papir — ke smazeni

tapiokova mouka

krevetovd pasta — mdm tém [: mam tom :]
kurkumova mouka

rybi omacka

skofice celd

koriandr sety — rau mui [: zau mui :]
ledovy salat
perila krovitd — rau tia té [: zau tie to :]
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Zpusob nakupovani a uchovavani ingredienci =

Arasidy
Nejedna se o klasické arasidy, které se prodavaji v obchodech. Tyhle arasidy maji ervené slupky. V Ces-
ku se dajl' sehnat v nékterych asijskych obchodech nebo na trinici K dosténije jen malo jejich druhu. Nej-

Uchovavaiji se v suchu a v uzavieném obalu. Pozor, pokud jsou araSidy mékké, rad€ji je vyhodte, mohou
obsahovat Skodliviny.

Fazolové (sklenéné) nudle mién &
V normalnich obchodech i na trznici se mizete setkat se dvéma druhy nudli mién — s prahlednymi ,sklenény-
~ mi bilymi, nebo sklenénymi ,nazloutlymi. Prihledné bilé jsou drazsi nez nudle nazloutlé, nebot prochazeji
.« delSim zpracovanim. Obé varianty jsou kvalitni. Jedna se vyrabi z mungo fazoli, druha ze Skrobu rostliny ",

zvané dosna (mién dong). VyzkousSejte oba druhy a uvidite, ktery vdm chutna vice. "e
Doporucujeme uchovavat nudle v suchu. Pred varenim se musi cca 20 min macet ve vlazné vode. Sl
.' L [ z 4
. Houby shitake (nam hudng) a jidasovo ucho (méc nhi) (i

V tuzemsku zatim neni moc znacek, které tyto houby prodavaji. VétSinou se k ndm dostavaji uz v susené g-"*_-r .
podobé. Na trznici a v asijskych potravinach se setkdte s prahlednym obalem, na némz je napsano ,,maéc '
nhi* pro jiddSovo ucho a ,ndm huong“ pro houby shitake.

Kdyz budete v Cesku brouzdat po farmarskych trzich, mlizete narazit i ha cerstvé kousky, jejichz chut je
pak na docela jiné drovni.

Houby by nemély byt bilé, to ndm naznacuje, ze uz jsou poskozené. Uchovavejte je v suchu. A podobné
jako nudle mién je pfed vafenim musite nechat na cca 20 min ve vlazné vodé.

P2 Nudle bun, nudle phc
BV CRuzvdnesni dobé potkate hodné znacek, které tyto nudle vyrabéji, ale jak poznat tu kvalitni? Odpoved
M sirozdélime na 3 ¢asti:

P - Barva nudli
: :. Kvalitni ryzové nudle nejsou nikdy uplné bilé. Maji spis Spinavé bilou barvu.
We - Tloustka nudli
4 2 Opravdové ryzové nudle jsou kiehké, lehce se ldmou. Po uvareni lepi a vypadaji hodné mekce. Samotna
‘.ﬁ‘_ ryze ostatné po uvareni te:i lepi. Zalezi pak na vas, zda vam vice vyhovuiji nudle tenké nebo tlustsi. Na
Q’.' pokrmy nem rdn, nem cudn a bun chad se obvykle pouzivaji silnéjsi nudle bun.

« Vuné nudli
Po uvareni maji kvalitni nudle nakyslou chut, coz je dobre. Pokud byste s nudlemi po uvareni nic nedelali
a nechali je pfes noc odlezet, zkysnou priliS a nebudou se dat jist.




