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Moc dékuji lidem,
bez kterych by tato kniha nevznikla.

Inspiraci mi byla celd md velkd rodina. ..
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Magdaléna Kaprasovd
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Filip Kapras
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V noci to unds prosté éije

]aros[av —4 Voky a 6 mésicit
Mikul4s — 2 roky
8.6.2010

Vzpomindm si, ze jako malému se mi viibec nechtélo spat. Vstaval
jsem velmi brzy réno a budil rodi¢e. Stahoval jsem z nich pefinu,
Simral je na prstech u nohou a zacpaval jim spici nosy. Mél jsem $ko-
dolibou radost z jejich zmateného probouzeni, hudrovani a se smi-
chem jsem se vyhybal leticim pol§tatam, které mé mély odehnat.

Rodi¢e mé asi kvuli tomu cheeli ztrestat, a proto mé davali spat
po obédé. Takova ztrita ¢asu! Vzdyt j4 musel stihnout tolik dulezi-
tych véci: uspotddat obrovsky zévod auti¢ek — tehdejsich angli¢dka,
zachranit loutkovou princeznu ze spara draka, kterému muj bratr
urazil jedno kfidlo, a ktery presto nadherné Iétal, a postavit z lega
nejvyssi véZ na celém svété.

M¢ déti mi to tehdej$i ¢asné buzeni a otravovani rodict rafi-
nované vraci. Ale po pofadku... Ukladdme s manzelkou Milenou
¢tyfapulletého Jaroslava a dvouletého Mikuldse do postylek velmi
brzy. Pfe¢teme pohddku, pomodlime se a zazpivime pisnicku. To
v piipadé manzelky, ja spise néco polohlasné zakrdkoram, ale déti,
coz je divné, i po mém zpévu usinaji.

Zhasiname a potichu odchdzime, ¢asto po ¢tyfech, abychom je
neprobudili.

»Auu,” napichnu se dlani na kostku lega. (Zase to neuklidili.)

»Ssss,* narazim hlavou do skiinky. (Asi jsem malinko v té tmé

zabloudil.)



Zavirdm co nejtiSeji vrzavé dvete. (Sakra, zitra uz je opravdu
namazu.)

A kdyz se v§e povede a oni opravdu usnou, tetelime se blahem.
Kone¢né méme chvilku pro sebe. Mizeme si dokonce mezi sebou
v klidu néco fict, aniz bychom byli n¢kolikrét pieruseni dulezitym
dotazem nasich synu, naptiklad: ,Dostaneme néco sladkého? Pte-
¢te$ ndm je$té jednu pohddku, prosim?“ Nékdy se také kone¢né na-
jde ¢as se jenom trochu, rychle a obeztetné pomilovat. To znamend
stale poslouchat zvuky, jestli se nékdo nebudi nebo jestli k ndm Jar-
da dokonce nezavitd. Jak bychom mu to vysvétlovali?

Kdyz klidna ¢4st vecera kon¢i a my jdeme kolem pulnoci spat,
nase déti se probouzeji.

Nejdtiv ptichazi starsi Jaroslav a hraje si na bludné¢ho, tedy spise
bloudiciho Holandana, ktery chce noc co noc spat v nasi ,veliké“ po-
steli. Uz jsme na néj vyzkouseli vSechno: domluvy, rozkazy, uplatky...
Stale si nenechd namluvit, Ze je vyhoda mit svou postel jen sim pro
sebe. Casto pak ke mné prichdzi tento sen:

Na své posteli stoupam k nebestim a spokojené usindm, ale néhle
se pod pefinou objevuje maly opi¢ak. Okamzité se posadim a vidim,
ze kolem mé po nebi poletuji dal$i postele nejruznéjsich tvari a ve-
likosti. Rychle z té své preskakuji na jinou, vedle letici, ale sotva se
zavrtdm do duchen, uZ je u mé neodbytny opi¢ék znovu. A tak skdcu
z postele na postel, ale chlupaty nocleznik padi vytrvale za mnou. Pfi-
ddm na tempu... az se mi jeden pfeskok nepovede a jd padim, padim
dolt1, do postele, kde se probudim. Maly opi¢ak Jaroslav spi a ptitom
mi rukama zmoul4 usi.

Mikulas je jesté rafinovanéjsi — vstava okolo tieti a vol4 mamin-
ku. Kdyz se k jeho postylce dostavi, syn se pravidelné dozaduje ohid-
tého mléka s piskoty.

Ptali jsme se doktorky, pro¢ Miky v noci takhle basti, a ona nam
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vysvétlila, Ze je to pozustatek kojeni, se kterym jsme nedavno pie-
stali. On prosté¢ potfebuje v noci aspon jeden nidsup. Lékaika nas
uklidniovala, Ze by s tim brzy mohl ptestat, ale jak ho to odnautit, to
nefekla. Zkusili jsme ho parkrat na noc piepapat, ale stejné se kolem
treti budil d4l.

Po takové divoké noci ma Mikulas jesté tu drzost vstavat klidné
v pul $esté! A tak manzelka vstane a vypada jak po velkém mejdanu,
na ktery mé, a za to ji moc dékuju, ¢asto nezve. Proto jsem se rozho-
dl, Ze se na ten no¢ni mejdan vetfu sam, at se Milena také jednou vy-
spi. A tieba pfitom Mikymu jednou provzdycky sikovné vymluvim
to jeho no¢ni basténi.

A opravdu, mé usi ve spanku zachytily hlasek Mikelina a ja se
strdnaté vydal za nim. ,Maminka?“ zeptal se zvédavé Miky, kdyz mé
uvidél.

»Dnes v noci nebude, fekl jsem rozhodné, ,a jidlo taky ne. Tady
se napij vody a spi. Je noc a v§echny hodné déti spi.”

»Mam hlad na piskotky s mli¢kem, prosim,” trval na svém klidné.

»V noci se nepapa!“ pokracoval jsem dirazné.

»>Mam hlad,” ptidal Miky na dtirazu také.

»Copak tatinek s maminkou v noci jedi?“

»To...“ zarazil se a pfemyslel, ,nevim, ale j& mam hlad. A Zzekl
jsem prosim!*

Tak to vypada, ze mu to jidlo vymluvim jindy. Nebo tu spolu
budeme diskutovat do rdna.

Vyrazili jsme na piskotky.

Dal jsem Mikyho do zidlicky a misku s mlékem do mikrovlnky.
Sedl jsem si a optel hlavu do dlani.

»T4to," zatal do mé vzapét strkat Mikulas, ,mli¢ko bude horky.

»Nesmysl, vidyt jsem ho tam pravé dal.“ Vytdhl jsem misku

z mikrovlnky.
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»A441“ zakticel jsem bolesti. Strainé jsem si popalil prsty. Zacal
jsem skdkat s miskou v ruce a $ldpl jsem na kostku z lega, co se valela
na zemi, ztratil jsem rovnovéhu a...

»Jééé.. Vylil jsem si horké mléko i s piskoty do klina.

LINEEE...“ Nastésti tésné vedle!

Prilétl jsem ke kuchynskému diezu a zadal se cely chladit.

»~AAAaaa...”

Mikula$ mé celou dobu se zédjmem sledoval. LZikal jsem horky...
a budou ty piskoty s mlickem?“

Polosilené jsem si ho prohlédl. A pak jsem vysypal z dézy nové
piskoty, zalil je mlékem, zapnul mikrovinku a radéji jsem chvili
o¢ima sledoval otacejici se misku. Panec¢ku, to je bezvadny no¢ni
program!

Zatimco ja jsem uklizel tu kalamitu, ktera se ud¢lala v kuchyni,
Miky se s chuti pustil do jidla.

Potom se nechal spokojené odnést do postylky, kde okamzité
usnul.

Zato ja jsem kvuli popdlenym prstiim nezamhoutil oka. Rano
jsem vypadal htf neZ jindy nevyspald manzelka, takze jsem byl
z dal$ich mejdana omluven...

Nastésti brzy po nasem no¢nim seddnku se Mikulds ptestal do-
zadovat no¢niho gabliku, ale velmi brzké ranni vstévni ho stéle
nepustilo.

Pockejte, vak ony vim to vase déti také oplati!

Dopsano! Jdu si rychle lehnout, nez mi Jarda zabere moji ¢4st

postele, a nechdm si zdét o opici, kterd mi bude Zonglovat s usima.
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Za kaZdou povidkon ndsleduji t7i postiehy déti mych nebo déti, které
Jjsem nékde zaslechl. (Mohou, ale také nemuseji souviset s danym teé-

matem povidky.)

Deloke poslrrhy

Mikulas$ (3 roky a 4 mésice)
W%dm&ﬂommm& Jde o duke piha mescer
Qat mmoona,

Postfehy odjinud — hol&ic¢ka (3 roky)
Yoliicha vibudife stk Aakinka: Joki, mepi v Rust, odpocis
& o pak was b opal,

Mikulas$ (3 roky a 3 mésice)
Miky v ramo probudil o hrade prokbaeil: Uidede jole Lo, jak
joum v veov Raed, wonule
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Jardova prvni plomba

Jaros[av -3 Voky a 8 mésictt
25.5.2009

Muj skoro ¢tyftlety syn Jaroslav $el na pravidelnou kontrolu k zubafi
a my jsme védéli, Ze to dnes nebude jen jizda v zubaiském kiesle,
jak tomu bylo vZdy pii predeslych név§tévaich. Tentokrat bude néco
jinak, néco poprvé...

Pti ¢i$téni zubt jsme mu totiz objevili kaz a bylo jasné, ze bez sl-
zi¢ek se to asi neobejde, ale nechtéli jsme mu nic doptedu fict, aby se
zbyte¢né nebdl. Spolu s manzelkou Milenou jsme vzpominali, kdy
nas navstivila v puse prvni plomba, a zjistili jsme, Ze si to nepamatu-
jeme. Moje Zena dokonce vyslovila domnénku, Ze to byl tak strasny
zézitek, Ze na to rad¢ji navzdy zapomnéla.

A ted to ¢ekalo Jardu!

Kdyz vesel do ordinace, v kazdé ruce jedno auto, opravdu se ne-
bal. Ochotné se chtél povozit na kfesle. Ja s Milou jsme jako pény
usedli na Zidle v rohu ordinace, takze na nds Jdra nevidél.

Poslusné oteviel pusu na prohlidku a uz ¢ekal sjezd kiesla dola.
Pani zubatka mu v$ak fekla, Ze musi jeho zoubek vy¢istit.

Ztuhl.

My vzadu jsme ani nedutali.

»Otevii pusu.”

, Ne, neoteviu.”

»Otevii pusu.”

, Ne, neoteviu.”

»Otevii pusu.”
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