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ÚVOD

K problematice kojeneckého pláče mne původně přivedl zájem o rané pro-
jevy poruch autistického spektra. Při vlastní poradenské práci s  rodinami dětí 
s autismem jsem se při odebírání osobních anamnéz opakovaně setkala s popisem 
zvýšené dráždivosti těchto dětí, která se vyskytovala obvykle již od narození. Tato 
dráždivost se podle vzpomínek rodičů projevovala například nadměrnou plačti-
vostí a záchvaty obtížně utišitelného pláče již v prvních týdnech života dítěte. Při 
hledání bližších informací o problematice nadměrné plačtivosti kojenců jsem na-
razila na fenomén syndromu excesivního pláče. Rozporuplnost výsledků studií, 
které se syndromu excesivního pláče věnovaly, mne pak přivedla k problematice 
percepce kojeneckého pláče. 

I  přes výše zmíněnou původní inspiraci je téma souvislostí nadměrné 
plačtivosti či syndromu excesivního pláče v kojeneckém věku s poruchami 
psychického vývoje v  textu záměrně opomenuto. Vzhledem k  tomu, že jsou 
data o kojenecké plačtivosti dětí, u nichž byla později diagnostikována některá 
z poruch psychického vývoje, získávána většinou retrospektivně, mohly by být 
tyto informace spíše zavádějící. Navíc je lze s ohledem na hlavní téma této stu-
die považovat za nadbytečné.

Studie není členěna do teoretické a empirické části. Teoretická shrnutí 
a  původní výzkumná sdělení se prolínají celým textem a  tematicky na  sebe 
navazují. Vlastní empirická sdělení pocházejí z jediného výzkumného šetření, 
které probíhalo od prosince 2008 (některé dílčí analýzy dat z této studie již byly 
publikovány, část dat z  prvního roku výzkumu též byla zpracována v  mnou 
konzultované magisterské diplomové práci Mgr.  Ivy Korábové). Jednotlivé 
analýzy tedy byly provedeny na datech získaných od respondentek ze stejného 
výzkumného souboru. 

Popis designu výzkumu a  výzkumného souboru se nachází na  počátku 
textu. Informace specifi cké pro konkrétní proměnné či škály jsou pak uvedeny 
přímo u analýz, které s těmito daty pracují. Data z prezentovaného výzkumu na-
bízejí široké spektrum výzkumných otázek a analýz. V tomto textu jsou prezen-
továny pouze ty analýzy, které se nějak vážou k hlavnímu tématu studie. 

Jelikož někteří autoři (například Nagy, 2011) považují za  novorozenecké 
období pouze první 4 týdny po narození dítěte, mohlo by používání termínu 
novorozenec být vzhledem k zaměření vlastního výzkumu i většiny studií po-
psaných v  tomto textu (zaměření na období kolem 6 týdnů po narození dí-
těte) zavádějící. V textu je téměř výhradně používán termín kojenec. Jedinou 
výjimku tvoří odkazy na studie, které popisují děti těsně po narození (a které 
byly v době provedení studie ještě hospitalizované v porodnici). Většina textu 
vychází ze zahraničních zdrojů, proto jsou termíny, které bývají do češtiny 
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překládány nejednotně, případně termíny, jejichž český překlad zcela neodpo-
vídá anglickému originálu, v textu doplněny o původní termín v angličtině. Tyto 
původní termíny jsou pak uvedeny kurzivou v závorce za českým překladem. 


