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Nasim pratelim z East Neuku



Prolog

Vsichni jsme otroky svych zvyki. Dokonce i vrahové.
Kdyz nam néco zafunguje, upneme se k tomu jako
k talismanu, ktery nim ma zarudit uspéch. Ke kalhotkiam,
o nichz véfime, Ze nam piinaseji §tésti. Neoholime se.
Urcité ¢innosti provadime v té spravné posloupnosti.
Sniddme stile totéz. Chodime po uréité strané ulice. Kdyz
nam vrah odhali sviij talisman, mluvime o podpisu.
TONY HILL: Jak ¢ist zlocin

Pied osmi lety

oho sobotniho odpoledne byla mysl Marka Conwaye na hony vzda-
lend vrazdé. Prestoze se rad povazoval za odbornika na danou prob-
lematiku, byl také schopny oddélovat rtizné oblasti svého Zivota. A dnes
se zabyval pouze fotbalem. Stdl pfed sklenénou sténou zasedaci mistnosti
rady fotbalového klubu Bradfield Victoria, nepfitomné krouzil ¢ervenym
vinem v obrovské ¢isi a shlizel dolu na davy, které se valily na stadion.
Védel, jak jim je. Kdysi byl sam jednim z nich. Den zdpasu pfindsi po-
veércéivé ritudly. Od jistého odpoledne pred dvaceti lety, kdy Vics vyhrila
pohir ligy, si vzdycky navlékal stejné ¢erné ponozky s tancicim Snoopym
na kotnicich. Déla to dodnes, jenom ted nemistny kiiklavy obrazek za-
kryva tenkym cernym hedvidbim. Multimilionafi nenosi nezvyklé ponozky.
V den zdpasu nastupuje 1 sviravy pocit o¢ekavani v hrudi a zaludku. Do-
konce i pfi zdpasech, které nemaji zidny dopad na umisténi v tabulce ligy
nebo na dalsi kolo poharu, v ném jiskii vzruseni, elektrizuje mu krev.
Koho vyberou do tymu? Kdo bude rozhod¢im zapasu? Jak hru ovlivni po-
Casi? Pinese konec odpoledne radostnou extdzi, nebo bolestné zklamani?
Tohle vSechno obnasi role fanouska. A pfestoze je Mark Conway v sou-



¢asné dobé clenem rady klubu, ktery sledoval od détstvi, zistava stile —
fanouskem. Kficel az do ochrapténi, kdyz $plhali vzhiru — a jednou ne-
zapomenutelné padali doli — riznymi soutézemi az do soucasného po-
staveni na Sesté pricce v Premier League. Jen jedind véc ho vzrusuje vic
nez vitézstvi Vics.

»Jak vidi$ nase vyhlidky?*

Hlas za Conwayovymi zady ho pfinutil, aby se otocil. Za nim stél ob-
chodni feditel klubu. Conway védél, pro¢ pfichdzi. Ten ¢lovék uz se snazi
potvrdit si reklamu na mantinelech pro pfisti sezonu, chce mit co nejdfiv
Conwayovo jméno na smlouvé a jeho penize v bance. ,Spurs je v téhle
dobé tézké porazit,“ odpovédél Conway. ,Ale Hazinedar je ve skvélé
formeé. V poslednich tfech zdpasech dal ctyfi gély. Mdme dost velkou
$anci na vyhru.

Obchodni feditel se pustil do vycerpévajici analyzy obou tymu. Chybél
mu ovsem dar vést lehkou nezdvaznou konverzaci, a po nékolika jeho vé-
tach se Conwayova pozornost odchylila, prejizdél pohledem po mistnosti.
Kdyz zahlédl Jezzu Martinua, pohnul rty v ndznaku usmévu. Tohle je ¢lo-
vek, ktery by mohl slouzit jako prototyp fandovstvi. Jezza je jeho bratra-
nec, jejich matky jsou sestry. V rodiné kolovala legenda, Ze prvni slovo,
které Jezza vypustil z ust, bylo ,,Vics®.

,Omluvite mé?“ Conway dopil sklenku a protihl se kolem obchodniho
feditele. Pristoupil k baru. Mlada Zena za pultem se okamzité prestala vé-
novat véem ostatnim a nalila mu novou sklenku vina, podala mu ji s rych-
lym upjatym dsmévem. Prodiral se husté zalidnénou mistnosti ke svému
bratranci. Na Jezzovi bylo jasné patrné vzruseni, zmocnil se jednoho chu-
ddka, kterého zastihl u bufetového stolu, a zacal do néj hucet. Byl klubem
Bradfield Victoria uplné posedly. Kdyby existovala cirkev, v niz by se Jezza
mohl klanét klubu, stal by se jejim arcibiskupem.

Kdyz Mark Conway fekl bratranci, Ze se k nému muze piipojit v mist-
nosti rady, mél dojem, Ze Jezza snad omdli. Z obli¢eje mu vyprchala ves-
kerd barva a kratce se zapotacel. ,Muzes se posadit ke mné do reditelské
16ze, pokracoval Conway. Bratranci vhrkly slzy do odi.

»2Doopravdy?* zalapal po dechu. ,Mysli§ to vizné? Do feditelsky 16ze>*

»A pred zdpasem a po ném pujde$ do mistnosti rady. Setkds se s hraci.”



»2Nemuizu uveéfit tomu, ze je to pravda. O ni¢em jinym se mi nesnilo.“
Pritahl si Conwaye k sobg, objal ho, uniklo mu, Ze sebou ten druhy skubl.
»Vohl sis vybrat kohokoli,“ dodal Jezza. ,,Nékoho, na koho bys chtél udé-
lat dojem. Nékoho z price, koho bys chtél za néco odménit. Ale ty sis vy-
bral mé.“ Opét ho stiskl v ndruci a pak ho pustil.

»Bylo mi jasné, co to pro tebe bude znamenat.“ Coz byla naprosta pravda.

» Lo ti nikdy nebudu moct splatit.“ Jezza si drsné utfel oci. ,Boze, Marku,
miluju t¢, clovéce.

Tenhle okamzik si napldnoval. Aby ziskal ono vytouzené sedadlo v rade,
vyzadalo si to znacné investice a spoustu podlézavosti viici lidem, kterymi
pohrdal. Védeél ovem, ze jakmile Jezzovi da zlatou vstupenku, udéla brat-
ranec cokoli, aby si ji udrzel. Posledni prvek jeho pojistky pro piipad, ze
by mu ambiciézni plany nevysly. Conway se usmél. Usmév vypadal upiim-
né, protoze upfimny byl. ,Néco vymyslim,“ fekl.

Ale uz to mél vymyslené.






Kdyz skupinka agenti FBI pfisla s myslenkou profilovani
pachateld, uvédomovala si jednu véc. O myslich téch, ktefi
opakované zabijeji, nevédi dost. A proto zacali hledat na
jediném misté, kde si mohli byt jisti, Ze najdou odborniky —
za mfizemi.

TONY HILL: Jak st zlocin

ravé pach mu hned po probuzeni dirazné pfipominal, kde se nachazi.

Vylucoval moznost, Ze by se ze spanku probiral v do¢asném zmateni
mysli a napolo spici by se dohadoval: Kde jsem? Doma? V hotelu? U né-
koho v hostinském pokoji? Jakmile se v soucasné dobé doktoru Tonymu
Hillovi opét vratilo védomi, ten nepfijemny pocit mu okamzité dal najevo,
Ze je ve vézeni.

Léta komunikoval s pacienty na klinikdch se zvldstni ostrahou a ve vé-
zeni, a tento neliby koktejl pachi mu nebyl cizi. Zatuchly pot, zatuchly
kouf, zatuchld téla, zatuchlé jidlo, zatuchlé vétry. Zasmrddlé obleceni,
které prili§ dlouho usychalo. Lehce vanilkové pizmo prilis velkého mnoz-
stvi testosteronu. A pod tim v§im Stiplavy pfidech levnych chemickych
Cisticich prostfedka. V minulosti byval vzdycky rdd, kdyz pfi ndvratu do
vnéjsiho svéta unikl pachu vézeni. Ted moznost Gniku neexistuje.

Domnival se, Ze si na ty pachy zvykne. Ze je po né&jakém Case prestane
vnimat. Jenze i po Sesti mésicich Ctyfletého trestu si jich byl kazdicky den
brutalné védom. A coby klinicky psycholog si nedokdzal pomoci, musel
se dohadovat, jestli neexistuje néjaky hluboce zakorenény divod, pro¢ je
na to tak precitlivély. Nebo ma prosté jen obzvlasté vyvinuty cit pro pachy.

At uz byl duvod tohoto stavu jakykoli, nesl to nelibé. Chybély mu oka-

mziky polospanku, kdy by si mohl pfedstavovat, Ze se probouzi na svém
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lehdtku na lodi, ktera se stala jeho zdkladnou, nebo v hostinském apartma
ve zrenovované stodole Carol Jordanové, v niz stravil dost ¢asu na to, aby
ji mohl povazovat za sviij druhy domov. Tyto snové fantazie mu zistaly
odepreny. Nikdy se neocitl na pochybdch, kde je. Nemohl délat nic jiného
nez dychat.

Alespon ted m4 celu sam pro sebe. Kdyz travil nékolik dlouhych mésict
ve vySetfovaci vazbe, zazil postupny sled spoluvéznd, jejichz osobni navyky
pro n¢j byly samy o sobé mimorddné obtiznym trestem. Dazza se svym
neunavnym odddvanim se onanii. Ricky s kufdckym chrchldnim a neusta-
lym vyplivovanim hlent do toalety z nerezové oceli. Marco se svymi noc¢-
nimi strachy, vykfiky, jimiz budil polovinu patra a vyprovokoval tim dalsi
fvani a nadavky ze sousednich cel. Tony se pokusil s Markem o jeho osk-
livych snech promluvit. Jenze agresivni maly chlipek z Liverpoolu vysko-
¢il, div se s nim nezacal prit, a témi nejsprostsimi slovy, s jakymi se Tony
kdy setkal, popiral, zZe by kdy mél néjakou zasranou no¢ni muru.

Nejhorsi ze vsech, Maniak Mick, ¢ekal na soud za useknuti ruky kon-
kuren¢nimu drogovému dealerovi. Kdyz Mick zjistil, Ze Tony spolupra-
coval s policii, jeho prvnim impulzem bylo popadnout ho za predek kosile
a mrsknutim ho pfitiskl ke sténé. Za mohutného prskani Tonymu vysvét-
loval, pro¢ mu prezdivaji Maniak a co provede s kazdym sracem, co se ka-
marddickuje se zatracenejma chlupatejma. Stahl dozadu pést — s vyteto-
vanym ZMRD na kloubech —, pfipravoval se k dderu, jimz Tony dobfe
védél, Ze mu zlomi néjakou ¢dst v obliceji. Zaviel oci.

Nic se nestalo. Otevrel jedno oko a spatfil ¢ernocha stfedniho véku
s rukou naprazenou mezi nim a Mickem. Jeho pfitomnost predstavovala
necekany patefovy chranic. ,Neni to, co si myslis, Micku.“ Muzav hlas
znél mékee, skoro duvérné.

»Je to $pina,“ odplivl si Mick. ,Co je ti po tom, jestli dostane nakla-
dacku? Usta mél roztazend v Gklebku, ale v o&ich se mu objevila lehké
nejistota.

»2Nemd s takovejma, jako sme my, nic spolecnyho. Ani za mék se neza-
jima vo zlod¢je a drogovy magnity a prolhany vypocitavy parchanty, jako
se$ ty nebo ja. Tenhle chlap® — zjevny zachrince skubl palcem smérem
k Tonymu — ,tenhle chlap odstranuje z ulic vyvrhele. Zvifata, co zabijej
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a muce]j z Ciry radosti. Ne kvili tomu, aby néco ziskali, ani z pomsty, ani
aby si dokazali, jak velkyho maj ptaka. Cisté pro zabavu. A koho zabijej?
Mohla by to bejt tvoje zenskd, mohlo by to bejt moje dité, moh by to bejt
kdokoli, kdo ma oblicej, kterej mu sedne. Prosté néjakej chuddk, ktere;
nihodou zkfizil cestu monstru. Tenhle chlap nepfedstavuje nebezpeci pro
spravny kriminalniky, jako sme my dva.“ Otocil se tak, aby mu Mick vidél
do obliceje, tvaf mu zvrasnil pratelsky Gsmeév.

»=M¢lo by nds spis stvit, ze je tady, Micku. Protoze ty, co mdme radi,
sou ve vétsim bezpeci, kdyz von venku vodvadi svou préci. VEf mi, Micku,
tenhle clovék vodstranuje z ulic takovy zvifata, na jaky tady ve vézeni nikdy
nenarazis, protoze si svoje nékolikandsobny dozivoti vodkroutéj ve cvo-
karné. Nech ho bejt, Micku.“ Vysloveni jména pfipominalo pohlazeni.
Ale Tony za nim vycitil hrozbu.

Mick stahl ruku stranou, jako by slo o zimérny pohyb, planované pro-
tazeni svali. Pak pazi spustil k boku. ,V pohodé¢, Drusi.“ Couvl dozadu.
»2Ale poptim se kolem. A esli to neni tak, jak fikas...“ Prejel si prstem po
krku. Z usmévu, ktery toto gesto doprovizel, se Tonymu sevel zaludek.
Maniak Mick odkricel chodbou, parek jeho nohsledi s nim srovnal krok.

Tony zhluboka vydechl. ,Dékuju,“ zaskuhral.

Druse k nému napfiahl ruku. Bylo to prvni potfeseni rukou, které kdo
Tonymu nabidl za téch ¢trndct mésicd, co byl uvnitt. ,Jd sem Druse. Vim,
kdo ste.”

Tony nabizenou ruku pfijal. Byla suchd a pevnd a Tony se zastydél za
pot, ktery na ni zanechal. Usmal se jednim koutkem ust. ,A pfesto jste
mé zachranil.“

»2oem z Worchesteru,“ odpovédél Druse. ,Moje sestra chodila na hodiny
anglictiny s Jennifer Maidmentovou.*

To jméno v Tonym spustilo sérii obrazku. Mladinké obéti, srdcervouci
zlo¢iny, motivace spletitd jako dvojitd Sroubovice DNA. On sim tou
dobou zapolil s odhalenim, jaké prevraci Zivoty naruby. Rozplétani vlastni
minulosti, které tak Casto provozoval s pachateli, ho div nepfimélo od
vSeho odejit. Jenze Druse, at uz je to kdokoli, o ni¢em z toho jisté¢ nema
nejmensi tuseni. Nejspis znd jen novinové titulky. Tony piikyvl. ,Na Jen-
nifer Maidmentovou se pamatuju.“
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»A ja si pamatuju, co ste udélal. Ale nedélejte si vo mné zddny iluze,
Tony Hille. Sem hodné $patnej clovék. Ale i $patny lidi se nékdy zachovaj
spravné. Po dobu, co tady budete, vs nikdo nebude vobtézovat.“ Pak se jed-
nim prstem dotkl imagindrniho okraje imaginarniho klobouku a odesel.

Tony tehdy jesté nechdpal, jak ve vézeni koluji informace. M¢él pode-
zfeni, ze Druse slibuje mnohem vic, nez dokdze splnit. Ale potésilo ho,
ze se mylil. Vzdy pritomny podtén strachu, ktery prostupoval kiidlo vy-
$etfovaci vazby, postupné ustupoval, nikdy se ovSem tplné nerozptylil.
Tony si nicméné ddval pozor, aby neztricel ostrazitost, porad si byl védom
anarchie, kterd viela kousek pod povrchem. A anarchie nebere ohled na
reputaci.

Jesté vic Tonyho piekvapilo, ze ho Druseova ochrana néjak doprovodila
do vézeni kategorie C, kam ho prevezli po vyneseni rozsudku. Posledni,
co by od vézeni ocekéval, bylo, ze ho bude chranit organizovany zlocin.

Druse plnil dlohu ndrazniku z jedné strany, Tonyho minulost tviirce
profilu pachatelt mu poskytla podobnou zdstitu z druhé strany. Kdyby se
ho nékdo zeptal na jeho nédzor, soudil by, Ze si v pribéhu let, kdy pracoval
pro policii a ministerstvo vnitra, udélal na vysokych postech vic nepratel
nez pratel. Ukazalo se ovSem, Ze se mylil i v tomhle. Hned na pocatku
vySetfovaci vazby pozddal o notebook. Ani on, ani jeho pravni zastupkyné
neocekavali, ze Zadosti bude vyhovéno.

Opét omyl. O tyden pozdéji se u néj objevil omlaceny pocitac. Samo-
zfejmé se na ném nedalo pfipojit k internetu. Jediny dostupny software
byl primitivni textovy editor. Dokud se Tony o celu délil s dal$im vézném,
nechtél ho mit u sebe a presvédcil distojnika majiciho na starost kni-
hovnu, aby si tam pocita¢ mohl nechdvat. Jinak by mu ho néktery ze spo-
luvéznu rozbil, ukradl nebo pouzil jako utocnou zbran. Toto usporddani
sice limitovalo cas, ktery mohl Tony s notebookem stravit, ale donutilo
ho to k leps$imu soustfedéni v dobé, kdy k nému mél pfistup. A tak jedi-
nym c¢lovékem, ktery se mohl radovat z Tonyho uvéznéni, byl jeho nakla-
datel, ktery uz si mezitim zacal zoufat, ze rukopis Jak ¢ist zloéin nebude
nikdy dokoncen, natozpak vydan.

To vsechno v Tonym zanechalo nepfijemné komplikované pocity. Sku-
tecnost, ze ho plné upoutalo psani, mu umoznila zbavit se strachu, ktery
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mu od chvile, kdy se ocitl ve vySetfovaci vazbé, proudil Zilami jako elek-
tricky proud. Byla to tdleva, kterou neslo slovy vyjadrit. O tom se nedalo
pochybovat. Kdyz sedél nad kldvesnici a pokousel se usporadat své znalosti
a zkusenosti do koherentniho textu, ztratil veskeré ponéti o okoli. Tuto
ulevu kalil pocit viny.

Vzal nékomu zivot. Porusil nejzdkladnéjsi tabu své profese. I kdyz ¢in
spachal proto, aby to nemusela udélat Zena, kterou miloval, nic ho ne-
omlouvd. Ani pfesvédCenti jich obou, Ze ukon¢enim Zivota tohoto clovéka
zachrani dalsi zivoty. Muz, jehoz Tony zabil, by vrazdil dal a dal a kdo
vi, jestli by se kdy objevil alespon kousi¢ek zavazného dikazu proti nému.
To ovéem neumensuje obludnost toho, co Tony udélal.

Proto si zaslouzi trpét. Do jeho dnu patii prvek bolesti a trestu. Ale po-
pravdé veédeél, ze veskery jeho zal je obsazen v tom, jak mu chybi Carol.
A kdyby s tim souhlasil, mohl by ji vidét pokazdé, kdy dostane povoleni
k névstévé. To, Ze ji odmital doprit, aby se s nim setkala, byla jeho volba
a namlouval si, Ze toto rozhodnuti uéinil pro jeji dobro. Mozni je to jeho
forma pokdni. Pokud ano, je to pravdépodobné nizsi cena, nez plati kdo-
koli jiny tady.

Kdyz uvizi, o co pfisli jeho spoluvézni, nemize popiit, Ze ma Stésti.
Vsude kolem sebe vidél ztracené Zivobyti, ztracené domovy, ztracené ro-
diny, ztracené nadéje. Tomu vSemu unikl, nicméné mu stejné nebylo lehko.
Jeho unik doprovizela nepolevujici sziravost viny.

A proto dospél k zavéru, zZe musi najit konstruktivnéjsi cestu ke splaceni
toho, co lidé nazyvaji dluhem viici spolecnosti. Vyuzije svého daru empatie
a komunikativnosti a pokusi se néjak zménit Zivoty muzd, s nimiz v sou-
casné dobé sdili adresu. Zacne dneska.

Ale nez se na to bude moci pfichystat, musi se pfipravit na néco mno-
hem horsiho.

Prijde ho navstivit matka. Napred jeji Zddost odmitl. Vanessa Hillova
je monstrum. Chapal vihu tohoto slova a nepouzil ho s lehkym srdcem.
Znicila mu détstvi, pfipravila ho o $anci poznat vlastniho otce a pokusila
se mu ukrdst dédictvi po ném. Kdyz se vidéli naposledy, doufal, Ze to bylo
skutecné naposledy.

Jenze Vanessa se nenechala jen tak lehce odbyt. Poslala mu vzkaz pres
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jeho pravni zastupkyni. ,,VZdycky mi bylo jasné, ze my dva jsme stejni.
Ted to vis i ty. Néco mi dluzi§ a také to vis.“ Pordd védéla, jak na néj za-
tlacit. Proti své viili na to skocil.

Jako ryba na navnadu.
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Kolem psychologického profilovani vznikl jakysi druh
mytologie v neposledni fadé proto, Ze néktefi z jeho
prvnich zastdnci vyrazné propagovali svou vlastni osobu.
Psali knihy, prednéseli, davali rozhovory, v nichz pfi své
schopnosti ¢ist v myslich zlo¢inci puasobili témér jako
bohové. Pravda je, Ze tviirci profila jsou jen tak dobfi, jak
dobry je tym, s nimZ spolupracuji.

TONY HILL: Jak ¢ist zloéin

elké méstské aglomerace na severu Anglie trvaji na své individualité.

Maji ovsem jeden nepopiratelny spolecny rys: z zddné z nich neni
daleko do bolestivé krasné pfirody. Ti, ktefi se vénuji sportu, tvrdi, Ze do
Peak District National Parku se ¢tvrtina obyvatel Anglie mize dostat za
dobu kratsi, nez je hodina jizdy. Za normalnich okolnosti by detektiv in-
spektorka Paula Mclntyreova ocenila den v lesich na Gpati Dark Peaku,
prochdzela by se klikaticimi se cestickami krajinou, kterd se jesté stale po-
dobala divociné. Nad ni, na vysokych vétrem oslehanych viesovistich bylo
zcela jisté snadné nabyt pocitu, Ze se civilizace nachdzi mnohem dal nez
na druhé stran¢ dalstho hrebene.

Jenze tohle nebyly normalni okolnosti. Paula se namdhavé snazila vy-
tahnout nohu ze zajeti bazinaté kaluze. Vynofila se s nechutnym mlask-
nutim. ,Dobry boze, koukni, jak to vypadd, postézovala si a nazlobené
se divala na pohorku pokrytou blatem.

Detektiv konstabl Stacey Chenova, které se diky Pauliné nehodé poda-
filo louzi vyhnout, zkfivila oblic¢ej znechucenim. , Proséklo ti to do boty?

Paula zahybala prsty. ,Nemyslim.“ Znovu vyrazila po sotva patrné pé-
since, po niz postupovaly. ,Zatraceny teambuildingovy cviceni.”
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»2Alespon uz jsi na né méla vybaveni. Jd za vybavu na tuhle akei utratila
majlant. Kdo mohl védét, Ze prochiazka po lese vyjde tak draho? Stacey
se tahla za Paulou, unavend a otrdvend.

Paula se zachechtala. ,Vétsina z nds nevypldzne penize za prvotfidni
outdoorové obleceni nardz. Jen se na sebe podive].“ Pootocila se a machla
rukou ke Stacey, oblecené od hlavy az k paté jako z katalogu. ,Krdlovna
merinové vlny a Gore-Texu.*

»Vsechno to mize byt tvoje, az tu dneska skoncime. V Zivoté uz to na
sebe nechci.“ Cesticka koncila na kiizovatce ve tvaru T se §irsi cestou.
»2Kudy ted’?

Paula vytdhla z kapsy mapu a prstem v ni sledovala jejich cestu. ,,Mifime
na sever.“

» o mi nijak nepomohlo.”

»2Podivej se na stromy.“

»Jsou to velké vysoké predméty ze dieva. S jehlickami. Které na rozdil
od rucicky kompasu bohuzel nejsou magnetické.”

Paula v pfedstiraném zoufalstvi kroutila hlavou. ,Zkontroluj mech. Na
severni stran¢ kmene je hustsi.“ Pristoupila k jedné ze skotskych borovic,
které ve shluku rostly na kiizovatce. ,Podivej. Ten rozdil snad vidis.“ Uka-
zala doleva. ,Jdeme tudy.“

»Jak to vsechno vi§>*

»otejné jako ty znds vSechny spletitosti webu. Jsou to véci, které potie-
bujes védét, plus zkusenost. Nejspis jsem zacala chodit po hordch piiblizné
ve stejné dobe, kdy jsi ty dostala prvni pocitac.“ Paula si na hodinkich
zkontrolovala ¢as. ,Na misto srazu bychom mély dorazit s trochou casové
rezervy. Dobfe Zes skoncila se mnou, nabereme body za dobry ¢as.”

»Tohle je ale pitomy zpusob, jak trévit den. Pofdd ndm vykladaji o roz-
poctové krizi. Celé kategorie zlo¢inu nikdo nevysetfuje, protoze na to ne-
jsou zdroje. A my tu promarnime cely den masirovanim po lese, misto
abychom se snazili fesit zlo¢iny. Vazné nechdpu, k ¢emu to je dobré,“
hudrovala Stacey, kdyz opét vyrazily rychlosti, kterou Paula zjevné pova-
zovala za rozumnou. Co se Stacey tyce, bylo to pochodové tempo.

»2Ani ja. Ale uz nejsme v Kansasu.*

»2Podle mé detektiv vrchni inspektor Rutherford a Carol Jordanovd ani
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nestudovali na stejné policejni akademii. Carol by ndm nikdy nic takového
neprovedla. Nemuseli jsme si hrdt na Zadny teambuilding. By/i jsme tym.“

S tim se nedalo polemizovat. Regiondlni tym pro zdvazné zlociny, ktery
dala dohromady vrchni inspektorka Carol Jordanovd, byl sestaven na zd-
kladé dovednosti jednotlivych ¢lend a jejich individuilniho piistupu
k préci. Ale slo o vic nez jen o tohle, chapali, jak je dulezité spolupracovat
s ostatnimi. Pokud ti ostatni jsou na stejné lodi. Jenze Carol je pryc¢ a re-
gionalni tym pro zavazné zlociny ozivili az ted po mésicich spanku. Podle
osklivych sester Klepny a Drbny panovala vic nez mald nejistota ohledné
smyslu jednotky, kterd pokryvd nékolik ruznych sboru. Ti, kteff byli pt-
vodné pro, si spalili prsty, zatimco ti, ktefi byli ptivodné opatrni, se ted
pro véc paradoxné vic nadchli. Pokud pfi operacich dojde k néjaké kata-
strofé¢, fikali si, bude lepsi mit kam odklonit vinu.

Zatimco vihali nad definitivnim usnesenim, pieveleli Paulu zpétky do
Bradfieldu, k jejimu domacimu sboru. Pridélili ji k dlouhodobému vyse-
tfovini obchodu s lidmi a sexudlniho zneuzivani, k operaci, kterd byla po
emociondlni strance obtiznéj$i nez cokoli, s ¢im se dosud setkala. Opé-
tovné povolani do regionalniho tymu pro zavazné zloc¢iny vnimala jako
osvobozeni.

Stacey odeslali k metropolitni policii na odhalovani finan¢ni krimina-
lity. Nejnarocnéjsi na jejim zaméstnani bylo nezapomenout se a nepre-
dvést, co vSechno umi. Prace s Carol Jordanovou, napfed v Bradfieldu
a potom v regiondlnim tymu pro zdvazné zlociny, poskytla Stacey abso-
lutni svobodu proniknout online, kamkoli chtéla, a udélat, cokoli od ni
pozadovali. Stala se mistryni v pozdéjsi legalizaci informaci o vécech, ve
kterych neméla pravo $tourat. Pokud konecny vysledek ptsobil korektné,
Carol to nechévala na ni.

Do tfi dntd v nové praci pochopila, ze kdyZz musi na véc zpfima, frustruje
ji to. Co huf, nudi ji to. Donutilo ji to, aby si uvédomila, Ze pres zjevné
Ipéni na konvencich je ve skute¢nosti naladénd na stejnou notu spis s od-
padliky nez s lovci. ,Jedinou dobrou strinkou na té préci bylo, ze se mi
uvolnilo hodné mozkové kapacity a vyvinula jsem malou rozko$nou ap-
likaci na vyhodnoceni kalorického vydeje pii stisku kldves pocitace,” svéfila
se Paule nad ¢inou z donasky uz zase zpatky v Bradfieldu.
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,K ¢emu by to nékdo mél chtit védét?“ Zmatend Paula se zamracila na
knedlicek, ktery si pravé nabodla na tycku.

»Lidé posedli cvicenim a dietami chtéji védét uplné wsechno. VEr mi, do-
tahli narcismus na zcela novou uroven. Byznys musis$ pofad pohanét do-
predu, Paulo. Pordd musi$ zvySovat latku. Musis jet na plny plyn. Jakmile
pfestanes postupovat vpfed, jsi mrtvd.“ Mimodék tim pfipominala, ze plat
policistky je pro ni pouhym zlomkem pi{jmu. Prvni komeréné uspésny
program napsala jesté jako studentka a od té doby se jeji podnikani v ti-
chosti rozrustalo. Diky tomu si mohla dovolit stit se nejlépe oblékanou
policistkou v severni Anglii. Merino a Gore-Tex byly pro jeji bankovni
ucet pouhym blesim kousnutim.

Srovnala s Paulou krok. ,,Budu ted’ muset byt s firmou obzvlast opatrnd,*
poznamenala.

,Bojis se, Ze ti na to Rutherford prijde?

»INeni to zrovna tajemstvi. Jenze Rutherford do puntiku dodrzuje ves-
kerd nafizeni, tak se bojim, ze by nepfimhoufil oko.“

,2Podnikdni se pfece vénuje$ ve svém volném case. To neni s ni¢im
v rozporu.*

Stacey pokr¢ila rameny. ,Mohl by argumentovat tim, Ze vyuzivim zna-
losti a zkusenosti, které ziskavim v prdci.”

,Rekla bych, Ze pfenos znalost{ funguje pravé opacné. Ale kdybys mu-
sela skoncit, nepfedstavovalo by to pro tebe konec svéta, ne?

»=NNenudila bych se, to tedy zcela jisté¢ ne. Vsude kolem je spousta
vyzev, které by mé plné zaméstnaly. Ale tahle prace by mi skute¢né chy-
béla.“ Pohlédla po ocku na pfitelkyni. , T'o jsem jesté nikdy nikomu ne-
fekla. Ale moc se mi libi skutecnost, Ze jsem policistka, legalizuje to
moje $tourdni v zivotech druhych. Ja vim, Ze v jednom kuse pronikdim
dal, nez se ode mé ocekavi, a teoreticky bych v tom mohla pokracovat,
1 kdybych uz tohle zaméstnani neméla. Pofdd mdm oteviena vSechna
zadni vratka. Ale chybélo by mi k tomu opravnéni.“ Zamracila se. ,Zni
to bldznivé, ale patrné mé k tomu vychovali. Tradi¢ni ¢inské hodnoty.
Nebo tak néco.”

»10 podle mé davd smysl. Takze budeme postupovat opatrné, dokud
vrchniho inspektora lépe nepozndme. Obé vime, ze mezi tim, co $éfové
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fikaji a co délaji, byva ¢asto rozdil. Az pujde do tuhého, tieba se ukaze, ze
umi pfimhoufit oko stejné jako Carol.

»2Neozvala se ti nékdy v posledni dobé?* Stacey se chvili pfehrabovala
v jedné ze svych kapes a vytdhla tyc¢inku bio ¢okolady. Ulomila dva dilky
a jeden podala Paule.

,2Hmm, zdzvorovi, pochvalovala si Paula. ,Snazim se za ni jezdit kazdy
druhy tyden. Jen se mrknout, jak se ji vede. Pfipaddm si jako diplomaticka
mise mezi Severni a Jizni Koreou. Navstivim Tonyho ve vézeni a pak
Carol v jiném druhu vézeni.“

,Porid se s ni odmitd vidétr“

»Je presvédceny, ze trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Coz,
upfimné feCeno, neni tak tézké uhodnout. Na to ¢lovék nemusi byt zrovna
Einstein. Takze ji fekl: Zddné povoleni k ndvstéve, dokud se nezacne 1é¢it.

A co ona? Lé&i ser”

Paula se zasmala. ,Dokazes si predstavit, ze bych se na to Carol Jorda-
nové zeptala? ;Tak co, $étko, jak jste na tom s posttraumatickou stresovou
poruchou? Uz chodite na terapii?* To by bylo skvélé.”

,UmiS prece ¢ist mezi fadky. Myslis, Ze u ni doslo k néjakému pokroku?*

»Nepije. Coz je, kdyz uvidzi§ vSechno kolem a kolem, Gzasné. Ale co se
tyce toho ostatniho...”

At uz se Paula chystala fict cokoli, pferusilo ji kratké ostré zajeceni z lesa
zapadné od nich. ,Co to sakra?“ vykiikla.

Nisledoval neartikulovany vykfik, nahle utnuty. Pak zvuk nohou prodi-
rajicich se podrostem. A Paula vyrazila, hnala se mezi stromy, jak doufala,
spravnym smeérem. Stacey, kterd neméla takové zkusenosti s pfimou akci,
kratce zavahala, pak semkla rty do pochmurné linky a vrhla se za Paulou.

Paula si razila cestu lesem, vzdy se kritce zastavila, ovéfovala si, Ze stile
mifi k tomu, co znélo jako hlasité prondsledovani. Pozménila smér a bé-
zela ddl. Kdyz zvuk ndhle ustal, ztuhla i Paula, vztahla ruku proti Stacey,
aby se na mist¢ zastavila. Pak postupovala dopfedu co moznd nejkradméji.
Ani ne za minutu se ocitla na okraji paseky.

Neékolik metrt od ni mohutny muz v dzindch a mikiné s kapuci tiskl ke
stromu zenu v béZeckém obleceni. V pravé ruce drzel niz na jeji hrudi.
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Nikdo z nis neni imunni vici traumatim. Nékteri lidé
pusobi dojmem, Ze ze sebe dokdzou setfast straslivé véci,
které jim zivot pfivede do cesty. Je to iluze, jejiz kofeny lezi
hluboko v jejich minulosti ve formé nevyfe$enych strachu.
Kdyz doktorka Gwen Adsheadova pracovala na
psychiatrické klinice Broadmoor se zvlastni ostrahou,
fikdvala: ,Nas$i pacienti k ndm pfichdzeji jako obéti
katastrof. Jenze tihle lidé jsou sami katastrofou ve svém
vlastnim zivoté.“ Dokonce i ¢iny psychopati formuji jejich
osobni traumata...

TONY HILL: Jak ¢ist zlocin

Pf‘estoie Carol Jordanova zadala adresu Melissy Rintoulové do navi-
gace, méla problém misto najit. V Edinburghu byla pfedtim jen par-
krit a nejasné si Nové mésto pamatovala jako ¢tvrt s Sirokymi ulicemi,
vysokymi georgidnskymi budovami a soukromymi zahradami lemovanymi
kovovymi ploty, které mély odradit vetrelce. Jenze za témito pfisnymi fa-
sadami se zjevné nachazely labyrinty zadnich uli¢ek a byvalych stdji, z je-
jichz kilen na kocary ted vznikly hezoucké elegantni bytecky. Nebo malé
firmy jako ta, kterou hledala Carol.

O nékolik ulic ddl si nasla pozoruhodné predrazené misto k zaparkovani
landroveru a palhodinu, ktera ji zbyvala do schiizky, stravila potulovanim
po okoli. V soucasné dob¢ se rida seznamovala s potencidlnimi unikovymi
trasami. Uz nikdy se nehodlala nechat znovu zahnat do kouta.

Melissa Rintoulova uradovala v dvoupodlaznim domku v nddherné
uli¢ce vydlazdéné koci¢imi hlavami, vykrojené mezi dvéma ¢inzovnimi
domy. Uzky chodnik lemovaly kvétinace s levanduli, rozmarynem a hor-
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tenziemi, které tak nutily chodce jit jednou nohou v odvodnim kanalku.
Nendpadnou desticku oznacujici ozdravné centrum dusevniho zdravi,
vklinéné mezi pedikdru a butik s lampami vyrobenymi z prekonfiguro-
vanych pramyslovych stroji, Carol malem prehlédla.

Jesté neni dplné pozdé. Nemusi to udélat. Muaze dal nést na ramenou
svoje bfimé. Prezivd. Jenze hlas v Caroliné hlavé, hlas, ktery znala stejné
dobfe jako sviij, ji to nedovolil. , Pfezivat nestaci.“ Kdyz s Tonym Hillem
naposledy mluvila z o¢i do o¢i, pouzil pfesné tato slova. A ndsledovalo:
,Lidé, ktefi o tebe maji starost, chtéji, abys zila naplno. Pfezivini by té
nemélo uspokojit.“ Slova ji znéla v hlavé, prebila jeji pochybnosti.

Proto se Carol zhluboka nadechla a str¢ila do dvefi. U stolku v jednom
rohu malické mistnosti pfijmu sedéla Zena néco pres dvacet, oblecend do
¢ehosi, co pripominalo obleceni na jégu. Proti ni stdla dvé pohodlné vy-
padajici kfesilka. S ismévem vzhlédla od displeje notebooku. ,Dobry den,
vitdm vas v ozdravném centru dusevniho zdravi,“ spustila. ,Jak vim mohu
pomoci>*

Carol bojovala s nutkanim utéct. ,Mdm schuzku s Melissou Rintou-
lovou.“

Dalsi usmév. ,Vy musite byt Carol.”

»2Ano. Musim.“ Unavené se usmala. ,Nemdm jinou moznost.“

Skubnuti obo¢im. Zena se v jediném plynulém pohybu zvedla a zakle-
pala na dvefe pobliz stolu. Na nékolik centimetri je pooteviela. ,Je tu
Carol,“ ohldsila. Odpovéd znéla tlumeng, ale divka oteviela dvere dokordn
a usmala se je$té sifeji. ,Melissa vds ocekavad.

Mistnost, do niz Carol vstoupila, byla vymalovand svétle salvéjove ze-
lenou, podlahu pokryval koberec o nékolik odstint tmavsi. Pfed minima-
listickym plynovym krbem, za jehoz koufovym sklem se nizko pfi zemi
tiepetaly plameny, stala dvé velkd kfesla obracena proti sob¢. Z Zeny, kterd
se zvedla z ¢alounéného sedadla v okennim vyklenku, vyzafovala pffjemnd
vyrovnanost. Carol, kterd se naucila v duchu si lidi podrobné popsat, jako
by informace méla pozdéji poskytnout policejnimu véstniku, zjistila, Ze
ma problém s detaily. Urcujicim rysem Melissy Rintoulové byly bujné, do
spirdl stocené kudrny barvy médi, jenze rysy obliceje uz $lo podchytit haf.
Celkovy dojem vyjadfoval poklid. Ale nebylo v ni nic tupého nebo
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mdlého. Pfesla mistnost a obéma rukama uchopila Carolinu pravici.
,2Pojdte, posadime se, vybidla ji. Hlas méla hluboky a viely s lehkym
skotskym prfizvukem.

Zeny usedly proti sobé. Melissa pohlédla Carol zpfima do oéi. ,Mohu
se vis zeptat, jak jste nds objevilar®

Carol zahrabala ve své platéné kabele a vyndala letik s oslima usima.
»Vzala jsem si to v ¢ekarné u svého chiropraktika. Rekla jsem si, Ze to stoji
za pokus.“

»<Mohu se vds zeptat, co od nds ocekavater*

Carol se silné nadechla nosem. ,Zotaveni, odpovédéla. Ndsledovala
dlouha odmlka. Melissa nevykazovala zadné znamky toho, Ze by se ji
chystala narusit. ,Domnivdm se, Ze trpim posttraumatickou stresovou po-
ruchou.”

»2Aha. Byla vim posttraumaticka stresova porucha formédlné diagnosti-
kovana?r“

»10 je slozité.“ Dalsi odmlka. Carol védéla, Ze nema na vybranou, ale
skutecnost, ze vysvétleni je nevyhnutelné, ji situaci nijak neusnadnila.
»Jsem byvala policistka. Vedla jsem tym pro zavazné zlociny. Mym nej-
blizsim kolegou v té dobé byl klinicky psycholog. Pravdépodobné to za-
roven byl muj nejlepsi pritel. Léta s nimi spolupracoval jako tvirce
psychologickych profilid. Zabyvali jsme se témi nejhor$imi zlociny, jaké
si jen dovedete pfedstavit.“ Povzdechla si a zmlkla.

,Vedete si dobfe,“ povzbudila ji Melissa. ,Nechci po vés detaily toho,
jakd ta prace byla. Staci mi védét, co vds sem privedlo.“

Carol bylo jasné, ze by méla Melisse povédét néco vic o tom katastro-
fickém dni, ktery skoncil Tonyho uvéznénim a jeji hanbou. Ale stud ji
umléel. Nent jesté pfipravend se Gplné oteviit. ,Rekl mi, ze podle jeho na-
zoru trpim posttraumatickou stresovou poruchou. V té dob¢ jsem to ne-
chtéla uznat, ale casem jsem to prijala. Méla jsem problémy s alkoholem.
Slo o zavislost. Pomohl mi se z toho dostat. Uz nepiju.* Kazd4 véta ji stala
stejné usili, jako by tlacila proti zavirajicim se dvefim.

»Jak dlouho abstinujete?*

,UZ to bude Sestndct mésict.“ Carol se kiivé pousmadla. ,Dokazala bych
vam to fict pfesné na tyden a den, ale to by znélo ponékud zoufale.”
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Melissa se usmala. ,,V téhle mistnosti jste jedind, kdo vas tu soudi. Jsem
rada, ze si vedete tak dobfe s né¢im, co je vzdycky slozité. Kromé té véci
se zavislosti, udal vim néjaké dalsi davody pro svij zavérr

Carol se zahledéla pfes Melissu na okno za ni. Detaily zakryvala tenka
roleta, ale Carol méla dojem, Ze vidi strom, jehoz listy se lehce tfepetaji
ve vétru. Alespon si to tak chtéla pfedstavovat. Na chvili zavrela oci, pak
promluvila. ,Riskovala jsem. Byla jsem nezodpovédna. Agresivni. Ohro-
zovala jsem sebe 1 ostatni.®

»Jak jste se s timto chovdnim snazila vyrovnatr“

Carol si prsty prohrabla husté svétlé vlasy. ,Nijak. Napred jsem nedélala
nic. A pak $lo véechno do hije. Ja... Udélala jsem néco, co mélo straslivé
dusledky.“ Bliz uz se zpovédi nedokazala pfiblizit.

»Proto uz nejste policistkou?“

,Rekli mi, af sama odstoupim, jinak mi budou muset dit paddka. Tak
jsem odstoupila. A pofad jsem nic nepodnikla.“ Carol si nebyla uplné jista,
jak to Melissa dél4, ale zddlo se ji, Ze z ni vyzafuje jakdsi podpora a soucit.
Pomalu se ji za¢inalo mluvit Iépe. Uz tolik nevnimala napéti v Celisti a $iji.

»Ale néco ten postoj zménilo?*

Carol citila, jak se ji svird hrdlo, jako by se méla co nevidét rozplakat.
Poboufilo ji to. Celé mésice nedokdzala brecet kvili Tonyho nepfitom-
nosti ve svém zivoté, v hrudi nosila nepolevujici bolest, fyzickou bolest.
Ale stacilo pét minut v ordinaci téhle cizi Zeny a hrdz, kterd drzela jeji
emoce, hrozila protrzenim. Hlasité si odkaslala a fekla: ,Odmitl se se mnou
vidat, dokud si nesezenu pomoc. Rekl mi, ze mé miluje, a pak se odmitl
se mnou vidat.“ Tohle neméla v imyslu fict. Viibec to nebyla véc, kterou
méla v amyslu fict.

Melissa prikyvla. ,Chapu, ze vds to mohlo vyprovokovat k vyhleddni
pomoci. Jsme prvnim mistem, které jste navstivila? Ptdm se proto, Ze na-
bizime nekonvencni cestu k zotaveni a lidé za ndmi obvykle pfichdzeji,
az kdyz u nich nezafunguji tradi¢néjsi metody.*

Carol zavrtéla hlavou, dosud rozhozend ze svého odhaleni. ,Navstévo-
vala jsem terapeuta.“ V mysli ji naskocil obrazek Jacoba Golda. Pravé na
néj se Tony celd 1éta obracel, kdyz potfeboval kvalifikovanou pomoc.
Jacob byl ve své praci zjevné dobry, ale pro ni rozhodné nepfedstavoval
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dobrou volbu. Nechtéla ho mit ve své hlavé. ,Vlastné vic nez jednoho.
Ale jsem svym zalozenim hodné uzaviena osoba,“ pokracovala. ,Celd 1éta
jsem pracovala v oboru vdzaném na mlcenlivost. Nikdy jsem neméla ve
zvyku ventilovat svoje problémy, nemohla jsem prosté projit 1écbou mlu-
venim. A navic...“ Vzpamatovala se.

,Navicr“

Carol zavrtéla hlavou. ,Nic.“

»Navic jste chytfejsir

Vyvalila o¢i pfekvapenim. , T'o jsem nefekla.

»Ne. J4 jsem to predpokladala a vy jste mi to potvrdila.”

Carol se div nerozesmala. ,M¢la jsem serzantku, byla jako vy. Nejlepsi
vysetfovatelka, s jakou jsem kdy pracovala.”

Melissa prikyvla. ,Dékuju vim, Carol. Nehodldm se vis vyptavat, jaké
konkrétni okolnosti vas pfivedly k nasim dvefim. Nepotfebuju to védét.
To, co tu délime, neni otdzka slov. Nd§ 1éCebny rezim spocivd ve cvicich.
Chcete, abych vim to vysvétlila? A pak se rozhodnete, jestli si myslite, ze
je to pro vis vhodné.“

Carol se citila v takovém bezpeci jako uz dlouho ne. Méla strach, ze
tenhle pocit jiz nikdy nezazije. ,Ano. Prosim.“

»Vite, co jsou to fascie?

Carol zavrtéla hlavou. ,Pokud to nejsou ozdobné panely na palubni
desce auta, nemam nejmensi tuseni. Ale o nich tady asi nemluvite.

»Ne. Fascie jsou spojovaci vazivo téla. V pdsech a pouzdrech prochdzeji
celym nasim télem. Spojuji a chrani skupiny svala a vnitini orginy. Jsou
jako pavucina, kterd vSechno udrzuje ve spolupraci. Kdyz jste ve stresu
nebo zazivite trauma, kdyz se objevi adrenalinovd reakce typu ute¢ nebo
bojuj, tak jakmile pozdéji nebezpeci nebo strach pominou, ocekédva se od
nds navrat do klidového stavu. Predstavte si to jako elektfinu, kterd je
uzemnénd, a tudiz bezpecnd. Ale obCas nds reakce ute¢ nebo bojuj prilis
zatizi a my se posuneme na Skdle vys, ztuhneme strachem a dojde k diso-
ciaci. Ta reakcee je tak intenzivni, Ze se elektfina neuzemni a my se nevra-
time do klidového stavu uvolnéného védomi. Stacite mé sledovat>

,Chépu, o ¢em mluvite, ano.“

Melissa se usmala. ,Dobfe. Mozky mame vlastné dva. Védomy mozek,
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ktery fidi nase myslenky a ¢iny. Uvédomuje si minulost a budoucnost, ne-
ustdle odesila sem a tam neurologické zpravy, které vétsinou ani nevni-
médme. Ale pod nim mdme nevédomy mozek. Je pozistatkem z doby, kdy
jsme byli plazy, a jde mu Cisté o preziti. Je napojen na nasich pét smysla,
ale chipe pouze dany okamzik. Zije v pfitomném ¢ase. Poznd, Ze se do-
koncil adrenalinovy cyklus. Jenze pokud k tomu nedojde, pokud se nds
stres a trauma stdle drzi, pak se tento mozek preziti domnivé, Ze situace
stale trvd. Vznikne z toho smycka, ktera se neustdle prehrava dokola. Mi-
véte flashbacky, Carol?

Prikyvla, nedtvéfovala svému hlasu.

»I'radi¢ni terapie mluvenim muze tyto flashbacky vyuzivat jako pfistu-
pové body k traumatickému zazitku a nékterym lidem to pomaha. Jiné
ovSem muze vypravéni pribéhu zanechat v dysfunkénim stavu na drovni
mozku preziti. Takze potfebujeme presvédcit fascie, aby uvolnily stres,
ktery v sobé drzi, aby se elektfina mohla uzemnit.*

,Ve vasem poddni to zni velice jednoduse. Pokud je to tak pfimocaré,
pro¢ to nedélaji vsichni?“

Melissinu usmévu neubylo na vfelosti. ,Chapu, Ze se tomu branite.
Uvizla jste ve smycce a v hloubi duse se obavite, Ze se situace miize jediné
zhorsit. Hlavni divod, pro¢ to nedélaji vsichni, spoc¢ivd ve skutecnosti, ze
alternativni formy lécby stile nardzeji na odpor. Lékarskd zafizeni hodné
investovala do zpusobt, jakymi se vzdycky postupovalo. Mizu vim na
uklidnénou fict jenom tolik, Ze nas postup md podporu rozsihlého pri-
zkumu a Zze je schvéleny Svétovou zdravotnickou organizaci. Uz takhle
postupuju pét let a ispésnost u pacienti mam mezi sedmdesati péti a osm-
desati procenty. Pfesto tato metoda nezabira u kazdého. Nehodldm vdm
namlouvat, Ze ano.“

»Takze jak to funguje? Jde o néjakou masazni techniku? Vymasirujete
ze mé stres? Carol vnimala vyzvu ve svém hlase. 70 je urcité ten miij mozek
plaza.

»Ne. Véfim tomu, ze stejné jako se nase télo vyléci z fyzického zranéni,
muze se nase mysl uzdravit z dusevniho otfesu. Nau¢im vas sadu cviceni,
kterd budete praktikovat sama. Zacneme s drobnymi pohyby o¢i, ty mu-
Zete procvicovat az stokrat denné. Sdéli vasemu mozku, Ze je bezpecné se
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divat. Ta metoda se nazyvi EMDR — Eye Movement Desensitisation
and Reprocessing, desenzibilizace a pfepracovani pomoci o¢nich pohybu.
Nebudu vés nudit teorii. Na internetu najdete spoustu materiala. Princip,
ktery za tim stoji, spo¢ivd v tom, Ze vim to pomuze preprogramovat vasi
reakei na uddlosti, které vas traumatizovaly. Najdete cestu, jak pfeformu-
lovat, co se vim stalo, v tom smyslu, Ze uz nebudete uvizld ve smycce
zpétné vazby traumatu.

Melissa ji predvedla, jak to mysli. Vypadalo to snadné, dokud se Carol
nepokusila pohyby zopakovat. Po dvanicti mrknutich si pfipadala celd
nesva. ,Bude to prijemnéjsi, slibuju, ujistila ji Melissa.

Terapeutka prosla nékolika dalsimi cviky. Pomalu a dukladné pfed sebe
natahovala ruce, jako by plaveckym stylem prsa bojovala proti imaginar-
nimu odporu. V kratkych vypadech co nejvétsi silou dupala do zemé. Po-
sadila se s nohama na zemi a pohybovala s nimi jako pii béhu. Carol ji
napodobovala, pfijimala pfipominky a opravy. Po necelé ¢tvrthodiné ji
srdce busilo jako o zdvod a bylo ji lehce nevolno.

»2Délala jste to spravné,“ ujistila ji Melissa. ,,Chci, abyste takhle cvicila kazdy
den. Abyste kratké sady cvika opakovala tolikrdt, kolikrit to zvlidnete. Mélo
by to byt ¢im dal tim snazsi a kazdym dnem byste méla byt schopnd udélat
cviki vic. Doporucuju vam kurz o osmi sezenich, abychom mohly zapracovat
zmény. Rdda bych vas znovu vidéla za ¢trnact dni. Bude to mozné?*

Carol se zvedla. ,Budu tady. Chci se zbavit téch osklivych pocitd.*

»A ja si dokdzu predstavit, Ze byste rida obnovila kontakt se svym pri-
telem. To je cil, ktery stoji za to.

»Na to zatim nedokazu ani pomyslet.*

»2Zamifite ted zpatky do Bradfieldu?”

Carol prikyvla.

,Budete fidit>“

»~Ano, parkuju o pér ulic d4l.“

»Nesedejte hned za volant. Na konci uli¢ky je roztomild kavarnicka. Po-
sad'te se tam, dejte si ¢aj a vdolecek. Dychejte. Mozna se u vés objevi silna
emocionalni reakce na to, co jsme délaly, tak na sebe bud'te hodna.“ Me-
lissa vstala a polozila ruku na Carolinu pazi. ,Ud¢lala jste dobfe, Ze jste
sem dnes pfisla. Uréité to pro vés nebyl snadny krok. Stastnou cestu.
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»2Deékuju.“

Lehce omdamend Carol vykrocila ulickou. Zatimco byla uvnitf, zménilo
se pocasi. Cestu na konec ulice osvétloval siroky pruh slunecniho svitu.
Ten pohled Carol zlepsil naladu. ,,Proboha,“ pokdrala se cestou ke ka-
varné. ,Je to jen trik pocasi.”

A pfesto nemohla ignorovat zichvév nadéje. Mozna skutecné udélala
prvni krok na cesté zpatky ke svému byvalému j4.
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Nemame problém oznacit opakované extrémni nasili za
symptom dusevni poruchy. Odtud neni az tak velky skok
k ndzoru, Ze vétsina nasilnych ¢ini je jakymsi druhem
choroby. Pokud zménime své chovani, moznd dokdzeme
zménit i dasledky.

TONY HILL: Jak &ist zlocin

Tony zjistil, ze dostat Vanessu z hlavy je snazsi teoreticky nez ve sku-
tecnosti. Pod myslenkami vnimal tiché huceni neklidu, byl nervézni,
a pfitom se potieboval plné soustredit. To, o co se chce pokusit, uréi atmo-
sféru zbytku jeho pobytu ve vézeni. Drusetv vliv utlumil prvek strachu,
Tony ovsem chtél zvétsit prvek respektu. Jediny problém spocival v od-
hadu, jak na to.

Odpoved se naskytla dva dny poté, co ho prevezli do véznice Jejitho Ve-
licenstva Doniston, zafizeni kategorie C, kde si nejspi$ odsedi cely zbytek
trestu. Ovzdusi tu bylo méné otravné nez ve vazebni véznici, ale ani tady
nebylo pochyb o tom, o jakou jde instituci.

Nikoho, kdo kdy sledoval néjaké drama z vézenského prostiedi, by
patra Donistonu nepiekvapila. Dvé fady cel proti sobé, oddélené po
obou strandch pavlac¢i tdhnouci se podél celé strany kfidla a volnym
prostorem uprostred, kudy vedly schody spojujici jednotliva podlazi.
V pfizemi tento prostor vyplnily dva kule¢nikové stoly a stolni tenis.
Stény tvorily cihly, natfené nékolika vrstvami malby v barvé industrial-
ni $edi, dvefe byly zahloubené jen natolik, aby se k nim pfimackl muz
a zGstal neviditelnym pro nékoho, kdo prochazi kfidlem. Dokonalym
receptem hruzy bylo pockat si, az ter¢ dojde na stejnou uroven, a pak
pred néj skocit s isklebkem a désivou grimasou v obliceji. Nemuselo
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nutné dojit k utoku, na vyvoldni pozadované reakce postacilo jen lek-
nuti a strach.

Tonyho cela byla naprosto stejnd jako vSechny ostatni, do nichz letmo
nahlédl pri neklidné cesté kiidlem, kdyZ mél ndru¢ plnou lozniho pradla,
rezervniho obleceni a krabice s knihami a cennym laptopem. Byl nejvétsi
atrakei toho dopoledne. Jeho spoluvézni se opirali o vefeje, a kdyz kolem
nich prochdzel, halekali na néj otdzky a nesrozumitelné cosi volali.

Vstoupit do vlastni cely byla uleva. Na prvni pohled se zddla byt ve slus-
ném stavu, nasedl4 malba byla jen lehce odfend a poskraband. Uzk4 postel,
skfinka v rohu s tfemi uzkymi policemi, maly, k podlaze pfisroubovany
stal a plastovd zidle. Rozhlasovy reproduktor pfipevnény na sténu nad po-
steli. U dvefi toaleta z nerezové oceli a umyvadlo, od zbytku mistnosti je
oddélovala omitnuta cihlova sténa. ,Muzete si sem néco nalepit pomoci
plastické lepici hmoty. Rozveselit to tu. Da se koupit v obchodé, infor-
moval ho strdzny, ktery ho do cely doprovodil. Bylo by zapotfebi vic nez
par fotografii, aby to rozjasnilo tuhle spartinskou celu, pomyslel si Tony.
Okno, rozdélené do dvanicti tlustych sklenénych dlazdic, poskytovalo vy-
hled na kus stfechy a zorané pole za obvodovou zdi. Dostate¢né velky kus
vnéjsiho svéta, aby mu pfipominal, o co prisel.

Kdyz osamél, ze zvédavosti zapnul zabudovany reproduktor. Brzy po-
chopil, ze posloucha rozhovor néjakého vézné s basnikem, jenz ma toto od-
poledne workshop ve vézeniské knihovné. Zanedlouho Tony zjistil, Ze
interview vysild Na ostro, rozhlasova stanice provozovana vézni. Stfeda je
zjevné Dnem plnym aktivit, kdy se tématem stdva kreativita a vzdélavaci
moznosti. PrestoZe oficidlni zdroje jsou omezené, vézni se pro zlepseni svych
vyhlidek snazi o rozsifeni nejruznéjsich dovednosti od instalatérstvi po va-
feni. Jak Tony poslouchal, zacal pocitovat slabé chvéni piilezitosti.

Dobte veédél, Ze se nemize jen tak pithnat do rozhlasového studia, aniz by
se za né€j nékdo zarucil. Zabralo mu to nékolik dni, poptéval se mezi nejméné
nepratelskymi tvifemi v kantyné a v knihovné, ale nakonec se mu podafilo
vypiatrat Kierana, sedmadvacetiletého mladika, ktery si podle vlastnich
slov odpykaval tfilety trest za ,vloupacky, kterejch bylo jak nasrdno®.

Tonyho zajimalo, jak se k ridiu dostal. ,Rad jsem Na ostro poslouchal,
jenze fitness program, kterej tam vysilali, mi pfipadal moc specializovane;.
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Réd se udrzuju v kondici, ale voni tam mluvili jenom o vyuzivani télo-
cvicnyho naradi. A vybaveni, ktery tu mame, neni pfedné kdovijak skvély,
ale hlavni problém spo¢ivd v tom, ze ho neni zas tolik. Navic spousta
chlapt nemd pro zacdtek dobrou kondici a nejsou nad$eny, Ze by méli cvi-
¢it vedle téch, co sou cvicenim posedli, vysvétlil mu Kieran. ,A pak tu
mdme $éfy smecek a jejich cuby, co si myslej, ze t€locvicna patii jenom jim.“

Tony se dozvédél vic, nez by potfeboval slyset, ale 1épe nez vétsina ostat-
nich dobfe chapal dilezitost toho, aby se lidi vypovidali. ,Rozumim, jak
to myslite, pfed polovinou zdejsich chlapu bych si pfipadal jako naprosty
tintitko.”

» Lo proto, Ze tintitko ste. A tak sem nabidl takovou sestavu cviku, kte-
rou muze kazdej provozovat ve svy cele. Naprosto jednoduchy protaho-
vani a zatéZovy cviky, spousta opakovini, aby si clovék vybudoval néjaky
svaly. Aby néjak vypadal.“ Natdhl se a chytil Tonyho za biceps. ,Vim by
se to §iklo, Tony.“ Zachechtal se a zakrouzil rameny, predvadél vlastni
kondici.

,Zkusim to. Takze jste tam prosté pfisel a pozidal je, aby vds zafadili
do programu?“

Kieran prikyvl. ,Chlapi chtéli, abych jim cviky pfedved, pfidali par na-
vrhi a pak mi dali jednou tejdné desetiminutovej ¢as. Lidem se to libilo,
takze ted mdm patndct minut tfikrat do tejdne. Musel sem se naucit taky
vSechny ty véci kolem — postarat se o technicky zdlezitosti jako néjake;j
zvukovej technik z BBC a podobné. Pro¢ vis to zajim4? Chcete ndm po-
vidat o vSech téch sériovejch vrazich, co ste zlikvidoval? Poskytnout ndm
pohled do problematiky? Néco jako odhalit mysl vraha?

»10 je pro mé ted ddvna historie. Uz nikdy mé nepusti nikam pobliz
néjakého vysetfovani vrazdy.“

Kieran se zahihnial. , Ted, kdyz ste na druhy strané. Ale vsadim se, Ze
mate spoustu uzasnejch historek k vypravéni.”

»M4m na mysli néco ponekud odlisného. Vy cheete, aby lidi byli fit. Jd jim
chci pomoct zménit zivot jinym zpusobem. Muzete mé tedy néjak uvést>*

»Jisté. Pojd'te se mnou ve stfedu rano, az pajdu délat sviij porad. Streda
bude nejlepsi den, je nds tam fira a plinujeme potom program na zbytek
tejdne.”
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