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» Balet nad siti

Jako balet nad siti je oznatovén nejatraktivnéjsi nohejbalowy pruek — souboj na siti.

Svadi jej uysoky smecar se stejnym prativnikem, blokafem. Nohejbal vSak nabizi

fadu dalSich atraktivnich prukd, jimiz jsou razantni smece, technické Udery, rotované
mice, presné nahrduky, vgbehy, skluzy, zachyceni tézkych mitd, pfi keerych se na
jednotlivych postech uplatni do jisté miry fyzicky odlisné typy hract. Nohejbal je totiz
pomérné nendrotny a jednoduchy sport pro véechny vékoué kategorie bez rozdilu
pohlavi, caz potvrzuje i odbornd studie prof. Miroslava Choutky. Dikazem toho jsou

desetitisice hracli v organizovanych oficidlnich i neoficidlnich soutézich a jesté vetsi

pacet neorganizovanych hracd.

Zpruu ryze rekreacni sport z trampskych osad a plovaren postupem €asu zamifil
nejen do fady evropskych zemi, ale i na dalSi kontinenty. Na rozdil od jinych zde
zrozenych sportd si Cesky nohejbal uchoval pozici svétové velmoci, coz reprezentanti
kazdoroCné poturzuji ziskem tituld z evropskych nebo svétovych Sampiondtd.

DrZite v rukou knihu, kterd by méla podat vyvazené zakladni informace o sportu,
mezi jehoZ dal$i aktiva patfi Ainanéni nendrotnost v poroundni s jinymi micouymi
sporty, Siroké spektrum oficidlnich i neoficidlnich soutéZi a v neposledni fadé
i kamardadsky duch jako dédictui ranych trampskych dab.
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Obr.1 Smedujicl fothalowy Obr.2 Dalsi z micovych kouzelnikd
internaciondl lvan Hasek Ladislav Vizek pfi nahréuce




» Pouzité grafickeé symboly

OO

smecar pravak

smecar levak

nahrdvat

blokar

plvodni pozice

pohyb hrace

let mie

uréeni poradf letu mice

dtocny dder

uykryuani prostoru razantnich dderl
uykryvéni prostoru technickych tderl

uykryuani prostoru blokem, clonénf



Obecny popis sportu

» Obecny popis sportu

Nohejbal je sitovéd sportouni hra, kterd se v nékterych zemich hraje pod ndzvem
fotbaltenis (foatballtennis). U zrodu této hry stdli fotbalisté, ktefi hrali nohejbal jako
doplnék fotbalového tréninku. Nejcastgji se vyuzivaly stavajici volejbalové kurty,
jeZ umoZfiovaly natazeni sité (provazu) a vymezeni hiisté. Z uvedeného vyplyva, Ze
v piipadé nohejbalu se jednd o urCitou symbidzu kopané a volejbalu. Nesmime vsak
zapominat ani na tenis, nebat v zahraniti a na mezindrodni Urovni je vZity spiSe nézev
fotbaltenis, ktery bychom snad mohli prekladat jako ,kopany tenis”

Nohejbal je tedy modifikac tfi miowych sportl — fotbalu, volejbalu, tenisu.
Z fothalu prevzal nohejbal fotbalovy mi¢, hru hlavou, ¢astecné fatbalovou techniku
a zékaz hry rukou, z tenisu moznost dopadu mite na vlastni poloving hristé pri
piimu podani a wysku sité. Nejvice prvki mé vSak nohejbal z volejbalu (pavrchy
a rozmeéry hfisté, sit, jeden datek mice jednim hraéem, maximalné tfi doteky mice
jednim muZstvem za sebou, blokovéni). Také celd metodika tohato sportu, odbarnd
terminologie, ale i oznacent jednatlivych hraéd se velmi podobaji volejbalu.

V/ soucasné dobé muizeme nohejbal charakterizovat jako mitovou hru druzstev
(muzh, Zen, mlddeznickych kategorif), pfi které se mi¢ dopravuje pres sit na druhou
stranu hiisté nejéasteji nohou neba hlavou. Cilem téchto druzstev je prokdzat vetsi
technickou a taktickou pripravenost a dosdhnout tak vitézstui ziskem stanoveného
poctu bodd.

Nohejbal mudzeme zaradit do skupiny sitowych her (volejbal, tenis, stolni
tenis, badminton). Je velmi specificky tim, Ze se zde prolinaji pruky kolektivniho
a individudlniho sportu, nebot nohejbal se hraje jaka utkanf dvojic, trojic a nejnovejsi
disciplinou je hra jednotlived, tzv. singl. Jednatlivé discipliny se od sebe velmi odlisuji
poZadavky na herni dovednosti hracl a nezanedbatelnou roli sehrdvaji také psychické
vlastnosti hracd a moznosti vzajemné komunikace na hristi. Na druhé strané nékteré
schopnosti a dovednosti jednotlivych hracl jsou nutné ve vSech disciplindch, a to
predevsim vysoka Urover rychlostnich a obratnostnich schopnosti, dynamickd sila
dalnich konéetin, dostateénd kloubni pohyblivost a taktické myslent.

Hra zaging kapnutim do mite z prostoru za zadni ¢arau. Mi¢ musf pfi tomto podéni
proletét nad siti a dopadnout do soupefova pole podani. Pri hfe dvajic neba trajic
hrac, keery prijiméd soupefovo podént, pfihrdvé tenta mi¢ spoluhraci, ktery mé dvé
moznosti — bud' Gtocit (rychlym dtokem), nebo nahrét spoluhraci na pastupny dtak.

Ve he dvojic i trajic maji hraci k dispozici tii doteky, ale Zadny hrac se nesmi
dotknout mite (pifpadné mit odehrét) dvakrdt za sebou. Behem hry mohou hré€i



presahavat nohau nad siti na strané soupere, ale dotek sité nohau, pfipadné jinou
¢asti téla, je hodnocen jako porusenf pravidel. Podle taho, jakou roli jednatliv hraci
v daném muzstvu plni, je mZeme oznatit jako blokafe, smecare, polaie nebo
nahrdvace. Hra dvajic je swym pojetim velmi padabnd beach valejbalu (pléZzovému
volejbalu). V této discipliné se uplatni predevsim univerzalni hraci Utoéné zameren,
avsak také kamplexné vybaveni velmi dobrou kopaci technikou a s vysokou Urounf
rychlostnich a obratnostnich schopnasti.

Jestlize hru dvojic mizeme charakterizovat univerzalnosti jednatlivych hract, pak
pro hru trojic je spiSe typickd urtitd specializace jednotlivych hrall, presné vymezeni
jednotlivych hernich Cinnosti, které ve vetsi ¢i mensi mife jednatlivi hraci pravidelné
opakuji. Vedle této specializace je také velmi dileZitym faktorem védomé spoluprace
vSech hra€l a z ni pramenici sehranost tymu pii plnéni obrannych i dtoénych
kombinaci. V tomto sméru se hra trojic velmi podobd klasickému Sestkavému
volejbalu. Oprati hi'e dvojic se Klade vétsi dliraz na hru v obrané, nebot hiisté vykryvaji
tfi hraci a pfi dobré souhie branicich hracl je pro Utadici druzstvo téZsi proménit
dtok v zisk bodd. Z téchto dlvodd je prato hra trojic po technicke i taktické strance
variabilngjSi a z hlediska pohledu divaka také zajimavejsi.

Singl s jeho dlirazem na podénf a pifjiem podéni mazeme prirounat k tenisu nebo
stolnimu tenisu. Ve hfe jednatlived je hiisté kratsi o 5,1 m, hra¢ mé podle pravidel
povolen pouze jeden dopad miCe na vlastni poloving hfiSté a dva doteky mice.
Spojenim pruniho doteku (pfihrévky) s druhym dotekem miCe (vlastnim Utokem)
uytvari hra¢ herni kombinaci, kterd je v individuélnich sportech ojedinéld, proto také
patfi singl mezi velmi ndro&né sportounf discipliny.
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Nohejbalové nazvoslovi

» Nohejbalové nazvoslovi

Antuka — moucka Eervené barvy z mletych pélenych tasek nebo cihel s pfimést
cihlarske hliny. Je pérovitd, snadno propousti vodu a zachovévd si pruznost. Nejcastéji
pouZivany pourch hfisté pro nohejbal

Aut a) mit zahrany za neba mimo &ary ohranicujici hiiste;

b) mit zahrany pfi podéni mimo pole pro podani (v abou piipadech se za aut
pokldda také dotek mite o jakoukoliv prekdzku nad hristém, napf. strop,
osvétlovaci téleso apod.);

c) prostor uné hiisteé.

Blok — hernf Cinnost jednotlivce, pfi niz se brani uréity prostor nad siti s dkolem
zabrénit preletu mite do vlastniho pole, srazit mit do pole soupefova, jistit urtity
prostor vlastniho pole ve sméru Utoku soupere, pripadné odrazit mit nad sebe nebo
dozadu do vlastniho pale a zpomalit let mice natolik, aby spoluhrac byl schopen ho
dostihnaut.

Blokar* — specializovany hrac, jehoz hlavnim dkolem je branit urcity prostor nad stt/,
blokovat pfi obranné kambinaci svého druZstva.

Dvojdotek — chyba ve hfe; dva doteky tého? hrace s micem bezprostiedné po sobé
nebo s mezidopadem mice na vlastni paloving hiisté (netykd se hry jednotlived).
Féze hry — Usek hry dany vztahem jednoho druzstva ke spole¢nému nacini (mici).
Druzstva (hrac) majici mi¢ pod kontrolou a zakladajici dtok je ve fézi Gtocné, druzstuo
formujici obranu je ve fézi obranné.

Halfvolej — der neba kop hrany bezprostiedné pa odrazu mice od herniho pale.

Herni ¢innosti jednotlivee (HC)) — ustélené komplexy pohybové Einnosti hrace,
jimiz fesi vzniklou hernf situaci. Midzeme je sledovat z hlediska technického provedent
a taktického uplatnénive hre. Padle cileného dcelu je rozdélujeme na Gtotné a abranné.

Herni kombinace — Ucelng, Casové a prostorové zkoordinované herni Cinnosti
jednotlivce, dvou nebo vice spaluhraci. Rozlisujeme dtoéné a obranné kombinace.
Herni situace — souhmn vsech vngjsich faktort, které musf jednajici hra¢ vzit v tvahu.
Je déna predevsim fazi hry a okamzZitym stavem dseku utkani. Zahrnuje celkovd
rozestavéni hracd a jejich momentdlni &innosti.

Herni systém — systém hry druzstva, organizace individudlnich a skupinowych
hernich ¢innosti, zaméfend na plnéni hernich Ukold v jednotlivych Usecich utkani podle
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toho, zda jde o Utotnou, nebo obrannou fazi hry. Pra herni systém je charakteristické
z&kladni rozestavéni hraéd, z kterého vyplyvaji i specializované hracské funkce.

Hfisté — hraci placha vyznacend uunitf herntho prostoru. Rozmeéry uréujf pravidla.

Klamani — predstiran nebo naznacenfjiné tinnasti, nez kterou zamysli hra¢ provést.
Ucelem je vyvolat predtasnou reakci soupere a té okamzité wyuzit k provedent
zmeény vlastni akce, kterou souper neceka.

Koutovani — poskytovdni taktickych rad a pokynd (nejCastéji trenérem, pripadné
kapitanem) v pribéhu utkéni, v dobé oddechavého Easu nebo v dobé stridani stran hiisté.
Modelovany trénink — zdmérné uytvéreni tréninkowych situaci odpovidajicich pad-
minkdm soutéZe.

Nahravat — specializavany hrac¢ nahravajici spoluhraéim (smecarim) na Gitocny Uder:
Nahrévka — kazdé zahrani mice letictho od spoluhrace (druhy datek) a usmérnéné
na smecafe tak, aby ten mohl pravést Utocny dder.

Nowy mi¢ — opakavani rozehry (podéni).

Obrana — vraceni mite do pole soupere.

Oddechovy ¢as — fadné preruseni hry. Mize byt vyZadan kapitdnem nebo trenérem
pri prerugent hry.

Periodizace — ve sportovnim tréninku ¢lenéni rocniho cyklu na tréninkové obdabi
(pfiprauné, soutéZni a pfechodng).

Podéani — uvedeni mice do hry; patfi mezi zakladni hernf ¢innosti jednotlivce.
Pohyblivost — schopnost dosahavat maximalniha kloubniho razsahu, velky rozsah
pohybu je dileZity hlauné pfi blokavani a pii smecavani.

Pola* — specializovany hrég, jehoz Ukolem je zpracovdvat letici mite od soupere
v rémci abrannych kombinac.

Pole podani — vymezend &ast hristé, kam musf souper pfi padani dopravit mic. Pfi
he jednotlived je navic podélné déleno na levé a pravé pole, kam padavajici must
umistovat mi¢ pfi podani stridavé kiizem pres vlastni pole (podabné jako v tenise).
Pole herni — vymezena ¢ést hraci plochy; v nohejbale je hfisté rozdéleno siti na herni
pole vlastni a soupefovo.

Postupny ttok — zplisob dtoku vedeny proti zfarmované obrang; typickym znakem
je delsi a pomalejsi pribéh, nebot se jednd o kombinaci s Utoénym Uderem po
nahrévce.

Pozicni hra — zpdsab hry, pfi kterém hra¢ dokonale uykryua vlastni polovinu hristé.
Pozadavkem sprauné pozitni hry je sprauné zaujeti ¢asoprostorové pozice pfi
kazdém soupefové Uderu.

12



Nohejbalové nazvoslovi

Prostor preletu mice — prostor nad sitf vymezeny hornim okrajem sité, po stranach
padpérnymi tyckami a jejich pomyslnym prodlouZenim nad siti.

Piihravka — zdmérngé usmeérnéné zahrani mite leticiho od soupere (pruni dotek)
nékterému spoluhraci k siti, aby mohl nahrat nebo provést dtocny dder.

Piijem — zdmérné usmérnéné zahranf (zpracovani) souperova podéani (pruni dotek)
nékterému spoluhraci k siti.

Primy Gder — dder bez rotace, pfi némz je hracf plocha nohy v okamziku Uderu do
mite nastavena priblizné kolmo na smér mice. Rychlost mite je vétsi nezZ pri dderech
s rotacf.

19

Rychly Gtok — titocna herni kombinace, pfi které hrac Gtoci po pfihréduce spoluhrace;
uplatriuje se jako moment prekvapenti proti nezformované nebo formujici se obrané.

Sitovéd sportovni hra — kolektivni nebo individudlni sportouni hra hrand dvéma
druZstwy neba jednotlivci na hfisti predéleném siti. Cilem hry je dosdhnout stano-
veného podtu badl dffve neZ soupef. Bady se ziskdvaji za dopraveni mite do
soupefova pole tak, aby ha souper nedokézal zplsabem dovolenym pravidly vrétit.
Smec¢ — Utocny Uder do horni poloviny mice, kdy mi¢ po prudkém Uderu klesé do
soupefova pole.

Smecar* — specializavany hrag, jehoz tkolem je zakonéovat itotné kombinace svého
druzstva.

Sportovni taktika — promysleny a déelny zplisob vedeni sportovniho boje, vyuzivajici
vlastni prednosti proti slabindm a nedostatkim soupere s cllem dosahnout vitézstui
nebo ca nejlepsiho vysledku.

Stieh — zakladni postaj, v némz je hrac pripraven k akci. Viyznacuje se snizenim

tézisté téla s mirnym predklonénim trupu a prenesenim vahy téla na predni ¢asti
chodidel

Takticka priprava — jedna ze slozek sportovntho tréninku, jejimz dkolem je pripravit
sportouce k promyslenému a ¢innému veden boje.

Technicka pfiprava — zakladni slozka sportouniho tréninku, Kterd se zabyva
osvojovanim, rozvijenim, zdokanalovanim a upeviovanim sportovnich dovednosti.
Spole¢né s taktickou pripravou uytvari jeden celek.

Télesna priprava — slozka sportouniho tréninku, kterd rozviji pohybové schopnosti
(silu, wytrvalost, rychlost, obratnost, pohyblivost, koordinaci). Délime ji na vse-
obecnou télesnou pripravu, kterd zdokonaluje viestranny pohybovy zéklad, a spe-
cidlni télesnou pripravu, jez rozviji speciélni pohybavé schopnosti.

Timing (tajming) — natasovéni tderu vzhledem k rychlosti letu mice a jeho prosto-
rové pazici. Spravny timing znamené zasahnout mit v idedlnim okamziku v souvislosti

13
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s fyzikalnimi zakonitostmi letu micte a pohybu hrajici nohy nebo jiné povolené Césti

téla.

Uder — okamzik zdsahu mite nohou nebo jinou povolenou Easti téla; mize byt
proveden jaka Uder pimy (bez rotace) nebo jako Uder s rotaci. Provedent Uderu pro-
bihé v nésledujicich fazich — naprah, udefeni do mite, zasah mice a vloZeni vahy téla
do Uderu, protazeni Uderu.

Udery s rotaci — nohejbalové tdery, které zplsabujf ndslednou rotaci mice pfi jeho
letu. RozliSujeme tdery s harni, spodni neba bocni rotaci. Pri Uderech s harni rotaci
se mit otaci kolem vodarouné asy vpfed doll (horni €ést mice rotuje ve sméru letu).
Hrajici noha pfi ném provadi pohyb dopredu a zaroved zdola nahoru. Pfi Uderech se
spodnf rotaci se mit ot4ci kolem vodorouné asy vzad vzhiru (horni ¢ést miCe rotuje
proti sméru letu). Pohyb hrajici nohy sméfuje shara doll a dopredu. Pri dderech
s botni rotaci se mit otaci kolem svislé osy zleva doprava nebo zprava doleva. Pr
vSech Uderech s rotaci je rychlost letu mice mensi nez pfi stejné silném primém
dderu, ale z&roven je vyssi Sance na presné umisténi mice.

Uliti mice — zahréni pomalého mite (nejéastéji se zpétnou rataci) do nekrytého
prostoru souperovy poloviny hiiste.

Utok — Cinnost hrace nebo hracd v dtaéné fazi hry. Rozezndvdme rychly dtok po
prihrauce spoluhrace, ktery se uplatiiuje proti formuijici se obrang, a postupny Utok
po nahravce spoluhrace (proti zformované obrané).

Utoény dder — Uder do mice sméfujici do souperova pole s cllem znemaznit soupefi
zpracovani mice. Uder |ze provést jakoukoliv Easti téla (kromé ruky).

Volej — Uder, pfi némz hra¢ zasahuje mi¢ pffmo ze vzduchu. Volej je mozné hrét
v obrané pfi vybirdni mice po celém prostoru vlastni poloviny hfisté, eventudlné
i v hernim prostoru v pripadé zahrani mice leticiho do autu po pfedchazejicim doteku
vlastntha spoluhrace. NejvétSi uplatnéni nachézi predevsim pri zakonceni dtoku
u sité.

Vbirani mice — zpracovéni Utotného dderu od soupere nebo Spatné zahranéha
mice spoluhracem.

Vytloukani bloku — smérovéni Gitotného Gderu do bloku s Umyslem odrazit mit od
bloku mimo hiiste.

Zpracovani miée — herni ¢innost jednotlivce, kterou hraé ziskdva kontrolu nad
mi¢em leticim od soupere nebo nahranym od spoluhrace.
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» 2langove vyrazy

Batoh — nahozeni mice na télo soupefova blokaie s ndslednym vélenim mite po
tomto hraci.

Dét zadarmo — wy$Sim obloukem vrédtit mi¢ do souperova pole tak, aby neskoncil
v siti neba autu.

Deska — velmi dspésné blokujici hrag.

Dvojak — dva dotyky téhoz hrace s mitem bezprostredné po sobé neba s mezido-
padem mice na vlastni palovinu herntho pale (mimo hru jednatlived), téZ valeni mice
po héci.

Hrat na slabinu — zdmérné smérovat Utok na nejslabsiho polare soupere.

Jedna, te€ — ohlasent blokujiciho hréce po jeho datyku s migem leticim od soupere.
Klepak, kladivo — Utocny Uder, pfi kterém je mi¢ zasazen nad Urounf sité pohybem
nohy shora dold a mi¢ se tak po dopadu v blizkosti sité odrézi od soupefova herniho
pale vysokym odskokem.

Komin — vysoka rovna nahrévka.

Koule — efektni, pro soupere nezpracovatelny Gtocny dder.

Kratas — stopbal

Mezi kozy — zahrani mite do nekrytého prostoru mezi dva polare.

Nahra — nahrduka.

Nekopa, kopyto, devak — velmi Spatné hrajici hrc.

NGzky — narocny Gtocny Uder, pfi kterém hra¢ zady k siti zasahuje mi¢ v padu
nohama nad hlavou.

Pata — Utacny Uder, vedeny pravdkem k levé pastranni ¢are (u levaka k pravé).
Placirka — kop vnitfni stranou nohy.

Po noze — togny Uder, pa kterém mit sméfuje do blizkosti sité k soupefové pra-
vé postranni ¢ére (k levé postranni ¢afe po Utocném Uderu vedeném levou hraji-
ci nohou).

Prase — dotyk mice se siti, po kterém mit dopadne do souperova pole.
Pres, soucas — soutasny dotyk mice protihragi.

Roura — mi¢ letici po razantnim dderu daleko do autu.

Rybaf — blokujici hré¢ padajici ¢asto do sité.
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Rychlik — ttocny tder, pfi kterém je mit zasazen pred kulminacnim bodem tésné
nad Urounf sité.

Sako — sit, dotyk sité hracem.

Servis — podan.

Sitdk — smecar.

Stred — Utoény dder, kterym se hrac snazi smérovat mit na stied hfisté k souperové
kancové Céfe.

Slajs — technicky Gder se spodni nebo boéni rotact.

Vlozka — nepérova dvajice neba trajice v utkan.

Zadak — polar.
Zlomena — dtoény dder, pa keerém mi¢ sméfuje do blizkosti sité k souperové pra-

s vy vy v

vé postranni ¢éf'e (k levé postranni Care po Utocném Uderu vedeném levou hraji-
cf nohou).
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» Historie a sou¢asnost nohejbalu

» Historie

Samotnd padstata hry, kopani do mice a snaha o jeho udrZeni ve vzduchu, se podle
historickych pramen( objevuje ve svété jiz v dobé pred nasim letopottem, a to
pfevézné v Asii. Sport s nazvem nohejbal vznikl v tehdejsim Ceskoslovensku. Uz
kolem roku 1922 se datuji pruni zminky o této hfe, tehdy hrané pres natazeny
provaz. Jako matefské mésta se uvadsjl Praha a Ceské Budsjovice. Po roce 1936
zaznamendvame pruni pravidelné tréninky a snahy o vytvoreni prunich nohejbalowych
pravidel. Velky podil na rozvaji této hry majf fotbaloué kluby, které novou hru zarazuji
jako vhodny doplnék pripravy. V této dobg také vznikd nézev tohoto sportu, a sice
nohejbal, priemz vznik této sloZeniny je nepochybné inspirovén slovem volejbal.
Pozdéji se vsak uplatriuje i druhy nazev, fotbaltenis, dnes uzivany jako mezindrodni
nézev tohoto sportu. Zacind éra osadnich turnajl, jejichZ tradice trvéd dodnes.
V roce 1944 jsou uZ wydana pruni jednotnd pravidla. Pruni, sice jeSté neoficialni,
avsak organizovanou dlouhodobou sauté? predstavuje Trampskad liga druzstev, hrand
v letech 195361 na osadach v okalf Prahy. Pruni oficidlni nohejbalovy orgén vzniké
v roce 1961 ustavenim prazské komise nohejbalu CSTV a jejich soutés. Brzy jej
nésleduji dalsi okresy a kraje. V roce 1969 se konaji pruni celorepublikové soutéze:
Mistroustui CSR a CSSR. V roce 1971 je ustaven Cesky nohejbalovy svaz, tehdy




sdruzujici 103 oddily s 1295 Eleny. V roce nésledujicim vzniké pruni celorepublikovd
dlouhodobd soutéZ — 1. liga muzd.

V sedmdesatych letech nohejbal expanduje i do zahrani¢i, a to ve formé riznych
wiezdli na exhibice nebo turnaje. K oficidlnim mezindrodnim kontaktlm dochazi az
ve druhé poloviné osmdesétych let. V roce 1987 je bez Ceskoslovenské UCasti ve
Suycarsku zalozena mezinarodni nohejbalova federace IFTA, pozdéji prejmenovand
na FIFTA. CSSR se stévé &lenem a2 v roce 1989, poté v roce 1991 jiz pod nouym
nazvem CSFR. Tésné pred rozdélenim Ceskoslovenska se v letech 1991-92
hraje Federdlni liga muz0. Od roku 1993 se jiz v Cesku i na Slovensku konajf zcela
samostatné soutéZe. VV rémci mezindrodni federace probihajf urcholné mezindrodni
akce: v roce 1991 Mistrovstui Evrapy muzd, v roce 1994 Mistrovstuf svéta muzd,
v roce 1995 Klubovy Pohér evropskych mistrd, v roce 2000 Mistroustui svéta juniord
a zen a v roce 2009 Mistravstvi Evropy juniorl a Zen. V roce 2010 vzniké evropskd
nohejbalova federace EFTA.

» Soucasnost

Soutasny nohejbal v Ceské republice reprezentuji soutze Ceského nohejbalového
svazu. Ve vice neZ dvou desitkdch republikovych jednordzovych i dlouhodobych
soutezi, vice nez 50 krajskych a vice nez 90 okresnich sautézich se prezentuje pres
400 oddild s témer 10 000 hraci. Soutez se ve vSech kategoriich dle véku a pohlavi,
V hlavni, muzske, kategorii nalezneme v race 2010 celkem sedm wykannostnich
soutéznich drouni (extraliga, 1. liga, 2. liga, 1-2 tfidy krajskych preborl, 1-2 tfidy
okresnich preborl), dale existuji ligové a krajské soutéze Zen a mladeze. O organizaci
a fizeni soutézi se kromé republikowych orgdnd stard i 14 krajskych a vice neZ tf
desitky okresnich svaz(.

Obliba nohejbalu v materské zemi pachapitelné nekonéi pouze Ugasti hracl
v oficidlni svazové strukture. Desetitisice hracli se UCastni rekreacnich nebo
neofcidlnich organizovanych soutéZi, jimiz jsou napfiklad resortni, Aremni &i skalni
soutéze. V letnim obdobi pak jadro neohcidlnich soutéZi tvorf jednorézové meéstske
a vesnické turnaje, kterych se roéné konajf fadové stauky po celé republice. Nejuéts
potet hracd vsak provozuje nohejbal na rekreatni nesoutézni Urouni. Odborné
odhady hovof o témer cturtmilionu hracd.

Na mezindrodni drouni se nohejbal hraje v fadé evropskych zemi a expandoval
i na dalsi kontinenty. Mimo souctasné dominujici velmoci byvalé Eeskoslovenské
federace se nohejbal hraje predeviim v Rumunsku, Madarsku, Francii, Suycarsku,
Rakousku, Chorvatsku, Rusku, Turecku, Spanélsku, na Ukrajing, v Polsku, Moldavi
a Makedonii. Naopak v nékterych drivéjsich clenskych zemich mezindrodni federace,
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pazice. Na ostatnich kontinentech je nohejbal rozsiten jesté v nékterych zemich
Severni a Jizni Ameriky, Asie a Afriky. Pro dalsi wraznéjsi rozvoj tohoto spartu ve
svété je nezbytnd odbornd spoluprce vSech zemi na optimalnim modelu pravidel
(keery zohlednf tradici jednotlivych zemi a zéroveri bude pro hrége, divaky i média
atraktivni) a pro piipadnou realizaci olympijské myslenky také kooperace vech
forem pribuznych kolektivnich her.

Vrcholem kariéry hréce nohejbalu je Utast v barvach ndrodniho druzstva na
nékteré z mezindrodnich reprezentacnich soutézi. V soutasnasti tak ti nejlepsi bojuji
0 tituly mistrd svéta neba Evrapy.
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