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Podékovani

D¢kuji nakladatelstvi Portal za nabidku napsat tuto publikaci a za pruznou
spolupraci. Velmi mé tési, ze kniha vychazi v opakovanych vydanich. Pani
MUDr. Petfe Exnerové a MUDr. Ottovi Matanellimu jsem zavazan za uzite¢né
poznamky a pripominky k prvnimu vydani. Pani Daniela Fischerova mé ucila
vyjadrovat se jasné a srozumiteln¢, coz se snad projevilo i v této knize. Dékuji
pacientiim, ktefi za ndmi prichazeli se svymi problémy. Jejich zkusSenosti tuto
knihu obohatily. Informace divérného razu jsou zménény tak, aby se zachovalo
lékaiské tajemstvi a nebylo mozné poznat, o koho se jedna.



Uvod

Lécbou a prevenci navykovych nemoci se zabyvam priblizn¢ 3o let. Tato kniha
se pro m¢ stala dobrou prilezitosti rozd€lit se s odborniky i vzdélanymi laiky
o nasSe zkuSenosti. Adresatem je predevsim lékar, psycholog, terapeut, tedy ten,
kdo pomaha lidem s navykovymi problémy. Pfi psani textu jsem mél na zreteli
potreby praxe. Z vlastni zkuSenosti se dokazu vcitit do situace terapeuta, ktery
spécha z jedné 1écebné aktivity do druhé a klade si otazku: ,,Co budeme dneska
délat?” Jsem presvédcéen, ze kniha nabizi v takové situaci konkrétni podnéty.
Abych ¢tenafi praci s knihou usnadnil, oznacil jsem piiklady z praxe sym-
bolem =, otazky ¢i namitky ctenare, ktery se chce dozvédét vice, a autorovy
odpovédi na né jsem odlisil symbolem lupy ¢ a podnéty pro praxi symbolem =.

Uvod k druhému vydani

Tési mé, ze kniha vzbudila zajem a je rozebrana. Koncepci ani obsah nebylo
tfeba zdsadn¢ ménit, jen na nékterych mistech jsem text doplnil nebo upravil.

vrv

Uvod ke tiretimu a ¢tvrtému rozsirenému vydani

Mam radost z toho, Ze se tato publikace stala vyhledavanou priruckou pro ty, kdo
se zabyvaji 1écbou a prevenci navykovych nemoci. Nemam ale radost z toho, ze
vzhledem k situaci u nas jsou knihy, jako je tato, stale potfebnéjsi.

Autor



1. cast

Co je a co neni zavislost

V této prvni ¢asti knihy se zamérime na charakteristické rysy zavislosti. Budeme
se také zabyvat nékterymi formami navykového chovani, které neni mozné ozna-
¢it jako zavislost, ale které maji se zavislosti urcité spolecné rysy.

Definice zavislosti

= Priklady z praxe
® Jasné jsem si uvédomil, Ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, Ze prijdu domU za
dvé hodiny, a misto toho jsem pfiSel za 14 dni. (Ze skupinové terapie)

Z formalniho hlediska je situace jasna. Zavislost je to, co odpovida definici za-
vislosti podle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10). Sluselo by se tedy
zminénou definici uvést. Je ponckud komplikovana, neni to vsak chyba autora,
ale expertti Svétové zdravotnické organizace, kter1 ji vytvorili.

Definice zavislosti podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci
Syndrom zavislosti (statisticky koéd Fix.2, na misto x pred desetinou tecku se

doplnuje latka): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménti, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
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mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy pre-
mahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1ékarsky pre-
depsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto
vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedinci,
u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle
m¢éla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice
z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo o mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav: Latka je uzivana s imyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery
je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy
pouziva piibuzna latka s podobnymi ucinky;

d) priikaz tolerance k ticinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby
se dosahlo téinku ptivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady lze
nalézt u jedincti zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné
takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzivatele bez
tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmi ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejiho ucinku;

f) pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné skodlivych nasledku: po-
$kozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného
uzivani latek nebo toxické poskozeni mysleni.

Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro urcitou latku (napft. tabak nebo dia-
zepam), tfidu latek (napt. opioidy), nebo $irsi radu rtznych latek.

Uvedena diagnosticka kritéria zavislosti jsme zpracovali do jednoduchého
dotazniku, ktery uvadime v dalsi ¢asti knihy.

Jak jiz feceno vyse, na misto pred desetinou tecku se doplnuje prislusna na-
vykova latka, takze jednotlivé druhy zavislosti se kéduji nasledovné:

F10.2 Zavislost alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech (napf. heroin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivych lécich)

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich véetné kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech (napt. MDMA ¢ili slangové extaze)
F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
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1 Co je a co neni zavislost

U uvedeného jednoznacné vyplyva, ze zavislost na praci, internetu, patologické
hracstvi ani nestfidmé pojidani projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu.
Nelze vsak poprit, Ze uvedené druhy navykového chovani maji se zavislosti urcité
spolecné rysy. K tomu se jest¢ podrobngji vratime pozdéji. Nyni si ale dikladnéji
popiseme jednotlivé znaky zavislosti.

Otdzka: Co kdyz se po case definice zdvislosti diplné zmeéni?
Odpovéd: To, Ze dojde v budoucnu k néjaké zméné, je moéné, ba pravdépodobné. Ale at' u

uvedené zndmky zdvislosti zistanou oficidiné v platnosti, nebo ne, jsou diileZite,
protoZe zdvislost pomérné vystizné popisuji. Podobné nebo shodné zndmky ostatné

najdete i napr: v kritériich pro zdvislost podle Americkeé psychiatrické asociace, jimiz

se budeme jesté zabyvat.

® Podnéty pro praxi
1. Privysetfovani pacienta nebo klienta! je tfeba hovofit srozumitelné. Tak neinfor-

movany ¢lovek na otdzku, jestli mél craving a zda mu rostla tolerance, obycejné
jen nechapavé zavrti hlavou. Kdyby se ho ale nékdo misto toho zeptal, jestli ho
nékdy trapila silné touha po drogach nebo alkoholu nebo jestli musel zvy3ovat
davky, odpovi mozna kladné.

Vysetreni na zavislost je mozné a vhodné spojit s posilovanim motivace. Budeme-li
se napr. ptat na to, jaké problémy navykové chovani plsobilo, zjistujeme nejen,
zda neni pritomna posledni ze zndmek zavislosti, ale zaroven pomahame pacien-
tovi pochopit, jak jeho problémy souviseji se zavislosti a proc je pro n€j vyhodné
navykovy problém prekonat.

Znaky zavislosti jsou rovnocenné jen formalné€. Napriklad tolerance u pokro-
Cilych forem zavislosti na alkoholu nestoupd, ale klesa. Jako klicovy se jevi treti
znak (zhorsené sebeovladani), tj. jedinec pije alkohol nebo zneuZiva jinou latku
i v situacich, kdy nechtél, nebo ve vét§im mnozstvi, nez zamyslel. Pfitomnost to-
hoto znaku obvykle vede k vyskytu znakl 5 a 6. To pfi spInéni dalSich podminek
postacuje k diagnéze zavislosti.

1

Slovo ,,pacient” se ¢astéji pouziva ve zdravotnickych zatizenich, slovo ,klient ¢astéji
v zafizenich nezdravotnickych. V tomto textu budu pro zjednoduseni pouzivat slovo
»pacient®.
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Znaky zavislosti

1. znak: Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
(craving, bazeni)

= Priklady z praxe

® U me to bylo casto silné, nebot jsem nebyl liny v noci vstat a jet si piti koupit.
(Zavisly na alkoholu, 20 let)

® Silu touhy po alkoholu nejsem ani schopen popsat, poziti alkoholu jsem chéapal
jako reseni pro nékolik nasledujicich okamzikd, béhem kterych bude muj Zivotni
pocit alespon nepatrné snesitelnéjsi. (Zavisly na alkoholu, 42 let)

® Touha po droze byla ¢asté a dost silna, byl jsem ochoten udélat cokoliv. (Zavisly
na heroinu, 42 let)

® Kdyz jsem se dostal do blizkosti drogy, prestaval jsem normalné myslet, ma
touha byla nekontrolovatelna a siln€jsi nez ja. (Zavisly na heroinu, 35 let; uve-
dena citace ukazuje na té€snou souvislost mezi bazenim a zhorSenym sebeovla-
déanim)

Uz v roce 1955 se shodla komise odbornikii Svétové zdravotnické organizace
na definici bazeni jako touhy pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz m¢la
osoba drive zkuSenost. Isbell (1955) zhruba ve stejné dobé navrhl predvidavé
odliSovat télesné a psychické bazeni. Az mnohem pozdéji se ukazalo, ze bazeni
télesné (vznikajici pti odeznivani icinku navykové latky nebo bezprostfedné po
ném) a psychické (objevuje se i po delsi abstinenci) se v mozku jinak projevuje,
coz se da zjistit.

Q Otdzka: Neni bageni obycejnd racionalizace (i libivé zdivvodiiovdni iimystu ddle pit
nebo brdt drogy?
Odpovéd: Mezi baZenim a prostym chténim je znacny rozdil. Pokusim se vds presvédcit
ndsledujicim prehledem znasi publikace o bazeni (Nespor a Csémy, 1999).

N¢které objektivni projevy pii psychickém bazeni

B Nalezy tykajici se aktivace urcitych ¢asti mozku (dorsolateralni prefrontalni
kira, limbicky systém, amygdala, mozecek).

B Oslabeni paméti.

B Prodluzuje se reakeni ¢as - tedy se zhorSuje postreh (Sayette a kol., 1994).

B Abnormalni nalez na elektroretinogramu (zaznam elektrické aktivity sitnice,
Roy a kol., 1996).

B Zvyseni tepové frekvence systolického krevniho tlaku (Weinstein a kol., 1997).

12



1 Co je a co neni zavislost

B Snizeni kozniho galvanického odporu (Greeley a kol., 1993). Vyssi aktivita
potnich zlaz a snizeni kozni teploty provazi také vystaveni podnétim aktivu-

jicim zavislost ¢ili ,,spoustééim® (Carter a Tiffany, 1999).
B Vyssi salivace (slinénf) u zavislych na alkoholu (Monti a kol., 1993).

Rada z uvedenych zmén se kryje s piiznaky stresu. Neptijemné je také to, Ze
bazeni zhorsuje kognitivni funkce, tedy i schopnost spravné se rozhodovat.
Bazeni obvykle zvysuje riziko recidivy, ale jak spravné poznamenavaji Rohsenow
a Monti (1999), nemusi tomu tak byt vzdy. Za urcitych okolnosti mtze vést ba-
zeni k vétsi opatrnosti a k tomu, ze se zavisli v budoucnu vyhybaji nebezpeénym
situacim nebo ze se na né¢ 1épe pripravi.

Q Otdzka: Kterd mozkovd centra se p¥i psychickém bazeni aktivuji?
Odpovéd: Fsou to centra souvisejici s emocemi a paméit. 1o je prakticky dileZité a je to
v souladu s vyse uvedenym prehledem. BaZeni zhorsuje pamét a vede k dennimu
snéni zamérenému na ndvykovou ldtku a odvddf pozornost od normdiniho Zivota.

Q Otdzka: Co je to télesné bazeni a jak se projevuje?

Odpovéd: Nastdvd pri nebo po odeznivdni intoxikace ndvykovou ldtkou. U zdvisljch na
kokainu se v této situaci objevil ditlum aktivity fady mozkovych center po jejich
predchozi nadmérné aktivaci (Stocker, 1999). Dalsi télesné projevy télesného bazeni
zdviseji na druhu ldtky, jinak vypadd napr: odvykaci stav po alkoholu, jinak po
nikotinu a zase jinak po heroinu.

® Podnéty pro praxi

Ve vyhodé je pacient, ktery si osvoji SirSi spektrum zpUlsobd, jak baZeni zvladat.
Ukazalo se, Ze béhem Iécby se pocet strategii jak prekonavat bazeni zvySuje. Tri nej-
uzivanéjsi zplsoby byly v souboru nasich pacientd tyto:

1. Vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaly.

2. Uvédomit si negativni dasledky recidivy.
3. Odvedeni pozornosti.

Dalsi zptisob zvladani bazeni uvadim v kapitole ,,Zasobarna technik vhodnych
413

pro 1é¢bu zavislosti“ pod heslem ,,Bazeni®.

7 Ve

2. znak: Zhorsené sebeovladani

= Priklady z praxe

® Mnozstvi zdlezelo vétSinou na tom, kolik penéz jsem byl schopen vydélat na drogu.
(Zavisly na heroinu, 28 let)

13
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® Kontrolu jsem nad sebou nemél viibec zadnou, co se tyka brani, to jsem si daval
davky, Ze jsem padal do bezvédomi. Viibec jsem nemél kontrolu nad tim, co délam,
prosté jsem to risknul. (Zavisly na heroinu, 21 let)

® S postupnym zvySovanim davek alkoholu jsem nad svym jednanim zacinal ztracet
kontrolu. (Zavisly na alkoholuu, 21 let)

® Pripoziti nékolika davek alkoholu ztracim kontrolu sdm nad sebou, je mi vSechno
jedno. Hazim za hlavu v8echny problémy a cekédm, Ze se vie vyresi bez mého
prispéni. Po ukonceni piti se problémy neresi, ale narlstaji. Proto zac¢indm znovu
pit. (Zavisly na alkoholu, 52 let)

® Uzivani bylo po case velmi ¢asté a ¢im dal tim neovladatelnéjsi. Chybi mi ten
Spunt, uzavér, ktery umi fict ne a dost. VEtSinou od tretiho az Sestého piva piju
nekontrolovatelné. (Zavisly na alkoholu, 28 let)

V definici zavislosti uvedené ,,potize v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud
jde o zacatek a ukonceni nebo o mnozstvi latky” jsou druhy znak zavislosti. Je
ziejmé, zZe uvedeny znak uUzce souvisi s predchozim, ale neni totozny. Bazeni
evidentné zhorsuje sebeovladani. Na druhé strané vsak i lidé, kteri trpi silnym
bazenim, mohou mit zachované sebeovladani. Uvedené bohuzel plati i naopak:
I'lidé, ktefi si bazeni pln¢ neuvédomuji, se mohou prestat ve vztahu k navykové
latce ovladat, prestoze nepocituji silné bazeni. Spatné sebeovladani bez pred-
choziho silného bazeni se typicky objevuje za nasledujicich okolnosti:

1. Pacient si $patné uvédomuje sam sebe a své emoce. V tom piipadé byva lo-
gicky uzite¢né naucit se lépe vnimat své télo, psychiku a zvlasté emoce, k nimz
ma bazeni blizko. K tomu lze vyuzit psychoterapii, relaxa¢ni a medita¢ni
techniky i n¢které dalsi postupy.

2. Malé sebeuvédoméni miiZe souviset i s nadmérnou tinavou s a dlouhodobym
vyCerpanim. V tomto piipad¢ je na misté zména zivotniho stylu.

3. Zhorsit sebeuvédomeéni (a piimo oslabit i samotné sebeovladani) mtze i na-
vykova latka, a to i jind nez ta, na které je ¢lovck zavisly (napf. u zavislych na
heroinu alkohol).

4. Asi nejcastéjsim divodem Spatného vnimani cravingu a nedostatecného se-
beovladani byva to, Ze k recidivé navykového chovani dojde rychle a auto-
maticky ve vysoce rizikovém prostredi. To miize byt restaurace, rockovy klub
nebo jiné misto, které mél pacient spojené s navykovym chovanim. I zde je
dilezité doporucit zménu zivotniho stylu a Casto i pratel nebo zaméstnani.
Prospésny byva také nacvik socialnich dovednosti (napt. dovednosti odmi-
tanf).

5. Nékdo miize mit sklon baZeni popirat a potlatovat je. Uzkost, ktera takto
vznika, muze ale bazeni jesté zesilit a jesté dale oslabit sebeovladani.

Strucné Feceno bazeni je priznakem spise subjektivnim, kdezZto zhorsené se-
beovladani se jasné€ tyka chovani. Mozny vztah mezi bazenim a zhorSenym
sebeovladanim shrnuje nasledujici schéma.
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1 Co je a co neni zavislost

BazZeni a sebeovladani

1. mozZnost: Spousté¢ (napf. rizikové prostredi) vyvola bazeni a to zhorsi sebe-
ovladani.

spoustec =bazeni neni zvladnuto nebo ani = zhorsené sebeovladani
zaregistrovano

2. mozZnost: Spoustéc¢ (napf. rizikové prostredi) vyvola bazeni, to je zvladnuto,
a ¢lovek poucen zkusenosti se zacne vyhybat i spoustéctiim. Sebeovladani se tak
zlepsuje.

spousté¢  =bazeni =zvladnuti  =vyhybani se =zlepSené sebeovladani
bazeni spoustécim

3. moznost: Spousté¢ (napt. rizikové prostredi) vyvola bazeni, to je zvladnuto,

ale ¢lovék podceni vliv spoustéct. Jejich vliv mize v budoucnu vyvolat dalsi
siln4 bazeni, a tak ohrozit sebeovladani.

spoustéc =bazeni docasné zvladnuti =podcenuje = sebeovladanije
bazeni spoustéce ohrozeno

Otdzka: Dd se zhorsené sebeovldddni vysvétlit slabou vili?

Odpovéd: Mohu vds ubezpecit, Ze jsme pro ndvykové nemoci lécili vrcholové sportovce
a dalsi lidi, u kterych lze predpoklddat silnou villi. Nékdy sebeovldddni zhorsuji
prdvé prehnané ndroky, které na sebe tito lidé maji, a to pak vede k chronickému
vycerpdni. Nekterd lid€ si také pletou villi a dizkostné, kiecovité napéti, coZ mize
sebeovldddni také spis zhorsovat. Pokusy o pouziti nesprduné pochopené ,,vile”
mohou tedy paradoxné sebeovldddni jesté zhorsit. Mnohem ticinnéjsi by v tomto
pripadé byla napr: relaxace, nékomu se svérit nebo i to, co doporucuji svépomocné
organizace typu Anonymnich alkoholikil, totiZ ,predat svoji vili a svilj Zivot do péce
Boha tak, jak ho chdapeme®.

Obrazné receno tomu, kdo spadl do jamy, nepomiize, kdyz v ni bude jesté od-
hodlané hrabat. Opustit netac¢inné strategie byva prvnim krokem ke zlepSeni
stavu.

®» Podnéty pro praxi

Zjistovani zhorSené sebekontroly

Typicka otazka ke zjisStovani zhorsené sebekontroly ve vztahu k alkoholu je: ,Jak ¢asto
se vam stalo, Ze jste si chtél dat jen jedno nebo dvé piva a pak jich vypil daleko vice?”
Podobn& mohou vypadat otazky ve vztahu k drogdm: ,Vzal jste si nékdy vétsi davku,
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nezZ jste mél plvodné v amyslu?” nebo ,Bral jste drogy delsi dobu, nez jste plvodné
chtél?”, pripadné ,Vzal jste si drogu i v situaci, kdy jste pavodné nechtél?”

Prirovnani k autobusu

Abychom ponékud komplikovanou problematiku vztahu bazeni a sebeovladani pa-
cientim priblizili, pouzivame nasledujici prirovnani. Psychiku ¢lovéka Ize prirovnat
k autobusu. V autobusu se kromé jinych cestujicich veze i pan Blbec. Jestlize za¢ne
pan Blbec vykrikovat, Ze chce ridit, je to baZeni. Jestlize ho k Fizeni pustime, je to
V rémci skupinové terapie je napf. mozné nechavat pacienty, aby rekli, jak budou
na pana Blbce reagovat, az bude zase chtit prevzit rizeni jejich autobusu. Typickou
reakci byva vykézani pana Blbce do zadni ¢asti vozidla, ¢asto s poukazem na nehody,

které drive zapfricinil.

3. znak: Somaticky (télesny) odvykaci stav

= Priklady z praxe

® Mél jsem hrozny kr‘ece, potil jsem se, mél jsem prljem, zvracel jsem, byla mi zima
a potom naopak hrozné horko, bolely mé klouby. (Zavisly na heroinu, 21 let)

® Kdyz vysadim piti, jsem podrazdény, nervdézni, namlouvam si, Ze se musim napit.
(Zavisly na alkoholu, 52 let)

® J4osobné jsem zazil odvykani a projevovalo se to, Ze mé zacalo bolet bricho, zada
a vSechny klouby a dostaval jsem do téla krece. (Zavisly na heroinu, 22 let)

® Odvykaci stav zacina druhy den, kdyZ se citim unaveny, ospaly, chvéji se. (Zavisly
na alkoholu, 56 let)

® Asi posledni mésic jsem nemohl jist, mél jsem tresavku a musel jsem se znovu
napit. (Zavisly na alkoholu, 55 let)

® Odvykaci priznaky se u mé projevovaly nervozitou, pak pocitem na zvraceni,
stfidavé horko a zima po téle, bolestivé ki'ece svall a nejhorsi pro mé byla tzkost,
ktera jako by vychéazela ze srdecni krajiny. V tomto stavu se u mé ¢asto objevovala
nezkrotitelna touha po droze. (Zavisly na heroinu, 28 let)

® Je to neprijemné, ti'es rukou, ¢asté boleni hlavy, poceni a zimnice a nervozita.
(Zavisly na alkoholu, 23 let)

Pro diagnézu odvykaciho stavu musi byt splnéna nasledujici kritéria:

1. nedavné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém uzi-
vani;

2. priznaky jsou v souladu se zndmymi znamkami odvykaciho syndromu (ty viz
dale);

3. priznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uzivani
latky a nejsou 1épe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.
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Nasleduji diagnosticka kritéria pro nékteré odvykaci syndromy:

m Alkohol, alespon g priznaky z nasledujicich: bolesti hlavy, poceni, zrychleny
tep nebo vyssi krevni tlak, tzv. velké epileptické zachvaty (GM), nevolnost ¢i
zvraceni, pfechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit
choroby a slabosti, nespavost, tfes jazyka, vicek nebo prstd.

®m Opioidy (napf. heroin), alespon g priznaky z nasledujicich: slzeni, zivani,
vytok z nosu, bolesti svali ¢i ki'ece, husi kiize nebo opakované poceni, zrych-
leny tep nebo vyssi krevni tlak, kfece v bfise, nevolnost ¢i zvraceni, neklidny
spanek, rozsifeni zornic, silna touha po opiatu.

® Kanabis (napr. marihuana nebo hasis): Definitivni kritéria nejsou stano-
vena, muze trvat od nékolika hodin do sedmi dni, projevi se napft. uzkosti,
podrazdénosti, tfesy rukou, pocenim a svalovou slabosti.

m Sedativa a hypnotika, alespon g priznaky z nasledujicich: zrychleny tep,
bolesti hlavy, insomnie, tzv. velké epileptické zachvaty (GM), tfes jazyka,
vicek nebo prstii, prechodné halucinace nebo iluze, pokles svalového tonu ve
stoji, psychomotoricky neklid, nevolnost ¢i zvraceni, pocit choroby a slabosti,
paranoidni predstavy (citi se pronasledovan).

®m Kokain a jina stimulancia (napf. pervitin), alespon 2 priznaky z nasledu-
jicich: letargie a inava, bizarni nebo nepiijemné sny, zvysena chut k jidlu,
zpomaleni psychomotoriky ¢i neklid, silna touha po droze, nespavost nebo
nadmérna spavost.

Ndmitka: Tento vycet odvykacich obtizi neni iipiny. Tak u odvykaciho stavu po alkoholu se miize
objevovat nespavost a u odvykaciho stavu po heroinu kromé nespavosti jesté napr: prijem, nechu-
tenstvt, uinavnost, bolesti hlavy, ndvaly tepla a zimy nebo svalové zdskuby.

Vyise uvedeny prehled vychdziz oficidlnich kritérii Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10).
Priznaky, které uvddite, jsou oviem také cenné a mohou diagndzu odvykaciho stavu usnadnit.

®» Podnéty pro praxi

Potize pfi odvykacich stavech ¢asto mivaji opaény charakter, nez jsou ucinky latky.
Tak u opioidd, které pasobi protikrecové, se objevuji pri odvykacich stavech krece, pfri
intoxikaci opioidy je patrné ziZeni zornic, kdezto pfi odvykacim stavu jejich rozsireni.
Toto pravidlo méa oviem své vyjimky. Tak i pri tézké otrave opioidy a zastavé dechu
maze dojit k rozsireni zornic.

Nasledujici prehled shrnuje nebezpec¢nost odvykacich stavli u rtiznych typt
latek.
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