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PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Béhem zivota nashromazdime velké mnozstvi véci. Neustale dokupujeme nové
kusy obleceni, zafizovacich pfedmétl, hobby potieb, knih apod. VétSina z nas
véci hromadi i pro pfipad, Ze by se jeSt€ mohly hodit, a proto nic nevyhodi. Misto,
abychom véci obménovali, setkavaji se nam mnohdy pfedméty s letitou patinou
s t€émi nové koupenymi. Nezfidka kdy si koupime i to, co vlastné viibec nepotie-
bujeme. Casto ukladame véci, ke kterym mame citovy vztah - hracky z détstvi,
nadobi po babicce, drobnosti z cest aj. Samostatnou kapitolou jsou darky, které
jsou mnohdy nevhodné, ale z tcty k darci je peclivé uschovame.

Obr. 1 Kompaktni vestavena skfir plsobi v interiéru pfirozené
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PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Zakladem dobré orientace v naSich vécech je jejich spravné usporadani. Logické
a systematické ukladani nam pomiize, abychom vzdy m¢li prehled, co kde mame
a kam se vydat pro tu ¢i onu véc. Chaotické a neporadné skladovani miiZe vyho-
vovat leda bohémovi, ale z dlouhodobého hlediska je nevyhovujici. Nau¢me se
udrzovat ve svych vécech fad, ocenime ho predevsim ve chvili, kdyZ néco ve spéchu
hledame. Pokusme se to vyZadovat i po vSech ¢lenech nasi domacnosti.

Pfi planovani uloZznych prostor nemysleme pouze na aktualni potieby, ale vzdy
pocitejme s tim, Ze béhem Casu budeme potiebovat dalsi ulozné misto. Vzdy ber-
me v uvahu pocet ¢lend v domacnosti, zvlasté, bude-li se naSe rodina v budoucnu
rozruUstat.

RozlisSujeme nékolik zakladnich druhii uloznych prostor. Zpravidla se liSi zptso-

bem ukladani véci a vhodnosti pro rizné druhy véci:

» skiiné - patfi mezi nejdtileZzitéjsi ulozné prostory vdomé. Nalezneme je v ja-
kémkoli domé ¢i byté. Nabizeji prostor predev§im pro obleceni, lozni pradlo,
sezénni potieby;

e vestavéné skriné - jsou idealnim feSenim do kazdé domacnosti. Vyuzivaji
bezezbytku vyclenény prostor, je mozné je usporadat dle vlastni potfeby;

e Satny - samostatna Satna nemusi byt vydobytkem pouze velkych domi. Muze
se jednat napfiklad o ¢ast loZnice, oddélenou posuvnymi dveimi. Méné pou-
Zivané obleCeni je dobré uschovat do uzavienych pouzder;

e policové systémy - regaly a samostatné police nabizeji ulozny prostor pro
Sirokou skalu véci;

e komody - jsou praktickym interiérovym kusem nabytku. Hodi se na drobné&jsi
pradlo nebo potieby, jejich suplikové uspofadani je velmi prehledné. Sikovné
jsou predevSim ty na koleckach;

* drobné ulozné prostory - vésaky, botniky, koSe, drzaky na deStniky, krabicové
systémy a boxy;

PROFIXHOBBY



PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

1.2 Pldnujeme vloZiné prostory

Pied tim, nez se pustime do zafizovani interiéru, musime si uvédomit, jaké jsou
naSe pozadavky na ulozné prostory. Nezapomenme, Ze dal$i prostor nam zaberou
sezonni potfeby nebo sportovni vybaveni. Nenechme se zcela strhnout trendy,
kde se minimalizuje umisténi nabytku v interiéru - objem uloZnych prostor je
zde premistény z obytné Casti zpravidla do vestavénych skfini a Saten. V tivahu

(| ’:l
—
i JE B e R
| =
| =

Obr. 2 Za posuvné dvere Ize uschovat sklopnou postel nebo malou pracovnu

Ulozné prostory v byté a rodinném domé PROFISHOBBY
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PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Obr. 3 Odstin vanilkové s tfesriovou dyhou je elegantni kombinaci

vzdy berme velikost naSeho bytu. Nevychazejme pouze z kvantitativni potieby
soucasnosti, vZdy pocitejme s tim, ze né€které véci prikoupime a ulozny prostor
by mé€l mit rezervu.

Moderni interiér byva vybaven vzdus$n€, nejsou k vidéni pfili§ masivni nabytkové
stény. UloZné prostory jsou schovany za designovymi posuvnymi dvefmi, které
materialové ladi se zafizenim mistnosti. V kuchynich ¢asto absentuji horni skfinky,
pripadné jsou jen nizké. Obyvaci pokoj byva vybaven televiznim stolkem s tiloznym
prostorem pro prehravace a zasobniky s CD/DVD, soucasti mtze byt knihovna
nebo police.

Planovani rozmisténi iloZnych prostor by mélo zacit nad ptidorysem bytu. Tuzkou
si zakresleme moznosti instalace nabytku a skiini. Pamatujme, Ze pokud n¢kde
ubereme, budeme muset jinde pridat. Idealnim mistem pro instalaci velkého uloz-
ného prostoru jsou chodby a loZnice. Je-li to mozné, naplanujme mensi mistnost
(komoru) napriklad pomoci pifepazeni, nemusi mit vlastni okno. Mame-li maly byt,
zamysleme se, kde je mozné zfidit uloZné prostory. Vyuzit se da kazdy vyklenek,

PROFISHOBBY Uloiné prostory v byté a rodinném domé



PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

snizit strop v chodbé a vytvorit tak piidu, uloZny prostor pod postelemi. Nevite-li

si rady, obratte se na bytového designéra.

Bytovy designér je odbornik, ktery poradi s kompletnim zafizenim interiéru. Na-

vrhne vhodna dispozi¢ni feSeni, pomize s vybérem materialli, vymalby a zafizo-

vacich predméti. Ma bohaté zkuSenosti, orientuje se v nabidce vyrobct a vi jaké
jsou trendy.

Ulozné prostory planujeme dle bytu/domu, do kterého je budeme instalovat:

* malé byty - zarizujeme mobilnim nabytkem nejlépe na koleckach, které nam ho
umozni snadno premistovat. Mohutné sestavy nabytku nahradime policovymi
systémy a odlehfenymi prosklenymi dvefmi;

e prostorné byty - vybavime oddé€lenou Satnou a komorou, zvolime vestavéné
skfiné. Pokusme se ulozny prostor situovat v misté potfeby, tedy Satny u loznic
a koupelny apod.

Do podnajmd a ,prozatimnich® bytl kupujeme nabytek, ktery si snadno

odneseme. Vestavéna skfin je ndkladna a nelze ji prestéhovat. Zvolme si
takové kusy, které mizeme bez obtizi pouzit i jinde.

Umisténi a usporadani uloZnych prostor by se mélo v prvni fad€ odvijet podle funkc-

nich potieb, tedy podle toho, kde a jak ¢asto budeme danou véc potiebovat. Typicky

priklad je v kuchyni. Ten, kdo ma kuchyniskou sestavu s malym uloZznym prostorem,

ma Casto tendenci ukladat véci do jinych mistnosti. Neni vyjimkou, Ze méné pouziva-

ny hrnec najdeme ve skfifice v obyvaku a podobng¢. Pfi planovani uloznych prostor

si snazme predstavit, co budeme chtit v dané mistnosti pouZzivat:

* kuchyn - nadobi, potraviny, domaci spotiebice;

e jidelna - servirovaci nacini, svatecni souprava nadobi, prostirani;

» obyvaci pokoj - knihy, filmotéka, domaci kino;

e pracovna - Sanony, poradace, kancelaiské potieby, knihy, hobby (napf. foto-
aparat), pocitac;

* loznice - obleceni (pokud nemame samostatnou Satnu), lozni pradlo, prikryvky;

PROFISHOBBY
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* komora - sezonni potieby (stan, spaci pytle, vafi¢, koSik na houby), vysavac;
o détsky pokoj - hracky, obleceni pro dité, hobby;

e koupelna - myci potfeby, myci prostfedky, rucniky;
» zadveri - boty, kabaty, deStniky, doplnky ($aly, ¢epice, rukavice, klobouky);
e garaz, zahradni domek - barvy, laky, kola, zahradni nafadi a nacini.

Obr. 4 Ergonomicky fesené ulozné prostory v kuchyni

1.4 Velikost uloznych prostor

Velikost uloznych prostor musi odpovidat poctu ¢lenit domacnosti a individual-
nim potiebam rodiny. Nékteré véci jsou spolecné, osobni véci (obleeni, boty...)
jsou individualni. Jiné pozadavky maji chlapci a dévc€ata, jiné Cloveék, kterému
sta¢i n€kolik béznych kouskl obleceni, a jiné modelka s nepfebernym mnozstvim
hadyrk a bot.

PROFISHOBBY Uloiné prostory v byté a rodinném domé



PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Kazda skladovana véc ma své pozadavky na ukladani. Obecné plati, Ze skladnéjsi
jsou vétsi skiin€, proto nedrobme piihradky na malé prostory. Idealni je zvolit pro
skladovanou véc odpovidajici vnitini vybaveni (tab. 1).

Hloubka skriné
Prostredi
do 30 cm 40—50 cm 60 cm
talife, hrnec¢ky, misky, anve, poklice, hrnce, - 3
Kuchyn L, Y Y. | P p ) pekace, valy
mixéry, struhadla krajeci desky
knihy, fotoalba, CD, . .
. spolecenskeé hry, L
Hobby DVD, fotoaparat, . sportovni potfeby
Sanony
dalekohled
spodni pradlo, ponozky, o
L P |.p . .p ”z y . .. kalhoty, svetry, mikiny,
Obleceni rukavice, Cepice, Saly, | triCka, halenky, koSile )
kabaty, bundy
kabelky, kravaty
Obuv domaci obuy, lodicky | panska obuv, pohorky | boty na lyZe, brusle
Seniil kempingové nacini cestovni tasky, spacak, stan, kufr
potieby Ping kosik na houby '
Potieby pro myci prostredky, kbelik, zehlici prkno, vysavac, susak na
domacnost drobné naradi Sici stroj pradlo
Tab. 1 Druhy pfedmét( v zavislosti na hloubce skfiné
Tricka Klobouky

Boty

180—250 mm

o
@“’
g

|270—320 mm,

460 mm

Obr. 5a Obvyklé rozméry nejpouzivanejsiho obleceni

o

250, mm

s

110

E50—350 mn

PROFISHOBBY

13



PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Damské kabaty

1350—1450 mm

550 mm |

Damskeé Saty

1450—1600 mm

| 500 mm

Kalhoty
Kravaty
£
€
E S
o o
i) R
o 13
€
o
o
2}
50100 mm
430 mm
Saka
| 430mm
£
€
o
v
©
Panské kabaty
| 550 mm J
€
€
o
9]
4
Kosile Q
€
£
o
=]
<
p%00mm

Obr. 5b Obvyklé rozméry nejpouzivanéjsiho obleceni

14 | PROFISHOBBY Uloiné prostory v byté a rodinném domé

550 mm




PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

1.5 Designovd Feseni

Design uloznych prostor, tedy to, co vidime ,,z venku®, je stejné dulezity jako
funk¢nost a vnitini usporadani. Designové ztvarnéni musi barevné i materialoveé
korespondovat s celkovym zafizenim interiéru a respektovat zvoleny styl (moderni,
klasicky, rustikalni).

Vyslednou podobu ovlivauje:

e femeslné zpracovani;

* napadité feSeni;

e material, ze kterého je ulozny systém vyrobeny.

Tyto faktory velkou mérou ovliviuji pofizovaci cenu.

Trendem poslednich let jsou podlouhlé formaty ¢lenéni skiin€k. Preferuji se Siroké
obdélnikové kontejnery a vyklopné skiiné. Tento trend je viditelny na komodach,
televiznich stolcich i velkych skfinich. Casto se miZeme setkat s ¢lenénim vestav-
nych skfini do podlouhlych formatti, mnohdy se jedna pouze o pohledové Clenéni,

které se samostatné neotevira.

Obr. 6 Objem uloznych prostor vZdy planujeme s rezervou

Ulozné prostory v byté a rodinném domé PROFISHOBBY
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PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Celni plochy se velmi ¢asto kombinuji s pastelovymi barvami nebo matnou skle-
nénou vyplni v hlinikovém ramecku. Takovy prvek se hodi vSude tam, kde chceme
narusit masivnost velké skiiné€ a odlehcit ji. Dvefe mohou byt také opatieny zrca-
dlem, coz se hodi zvlasté u Satnich skfini.

Kromé ostrych pravidelnych tvarQ se vraceji femeslné zpracované oblé kusy na-
bytku, pfedevsim komody. Vyniknou spiSe jako solitéry, ale mohou byt soucasti
sestavy napfiklad do loZnice.

Nedilnou soucasti kazdé skiiné a skfinky jsou madla a uchytky. Moderni jsou
jednoducha tyCova v riiznych délkach, na posuvné dvefe se pouZivaji vystouplé

Obr. 7 Satni systémy

16 | PROFISHOBBY Uloiné prostory v byté a rodinném domé



PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

profily. MoZnosti jsou také zadlabavaci uchytky. Tam, kde by madla nebo
uchytky pusobily rusivé, mizeme pouzit bezuchytkové otevirani tzv. push
up, které se ovlada tak, Ze jemné stlaCime dviika a ty se pooteviou. Tento
systém funguje jak na klasické oteviraci skfinky, tak vysuvné kontejnery. Bez
uchytky lze otevirat také dvifka, ktera maji hranu sefiznutou nebo odsazenou
od korpusu.

Feng Shui (Feng Suej) je tradiéni ¢inské uméni o zivoté v harmonii s okolnim
prostiedim, v praxi se pouZziva uceni Ctyf §kol. Zabyva se predevSim tokem energie
tzv. qi (Cchi), jejiz zdrojem je neustala dynamicka pfeména energii Jin a Jang.
Uceni se ucinn€ aplikuje do rtiznych oblasti naseho Zivota.

V oblasti zafizovani uloZnych prostor nas bude zajimat teorie:

e vzdusny interiér - malé mnozstvi nabytku a vétsi pocit vzdusnosti ndm dodava
pocit uvolnénosti a pohody. Zastavény pokoj ptisobi depresivn€, pada na nas
Unava, sklicenost. V idealnim pfipad€ zvolime nabytek se zakulacenymi rohy,
pripadn¢ rohy zakryjme napf. kvétinami. Oteviené police sice plsobi vzdusng,
do mistnosti v§ak vyzaruji negativni energii. Vhodné&jsi zptisob je napfiklad
uzavieni prosklenymi dvifky;

* nepotrebné véci - pfeplnéné skiiné, nepotradek, chaos - to vSe v nas vzbu-
zuje negativni pocity. Nebrante se vyhodit nepotiebné véci! To, co jste jiz
nékolik let nevyndali ze skiin€, vam chybét nebude. Nemilosrdné procis-
téte Satnik, vytfid'te knihy, rozbité pristroje, hromady papiri... Zbavte se
i nevhodnych darkt, darujte je nékomu dalSimu nebo je prosté zahod'te.
Neskladujte véci, které nam pfipominaji Spatné vzpominky - na byvalého
partnera, Spatného kamarada nebo praci. Ponechte si pouze to, co mate
radi a co vam dodava pozitivni energii - fotoalba, pamatniky, suvenyry.
Pieplnéné skiiné€ signalizuji plny Zivot, do kterého se nam nic dalSiho
nového nevejde;

* rozhité véci - v domacnosti bychom neméli skladovat rozbité véci. At jiz se
to tyka prasklé Zarovky, porouchaného mixéru nebo rozbité zidle. Mame-li
doma néco v neporadku, miiZe to negativn€ ovlivnit nasi psychiku.
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PLANUJEME ULOZNE PROSTORY

Obr. 8 Systematické usporadani prostor v détském pokoji uci dité poradku
ve svych vécech

Shrnuti - Planujeme ulozZné prostory

1.

e

Vytvofime si planek tloznych prostor, zvazime jejich dostatek a vhodné
rozmisténi v byte.

Druh dlozného systému vybereme dle velikosti a charakteru bytu.
Objem uloznych prostor pfizplisobime potfebnosti a velikosti skladova-
nych véci.

Dodrzujeme prehledné a systematické usporadani skladovanych veci.

Vngjsi vzhled dloznych prostor pfizptsobime zafizeni interiéru.
Zbyte¢né neskladujeme staré a nepotfebné véci.
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MATERIALY

Zvolené materialy, ze kterych jsou ulozZné systémy vyrobeny, urcuji z velké casti
jejich uzitné vlastnosti. Pfi vybéru bychom méli posuzovat, co ve vysledku oceka-
vame, k cemu bude hotovy vyrobek slouzit, jaké na néj budou kladeny naroky, co
v ném budeme skladovat apod.

Kazdy material ma svoje specifika - klady i zapory. Zatimco dfive bylo tradi¢nim
materialem na vyrobu nabytku masivni dfevo, dnes se prevazné pouZiva imitace
nebo dyha. Pfi vybéru materialu rozliSujeme, na kterou c¢ast ulozného systému
ho chceme pouzit. Na korpusy (boky, dna, police) pouzivame zpravidla levnéjsi
deskové materialy, na ¢elni plochy mame moznost zvolit pohledové hezci povr-
chy - dfevo, laky, folie. PfedevS§im pohledovy material vyrazné ovliviiuje vysledny
design a uméleckou hodnotu hotového vyrobku.

Korpus je zakladni ,t€lo“ kazdé skiin€. Sklada se ze dna, levé a pravé bocnice,
ptdy, zad a polic. Korpus skiiné je tvoren dvéma svislymi bo¢nicemi, které jsou
spojeny se dnem a stropem. Vodorovné Casti skiin€ jsou obvykle vsazené mezi
svislé. U tohoto postupu je dno odolnéjsi vii¢i zatizeni uloZenymi predméty. Strop
napf. dolnich kuchynskych skfinék muze byt nahrazen pouze vyztuZemi - pasem
materialu vpfedu a vzadu. Toto se pouziva napf. u skiin€k pro diez, varnou desku
apod., dale pak na skfinkach, které jsou svrchu kryty dalsi deskou (napf. pracovni).
Kwvili stabilité velkych skfini se doporucuje vyztuha v zadech tzv. svlak, pripadné
pevna police. Svlaky, neboli podélné vyztuhy v zadech skiinky, jsou nutné u skii-
nék, které jsou zezadu viditelné, napf. barové. Na svlaky lze totiZz pfimontovat
pohledovou zasténu nebo ,faleSna“ dvirka. Zada skfinky jsou tvorena slabSim
drevovlaknitym materialem tzv. sololakem (tl. 3,5 az 5 mm), ktery je vsazen do
drazky a odsazen o cca 1-1,5 cm od zdi. Levnéjsi vyrobci pouzivaji bily, u renomo-
vanych vyrobcil je sololak potazen folii v identickém dekoru korpusu. Toto feSeni
zajistuje optimalni vétrani skiin€ a zamezuje tvorbé plisni na zdi nebo zadech
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