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Cisténi humra Krajeni humra

Pokud &istite a krajite Zivého humra, schovejte si jeho jatra a jikry (budou &erné), K rozkrojeni velikého humra napiil potiebujete velky a tézky kucha¥sky niiZ a pofadnou
které mizete pouzit do omacky, masla nebo nadivky. Hlavu, té€lo a nohy muizete silu. PFi Fezani humra pevné pridrzujte. Poloviny pak muzZete grilovat tak, jak jsou, nebo
uloZit k rybimu masu na vyvar. pouZit pro pFipravu humrového thermidoru (smés vafeného humvriho masa, Zloutkt

a konaku ¢&i brandy, kterou se nadiva hum¥i kruny¥ — pozn. prekl.).
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PFidrzte humra rovnobé&zné s hranou prkénka Otoéte humra obracené, rychle mu srovnejte ocas
Gumové pasky kolem klepet ponechte na misté. Klepeta kroucenim odlomte, nebo - pokud je to a zabijte ho (viz pFedchozi stranu). Humr pak jiz a pevné ho pFidrite u podlozky za h¥bet. Pak
PoloZte humra naplocho na pracovni plochu a pevné ho nutné - odFiznéte kucha¥skym nozem. nebude nic citit, ale dokud ho neuvaFite, budte pokracdujte od mista prvniho Fezu k ocasu a rozkrojte
pridrite. Bodnéte humra hrotem velkého kucha¥ského pripraveni, Ze se bude Skubat. humra na dvé poloviny.

noze do hlavy, ¢imz ho zabijete, pak dokoncete Fez
kolmo dolti a rozdélte hlavu napul.

4 )
Vyzkousejte

Ocasy a klepeta miiZete povaFit

v bujénu a servirovat studené

s majonézou, nebo je podusit

s bylinkami a servirovat ve vyvaru.

PFed podavanim rozdrtte klepeta.
Rozpuleného humra (viz obrazek

vlevo) pecte rozkrojenou stranou

dold na horké panvi nebo na grilu
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a servirujte s ¢tvrtkami citronu.
Nebo je muizZete obritit, poloZit pod

rozpaleny gril a polit smetanovou

parmazanovou omackou. MizZete

Lzi¢kou vytahnéte jikry a jatra, které muizete

P¥idrzte télo a hlavovou &ast v jedné ruce a druhou Lzici vyjmé&te jatra a pF¥ipadné jikry z hlavové poutit pro jiné pokrmy. Vyhodte vie, co ma pouZit i vejce.
rukou uchopte ocasni €ast. Kroucenim je oddélte. a ocasni €asti a uschovejte je. Ocasni ast a klepeta zelenobéZovou barvu. Uva¥te o&isténého humra
jsou nyni pFipraveny k vaFeni. v kruny¥i — bude mit $tavnaté&jsi maso. K j
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