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Tuto knizku venujeme s laskou nasim rodi¢om,
vdaka ktorym este aj dnes verime na rozpravky.
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Prave ste sa zacitali do knizky, ktord ma svojim obsahom pridanu
hodnotu pre rodica aj dieta. Pribehy napisané s citom a pochopenim
detského sveta prepojené s prvkami ucinnej relaxacie su prinosom
do Zivota rodiny (a doteraz na nasom trhu chybali). Na zdklade skuse-
nosti prace s detmi vidim, aké uZitocné je venovat sa tejto téme uz od
predskolského veku.

V knizke si precitate dobrodruzné pribehy veselého krali¢ka, ktory
vidi svet farebny a laskavy, tak ako ho vidia oci vasSich deti. Radostné
naladenie, nadSenie z preZivania jednoduchych situacii su pre malé-
ho citatela fascinujucim dobrodruZstvom, prostrednictvom ktorého
sa jeho prirodzeného vnutorného sveta dotykaju silné hodnoty ako
priatelstvo, vzajomnad podpora, Ucta, pomoc, laska.

Obsah kniZky kopiruje potreby vyvinového obdobia deti vo veku
4 az 8 rokov. Je to obdobie objavovania, ked maju deti rozvinuty dar
predstavivosti a narastd u nich dévera a nadej. Cez vlastné preZiva-
nie si upevnuju v Zivote doleZity pocit bezpecia prostrednictvom vnu-
torného zdroja pokoja, ktory maju moZnost zazit prave pri pocuva-
ni tychto pribehov. Rodi¢ tak dostdva moZnost podporit svoje dieta
v jeho prirodzenosti.

Posolstvom tejto knizky je aj poznanie, Ze kaZzdy den je krdsnou
prileZitostou zaZit nieCo nové, nieco objavit, spoznat seba alebo nie-
koho druhého, pomoct alebo dostat pomoc. Vediet prijat, Ze kaZzdy
spravi obc¢as chybu, ale mame prilezitost dat sebe alebo druhému dar
odpustenia.

V tychto hravych, pre deti velmi zrozumitelnych prihodach dieta
dostdva prileZitost rozvinut fantaziu a svoje bohaté predstavy, pri-
¢om na zaver sa otvori priestor na nastolenie pokoja, tak potrebného
v nasom Zzivote.

Vsetkym Citajucim aj poc€uvajucim Zeldm krasny spolocny zazitok...

Mgr. Radka Prikaska
Detska (Skolska) psychologicka



NESMELY UVOD PRE SMELYCH RODICOV

Ahoj rodicia,
veeeeeelmi sa teSime, Ze vas zaujal nas kralicek David.
Je to kniZka pisana s laskou a usmevom, tak verime, Ze
prinesie trochu lasky a smiechu i vam. Teraz trosku prak-
ticky. Tato knizka sa da pouzit na viacero sp6sobov, ako
ked" uvarite cestoviny. Tie si mdzete dat samotné alebo
so syrom a ak ste gurman ako David, tak pridate navrch
este aj keCup. No a presne tak isto je to aj s touto knizkou.
Obsahuje dvanast rozpravok na dobré rano a dvanast na
dobru noc. Pribehy tieZ obsahuju prilohu, v ktorej ndjde-
te ku kazdej rozpravke na dobré rano jedno cvicCenie jogy
a jedno cviCenie na artikulacnu motoriku. VSetky rozprav-
ky na dobru noc zase obsahuju upokojujuce (relaxacne)
formulky, ktoré rodi¢ moze, ale nemusi precitat. Takze,
kto chce, mbze so svojimi krpcami precitat len samotné
rozpravky bez priloh. Kto tUzi po spestreni, ma moznost,
po kazdej rozpravke na dobré rano zacvicit si s dietatom
jedno jogové cvicenie z prilohy.



Jogové cvicenia je vhodné cvicit spolocne s dietatom na
podlozke na cvicenie. Prostredie by malo byt pokojné,
mali by sa (pokial moZno) eliminovat vsetky rusivé zvuky
a vzruchy, aby sa deti dokazali ¢o najviac sustredit na cvi-
Cenie. Oblecenie pri cviceni by malo byt prijemné, take,
aby nas neominalo. Nohy by mali byt pri cviceni bosé.

CVICENIA NA ARTIKULACIU SU VELMI JEDNODUCHE
ODPORUCAME ICH CVICIT SPOLOCNE S DIETATOM.
NEMA IST 0 ULOHU, KTORU MA DIETA PLNIT, ALE 0 SPOLOCNU
AKTIVITU. CVICENIA JE DOBRE REALIZOVAT V SEDE
ALEBO STOJI. TAKTIEZ PRI RANNEJ HYGIENE PRED
ZRKADLOM ALEBO AJ PRI CVIKOCH J0GY.



PRI RELAXACNYCH FORMULKACH. KTORE SU UVEDENE
PRI ROZPRAVKACH NA DOBRU NOC, SME VYCHADZALI
Z0 ZAKLADOV AUTOGENNEHO TRENINGU, KTORY NA
SLOVENSKU ROZPRACOVAL DOC. MUDR. JOZEF HASTO.
NEJDE PRI NICH O AUTOGENNY TRENING V PRAVOM ZMYSLE
SLOVA, ALE 0 POSTUP, PRI KTOROM SA PODLA HASTA (2014)
U DETI AKTIVUJE IMAGINACIA S PRISLUSNYMI ZIADUCIMI
OVPLYVNENIAMI PSYCHIKY A CELEHO ORGANIZMU
(HETEROSUGESTIVNY PRINCIP).

Formulky odporucame citat detom v uvolnenej a prijem-
nej atmosfére. Deti pri nej mbzu sediet aj lezat. Hlas ro-
di¢a by mal pri ich citani byt mierne pokojny, vyrovnany,
tempo reci by malo byt pomalSie. Postupne sa formulky
predlZzuju. Predpokladdme, Ze deti neskor zvladnu aj dlh-
Sie formulky.

Tolko od né&s, prajeme vam priJEMNE &itanie/citenie
spolu s vasimi Uzasnymi a jedine¢nymi detiskami.
Autori



Nesmely Uvod pre smelé deti
a deticky
ako krdlicek David k lietadlu prisiel .

.

Bol raz jeden kralicek a volal sa David. A tento kralicek
David veeeeeelmi tuzil cestovat po svete. LenzZe vzdy, ked'
sa vybral na cestu, rozboleli ho po chvilke vSetky Styri
labky a nevladal ist dalej. ,UZz to mam,” zvolal jedného
dnia. ,Vyrobim si lietadlo,” zasomral, a ako zasomral, tak
aj urobil. LenZe, vyrobit také lietadlo, to ti je neuveritelna
fuska. ,Kde vziat kridla a kde vrtulu,” hdtal nas kralicek.
Ako hutal, tak hutal, no nevedel ni¢ vyhutat. Nechces mu
pomodct zmenit to?

(DIETA VYSTRIHNE LIETADLO.)

Fiha, ty si ale Sikovnicek. Taky kamarat by sa nasmu zajkovi
na cestach iste zisiel. Pozri, v lietadle je eSte jedno miesto

volné, tak Sup-Sup, nastupovaaaaaaaaaaaaaaaaat!
(DIETA SA DOKRESLi DO VOLNEHO OKIENKA, ALEBO NALEPi SVOJU FOTKU. LIETADLO MOZNO

DALEJ POUZIVAT AKO ZALOZKU.) i









Ako krali¢ek David
Strapécikovi

DOBRE RANO

Dnes letime prvykrat. Nastupovaaaaaaaaaaaaaaaaaat!
Sotva kralicek David vzlietol, ked zacul zdola Zalostny Ste-
kot. Dole na zemi uvidel zahradny stolik a na nom psika.
,Co tam ten psik robi? Pre¢o tak narieka a nezlezie dole?”
zamyslel sa nas kralicek a uz aj stocil kormidlo. Lietadlo
sa otocilo velkym oblukom a zacCalo pomaly klesat, aby uz
o malu chvilu pristalo rovno na stoliku.

Psik vlastne este nebol psikom, ale celkom malym Steniat-
kom so zvedavymi ockami a strapatou ofinou. Neddverci-
vo sa prikréilo a pozorovalo kréli¢ka spopod ofiny. ,Co sa
ti stalo, Strapacik?“ prihovoril sa mu David a milo sa na
psika usmial. Ten sa osmelil, podisiel ku kralickovi a riad-
ne ho onuchal. Kralicek David ho pohladil a Strapacik zacal
vrtiet chvostikom. ,Videl som na stole kudsok syra, tak som
sa sem vystveral. Syr bol vyborny, ale teraz neviem zliezt.
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Bojim sa. Juj, tak velmi sa bojim.” Strapacik sa div opat
nerozplakal. ,Neboj sa, nieco iste vymyslime,” upokojo-
val ho David a rozhliadal sa po okoli. ,Ako by som ta len
dostal...,” ani nedopovedal a zahladel sa na volavku Vo-
navku, ktora obdale¢ mlcky stala v akejsi bacorine. David
zahvizdal a zakyval volavke, aby prisla za nimi. Ked' prile-
tela a sadla si vedla nich, vysvetlilijej, Co za pataliu sa stala
Strapacikovi. ,To je toho, tak si naskoc, ten kusok ta doka-
Zem zniest a hadam sa aninepoobijame.” Strapacik nasko-
Cil, zavrel oci, zatajil dych a... ani sa nenazdal, uz boli dole.
David k nim zletel svojim lietadielkom a chystal sa roz-
lucit, ked vtom... Strapacik ich oboch samou radostou vy-
oblizoval. ,UZ dooooost,” kri¢al David. ,Uuuuz doooooost,”
,_kric¢ala so smiechom Vonavka. Kralicek po-
triasol volavke kridlom na znamenie
Ucty, potom poskrabkal Strapacika za
uchom, a nastupil opat do svojho
lietadla. ,Pa-pa Vonavka, dakuje-
: me za pomoc.” ,Pa-pa Strapa-
N Cik, nabuduce bud opatrnejsi
ONNEE nezabudni, Ze vzdy treba
‘mysliet aj na navrat...”
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Strapacik sa stale zmensSoval, az napokon bol len malic-
kou bodkou. Ked' sa aj bodka stratila z dohladu, David sa
pohodlne usalasil na mieste pilota a zacal si pohvizdovat.
Ako si tak hvizdal a letel, kde sa vzal, tu sa vzal, vietor.
Najskor slaby, no postupne silnel, az bol z neho vetrisko
na pohladanie. Biele oblaky, ktoré sa rozprestierali vsa-
de navokol, zacali menit svoj tvar. Davidovi sa zazdalo,
ze vidi velku bielu labut. VzneSene plavala kusok od lie-
tadla a pozerala kamsi pred seba. Zrazu sa zacala menit.
Jej dlhy krk sa zmenil na chobot a kridla na obrovské usi.
,Slon, slon,” chcel zvolat David, lenze nez tak stihol uro-
bit, z chobota sa stal chvost a pred zajkom stal mohutny
biely tiger. David sa podvedome prikréil za kormidlom. ‘s
Ano, skuto¢ne sa bal majestatneho zvierata, ktoré sa nad
nim vypinalo. ,Bojim sa,” zamrmlal. Ako ho zacul, zacal
sa zmensovat, na hlave sa mu spravili kuCierky a odrazu...
odrazu z neho bol...,“ Strapacik, kde sa tu beries?“ zvo-
lal David radostne. , Ach, aky som len rad, pred tebou tu
bola labut... a slon... a tieZ tiger!” Strapacik priatelsky za-
brechal na pozdrav a plaval oblohou vedla lietadla. Obcas
Davida poskrabkal za usami, inokedy ho posteklil pod no-




som. Ked uz sa cesta domov bliZila ku koncu a zajko za-
Cal pristavaci manéver, Strapacik poslednykrat zabrechal
a zaCal sa pomalicky rozplyvat. Akoby sa rozlieval na mod-
rej oblohe. Pomaly a pokojne. Ked' sa David po pristati ob-
zrel, uvidel na oblohe biely fliacik pripominajuci mlieko,
ktoré sa len pred chvilou rozlialo na dlazke. Zamaval mu,
lebo lasky a pozornosti, ktoru venujeme priatelom, nie je
nikdy privela. Mlieko sa zacalo miesat s oblohou az spolu
vytvorili bledomodru kasic¢ku. ,Dobru noc,” zasepkal David.

)
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