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Predmluva

vvvvv

které trhliny a praskliny diky tomu viditelnému kontrastu zvyrazni? Tato
technika se jmenuje Kintsugi.

Takové nedokonalosti jsou totiz vhimany jako jedinecné a unikatni casti
historie daného objektu, které mu pridavaji na krase a vyjimec¢nosti. Vzpo-
men si na to tedy, az se budes sam citit rozbity.

Tuto knihu jsem napsal, jak nazev rika, aby ti pomohla z toho nejhorsiho ob-
dobi k tomu nejlepsimu. Aby ti pomohla se z kolen postavit opét na vlastni
nohy.

Aby té privedla od zlomeného k nezlomnému. Od slabého k silnému.
Od bezradného k rozvaznému. Od nespokojeného k vdé¢nému. Od momen-
tu, kdy mas chut to vSechno vzdat, k momentu, kdy budes sviij Zivot znovu
milovat. Od bodu, kdy té bude vlastni Zivot deptat, az do bodu, kdy budes
svym Zzivotem inspiraci pro ty, ktefi si budou také prochazet nécim tézkym.

Napsal jsem ji zkratka proto, abych ti ukazal, jak si svij zivot vychutnavat
a uzivat i navzdory véemu tomu tézkému, co té¢ v ném potkalo. I navzdory
vSemu tomu naro¢nému, co té v ném teprve potka.
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PREDMLUVA

,DELA ME TO STASTNYM, KDYZ VIDIM,
JAK SE LIDE CASEM STAVAUJI LEPSIMI.
MINULY ROK JSI CHTEL SE VSIM SKONCIT
A DNES SI UZIVAS ZIVOT? GRATULUJI!
KAZDY DEN JSI PLAKAL A DNES SE USMIVAS
A'S CHUTI SE SMEJES? JSEM NA TEBE HRDY!
TEHDY JSI RIKAL, ZE UZ TO NEVYDRZIS,
A PRECE JSI TO ZVLADL? JSI UZASNY!
MILUJI, KDYZ SE LIDE CASEM STAVAJI LEPSIMI
A SILNEJSIMI. DAVA TO NADEJI VSEM OKOLO“

— Nezndmy autor

O CEM KNIHA V ZADNEM
PRIPADE NENI

Pokud hledas atéchu, politovani a desitky radka plnych rozhotéeni, ve kte-
rych budu proklinat tento nespravedlivy Zivot, nedockas se. Nebudu té utvr-
zovat v tom, jaké jsi chudatko, jak moc ti vSichni kfivdi a jak nefér k tobé
tento podly svét je. I kdyz si mozna prochazis skute¢né pekelnymi scénari.

Nenabidnu ti rameno, na kterém by ses mohl vyplakat, a rovnéz ti nena-
serviruji falesné nadéje o tom, jak té zachrani princ na bilém koni, princezna
z hradni véze nebo nedej boze vesmir, ktery se uplné cely spoji jen a jen pro-
to, abys ty v zivoté dosahl toho, co si prejes.

Na nasledujicich fadcich se ti totiz nebudu snazit pochlebovat a zalibit
se za kazdou cenu. Nechci ti kolem tst mazat med. Nechci, aby ses citil 1épe
jen na chvilku. Chci, aby ses citil skvéle uz navzdy. Chci, abys prekonal viech-
no to, co té trapi a ubira ti energii.
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PREDMLUVA

Chci ti pomoct. Dodat ti silu. Odvahu. Odhodlani. A hlavné informace,
které ti pomohou zdolavat v§echny ty pohoti lezici na cesté za tvym $téstim.

V knize ti ukazu, jaky smysl tézké casy v nasich Zivotech maji. Jak dilezité
jsou pro nase preziti. Jak klicové jsou pro nase kone¢né stésti.

Nasledujici fadky budou o neptijemnych uvédoménich. O akceptovani
tézkych pravd. O préaci na sobé. O prekonavani se. O zdolavani vnitfnich
soubojti. O zvladani zatézovych situaci. O bolesti, ktera ndm pomuize rust.

Budou o vitézstvich, kterd ziskame skrz porazky. Budou o moudros-
ti nasbirané prostfednictvim tvrdé a nechténé lekce. Ale véf mi, kamarade,
ze i kdyz to neni mozna to, co bys ¢ist chtél, je to s absolutni jistotou presné
to, co si precist potrebujes.

Zpocatku jsem chtél napsat, abys bral véci, které si prectes, s nadhledem.
Aby ses emocionalné neangazoval, a dokazal tak vstrebat vSechny informace
s chladnou hlavou. Rikal jsem si totiz, ze emoce véci ¢asto komplikuji.

Rozmyslel jsem si to ale. Ano, je pravda, Ze emoce nam dokazou zamlzit
usudek, ale také umocnuji nase zazitky! Délaji je silnéj$i. Zapamatovatelné.
Intenzivnéjsi.

Proto radéji napisu, Ze pfi ¢teni této knihy cit. Vzij se do téch radka. Vcit
se do téch pribéhti. A nebran se emocim, které to s sebou prinese.

Nechci vsak, abys citil litost. Nechci, abys nafikal nad tim, kolik je ve svété
bolesti, nad témi, ktefi maji tak nepredstavitelné tézké osudy.

Chci, aby ses nad radky v této knize zamyslel. Abys nacerpal inspiraci.
Abys vstiebal ty informace a vzpomnél si na né v zivoté vzdy, kdyz budes$

Yvyv/

prochazet téz$im obdobim ¢i naro¢nymi zkouskami.

DUSAN KADLEC 8



PREDMLUVA

S jejim ¢tenim nespéchej jen proto, aby sis mohl odskrtnout dalsi prectenou
knihu. Mezi informaci a poznanim je totiz rozdil. A aby ti tato kniha mohla
pomoci, samotné informace nesta¢i. Musi$ je vsaknout. Nasavat jako houba.
Osvojit si je. Vryt do své DNA.

Dopfej si tedy pii jejim Cteni ¢as. Zamyslej se nad jednotlivymi myslen-
kami. Dej si je do souvislosti se svymi vlastnimi zazitky a premyslej, jak bys
je mohl zuzitkovat do budoucna.

A ty nejlepsi myglenky si podtrhni, zvyrazni, zapi$ do didfe nebo rovnou
nalep na lednicku. Abys je mél na ocich tak dlouho, dokud se nestanou tvou
soucasti. To je zpusob, kterym ti miize tato kniha nejen pomoci, ale doslova
zmenit Zivot.

Preji ti tedy, aby sis ¢teni neskutecné uzil. Chci, aby ti nabéhla husi kize
od prvni stranky této knihy a neodesla jesté dlouho poté, co doctes tu po-
sledni.

Chci, aby ses diky ni naucil pfijmout kazdou ranu s pokorou a kazdy dar
s vdécnosti.

Chci, aby ti nastavila zrcadlo a aby ses neopoustél vzdy, kdyz se ti néco
nepovede, a naopak, abys byl vdé¢ny za vSechno to, co ptijde presné podle
planu.

Chci, aby ses stojici tvari v tvar tézkym ¢asim naucil ptat ,,Jak mi toto po-
miuize rist?“ a ,Co mohu udélat proto, abych se z toho dostal?‘; misto otfepané
klasiky ,,Pro¢ se to déje pravé mné?“!

Chci, aby ses misto stéZovani si na potize naucil ty potize resit.

Chci, abys pochopil, jak ti dokdze kazdy novy problém pridat na sile a ne-
ubrat na Stésti.

Chci, aby ses prestal modlit za leh¢i Zivot a zacal budovat silu potfebnou
k zvladnuti toho tézkého.
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PREDMLUVA

Chci, abys o lepsim Zivoté prestal mluvit a zacal na ném konec¢né pracovat.
Chci zkratka, abys karty, které ti byly rozdany, zahrél nejlépe, jak se da.
Abys byl $tastny, spokojeny, silny a nezastavitelny v pronasledovani Zivota,

po kterém touzis, bez ohledu na to, co té béhem tvé cesty potka.
A doufam, Ze ti v tom tato knizecka pomuze.

DUSAN KADLEC 10
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NA TECHTO 10 VECI
S| VZPOMEN, KDYZ SE TI
V ZIVOTE VSECHNO HROUTI




I. KAPITOLA

Zazrak, kontrarozvédka & boxersky zapas tvého Zivota

Zivot je tizasny dar. Ten nejcennéj$i a nejichvatnéjsi. Hotovy zdzrak. Plny
radosti, §tésti a chvil, které nam berou dech. Plny lasky, zabavy a uzasnych
rozhovort. Je zkratka skvély a nadherny.

Ale pravdou je, Ze nam obcas rozda rany tak tvrdé, jako by nas mucila ne-
pratelska kontrarozvédka. Jako bychom pravé bojovali v ringu se Sampidnem
tézké vahy o titul.

Nikdo z nas zkrétka Zivotem neprojde bez zranéni. Bez skrabanct. Bez zlo-
menin. Bez utrzenych ran. Obcas pfijdeme o penize, nékdy ztratime své iluze
a sny a jindy zase pfijdeme o své Stésti. Obcas ztratime lidi, bez kterych si to
dal neumime predstavit a parkrat budeme mit dokonce pocit, Ze ztracime
vlastni rozum.

V zivoté budeme celit zradé, podlosti, nezdartim, neuspéchu, tragédiim
a nestésti. Chvilim, kdy to budeme mit chut vSsechno zabalit. Momentiim,
kdy nebudeme moci kracet dal. Castim, kdy ztratime nadéji v lepsi zitky.

Ale v zivoté to uz tak chodi. Jednou jsi nahote, jednou jsi dole. Jednou
se dafi, jednou dres bidu. Jednou sviti slunce, jindy se zase ocitnes$ uprostred
boure. Avsak moralizovat nema vyznam. Takto to funguje a je tfeba to akcep-
tovat. Smifit se s tim a zaridit se podle toho.

Ale i kdyz uz dal nebude$ moci, i kdyz to bude$ mit chut vzdat a prestat
se snazit, nedélej to. Stésti si musi§ vybojovat. ZaslouZit. Poprat se o néj.

Protoze ty tézké ¢asy neodejdou jen tak, samy od sebe. Musis se o to prici-
nit. Nasbirat sily a postavit se opét na vlastni nohy. Nasbirat odvahu a posta-
vit se svym problémiim ¢elem. Podivat se svym démontim do o¢i a fict ,,Sta-
¢ilo!“ Vyhnat je ze svého Zivota. Vyhnat vSechny ty kostlivce ze své skiiné.

Pouze tehdy se opét probojujes k tomu zivotu, ktery chutna tak skvéle.
Pouze tak bude$ opét spokojeny, $tastny a vyrovnany. Pouze tak si dokazes$
zivot zacit opét vychutnavat plnymi dousky.

LA MOZNA ZIVOT NENI JEN O UZIVANI SI.
MOZNA JE TAKE O PROZIVANI. O UTRPENI.
O MODRINACH. O JIZVACH, KTERE BUDOU

ZTELESNENYM DUKAZEM TOHO,
ZE SES O SVE STESTI POPRAL.

DUSAN KADLEC 12



I. KAPITOLA

ZE SIS SVUJ OSUD VYBOJOVAL. ABYS DOKAZAL,
ZE JSI HODEN. ABYS ZESILIL A VSECHNO TO ZVLADL.
ABY SIS VYBUDOVAL CHARAKTER

— Nezndmy autor

A presné o tom je tato kniha. Ukaze ti, jak bojovat. Ukaze ti, jak preko-
navat vSechno to tézké a zdolavat to zdanlivé neprekonatelné. Da ti udalosti
ve tvém zivoté do souvislosti. Pomtize ti procitnout a pochopit.

Ale v8echno pékné postupné. Nejprve se musime naladit na stejnou vlnu.
Protoze pokud si prochazis tézkym obdobim, ze vSeho nejvic potiebujes tros-
ku povzbuzeni.

V okamzicich, kdy se zda byt vSechno ¢erné, zafunguje jako prvni pomoc
jediné troska svétla, ktera ty dny prosviti. Nejucinnéjsi zbran proti negativ-
nim a likvida¢nim myslenkam jsou pravé ty pozitivni a povzbudivé. A presné
ty najdes na nasledujicich radcich.

Najdes tam podporu. Slova nabita odvahou a odhodlanim. Rédky nasaklé
optimismem a pozitivni energii. Inspiraci bojovat a snazit se dale. Diavody
nevzdat to. Ale vzdyt co ti budu povidat, precti si to sim. Zde jsou myslenky,
na které si potfebuje$ vzpomenout, kdyz se ti v Zivoté v§echno boti. Pfipome-
nuti, které tak zoufale potfebujes pravé v momentech, kdy tvij svét uchvati
ohnivé plameny.

V zivoté kazdého z nas prijdou obdobi, kdy je toho na nas prilis. Na ramenou
neseme vahu, kterd nas ni¢i fyzicky, v hlavé nam vyvstavaji myslenky, které
nés ni¢f psychicky. Padame, ale nemdme zadny padék. Ritime se do zahuby,
ale brzdova lanka mame presttizend. Topime se, ale nikde neni ani to stéblo,
kterého bychom se chytili.

13 MOTIVATIONMAN.CZ



I. KAPITOLA

Ale véz, ze ten nejdiilezitéjsi cas, kdy potrebujes citit svou silu, je pravé
tehdy, kdyz se citi§ nejslabsi. Zarit potrebuje$ nejvice pravé ve chvili, kdy
se ocitnes v té nejvetsi temnoté.

A cekat, az ptijdou tyto véci z venku, muze byt nekone¢né. Zdrcujici a bo-
lestivé. Proto si musi$ vytvorit vlastni svétlo. Proto si musi$ vypéstovat vlastni
silu.

A jak lépe to udélat nez zazarit pravé tehdy, kdy by vsichni ostatni ¢ekali,
ze zhasne$?! ProtozZe to je skutecna sila. Postavit se opét na vlastni nohy a bo-
jovat dal i v momentech, kdy by vSichni ostatni chapali, kdybys to vzdal.

,SKUTECNA SILA NEPOCHAZI
Z DELANI VECI, KTERE UDELAT MUZES.
POCHAZI Z PREKONAVANI VECI, O KTERYCH
SIS NIKDY ANI NEPOMYSLEL,
ZE UDELAT DOKAZES

Necekej tedy, az od nékoho dostanes kytky. Namisto toho si ve svém nitru
vysadvlastni zahradu. Nesed ve tmé, zatimco budes ¢ekat, az opét vyjde slunce.
Zapal alesponn malousvicku. Vzdyjetolepsinezsedét vkouté, s tvarisvrastélou,
s rukama zaloZenyma, a proklinat tmu.

Vezmi si napriklad takovou kometu. I pres veskerou tu temnotu, ktera
ji obklopuje, zafi na desetitisice kilometrd. Nezajima se o véechnu tu tmu
okolo. Je magickd. Kouzelnd. Uchvatnd. Piesné takovd, jakou byt chce.

A jisté budou néktefi oponovat, ze i kdyz je nadhernd, ve skute¢nosti
pada a umira. Ale pravdou je, Ze my vSichni umirame. UZ ode dne, kdy jsme
se narodili. A v tom je pravé to tajemstvi. Ani my jsme sem prece nepfisli
proto, abychom zili vé¢né. Pfisli jsme, abychom zéfili co nejjasnéji, dokud
tu budeme! A ne pouze ve svych svétlych chvilkach, ale i navzdory té temno-
té kolem nas!

DUSAN KADLEC 14



I. KAPITOLA

.V JEDEN DEN SE NARODIS.
V JEDEN DEN ZEMRES. V JEDEN DEN MUZES
POTKAT LASKU SVEHO ZIVOTA. CHAPES? JEDEN DEN
TOHO DOKAZE ZMENIT MNOHO ¢

Tak co, stdle ma3 pocit, Zejsi bezmocny? Zeje tvé situace beznadéjna?
Ze zména je tak strasné daleko? Neblbni.

Kazdy den v sobé skryva ohromnou silu a obrovsky potencial. Kazda ma-
lickost, kterou udélas, muze odstartovat lavinu udalosti, které povedou k Zi-
votu, po kterém prahnes. Vzdyt ne nadarmo se fika, Ze den, ktery ti dokaze
zménit uplné cely Zivot, zac¢ind kazdé rano.

Uznej prece sam. Neni to az $ilené, jak dokaze jedna noc, jedna sekunda
nebo jedno rozhodnuti zménit na$ zivot naveéky? Jedna pisnicka ti dokaze
zménit naladu, jedna myslenka md potencidl zménit cely svét, jeden krok
mize odstartovat nezapomenutelnou cestu a jeden ¢in muZze odstartovat re-
voluci nebo zménit i zdanlivé nemozné.

A kdy?z se tak na to vSechno podivas s odstupem casu, je to az dechberou-
ci. Jak se den za dnem nic neméni, ale kdyz se ohlédne$ zpatky, tvij zivot
je uplné jiny, nez byval. Nepodcenuj tedy silu malickosti. Protoze v konec-
ném dtsledku jsou to pravé ony, ze kterych se sklada nas zivot.

A tedy, co se malickosti tyka. Zapamatuj si kone¢né, Ze temnota, ta je
mnohem mocnéjsi, nez si viibec dokazeme predstavit, presto ji dokaze znicit
i ten nejmensi zablesk svétla.

A co se zase dnes$niho dne tyka, zapamatuj si jiné. A to, ze cokoliv, co vy-
kona$ dnes, zméni vSechny tvé zitrky.

15 MOTIVATIONMAN.CZ



I. KAPITOLA

Pravda totiz je, ze neexistuje zadny spravny cas. Neprijde zadny zlomovy
moment v tvém zivoté... Tedy alesponl ne sam od sebe! Ale to neni smutna
zprava. To je skvéla zpraval

Znamena to totiz, ze kazdy den ma potencial byt presné tim, na ktery ce-
kas! Tim osudovym. Zlomovym. Dnem, kdy se v§echno to zIé v dobré obrati.

Takze pokud tyto radky cte$ v noci pfi slabouckém svétle, protoze mas
v zivoté tolik problémd, ze ti nedovoli oka zamhoufit, toto muze byt pravé
ta noc, na kterou jsi ¢ekal.

Pokud to ¢te$ rano, se zZlomenym srdcem a bez viile vstat se z postele, pro-
toze uz ti nic nedava smysl, toto mtize byt to rano.

A pokud to ¢te$ v sobotu odpoledne, zni¢eny a unaveny ze vsech téch po-
tizi, které ti Zivot za posledni tydny pfinesl, toto miize byt presné ten den!

Pro¢? Protoze dne$ni den je prvni den zbytku tvého Zivota. A to, jak s nim
nalozi§, ovlivni vechny tvé zitrky.

Vlastné nejen, Ze tvé dnesni skutky vSechny tvé zitrky zméni, ale doka-
zou je zlepsit. Prosvétlit. Jestli budou prospésné, jestli budou plné odhodlani
a snahy, zlepsi je milionkrit.

Zeptej se tedy sam sebe, jestli té to, co délas dnes, posouva tam, kde chces
byt zitra. A pokud by byla nahodou odpovéd NE, zmén to!

I po téch nejzutivéjsich boufich, bez ohledu nato, jaké $kody v nasich
zivotech svou nespoutanou silou napachaji, prijde den, kdy dést ustane, nebe
se rozjasni a pocasi se umoudri.

I po téch nejhlubsich nocich, bez ohledu na to, jakou temnotu s sebou pri-
nesou, ptijde kazdé rano chvile, kdy se slunce za¢ne drapat zpoza horizontu
a prvni svételné paprsky vSechno to temné roztrhaji. Vechno to chladné ro-
zehteji. VSechno to tmavé prosvétli.

A ikdyz se nam ty hodiny nékdy mohou zdat jako samotna vécnost, svét-
lo vzdy porazi tmu a slunce opét zazari vysoko nad nasimi hlavami, ve v§i své
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I. KAPITOLA

krase. A toto nejsou prazdné reci, které pisu, jen aby ses citil Iépe. Kazdé rano
s sebou prece prinasi nevyvratitelny dikaz.

I presto na to vSak casto zapominas. Presto podléhas tém Spatnym hlasim
ve své hlavé a véifs jim, kdyz fikaji, ze své problémy nikdy nevytesis. Ze se
ti rany nikdy nezahoji. Ze se ti uz nikdy nebude znovu datit. Ze uz nikdy vic
nebude$ zdravy, $tastny nebo zamilovany. Véfis jim i presto, Ze vis, Ze nic ne-
trva vécné. ,,Proc?“ ptam se.

a také, Ze Stastny i vzdy budes. Totéz vsak casto plati i pro pocit smutku, osa-
meélosti, deprese, kdyz se citi§ na dné, zlomeny, nemocny nebo vystraseny.
Néco, co mozna stoji za zapamatovani, nemysli§?

Nezoufej tedy. Vse se zahoji. Tvé srdce se zahoji. Tva mysl se zahoji. Tvé
rany se zahoji. Tvoje $tésti se zkratka pokazdé vrati zpét, protoze nic netrva
vécné. Ani tvé starosti. Ani tvé potize. Ani tvé problémy. A ani ty $patné casy

Y Yo ¥

v tvém Zivoté vécéné trvat nebudou.

,MUSIS PRESTAT VERIT TOMU, ZE BUDES
V TAKOVE SITUACI ZASEKNUTY NAVZDY.
NEKDY MAME POCIT, ZE SE NASE SRDCE
NIKDY NEVYLECI NEBO ZE TENTO
PROBLEM NIKDY NEVYRESIME.
NEPLET SI DOCASNOU SITUACI S CELYM ZIVOTEM.
| NASE ZIVOTNI ZKOUSKY JEDNOU SKONCI.
POROSTES, ZMENIS SE, VSE SE VYRESI

A tak at uz mas jakékoliv obdobi ve svém Zivoté, at uz dobré, nebo Spatné,
jesté parkrat se to zméni. Nehorekuj ale. Pokud zazivas pekelné dobré casy,
vyuzij je naplno. Uzij si kazdou minutu a zapamatuj si ten opojny pocit $tés-
ti, kterému se jen maloco vyrovna. A pokud ptijdou ¢asy horsi, nevés hlavu.
Kracej vpred, bojuj a nevzdavej se. Protoze lepsi ¢asy uz jsou opét na obzoru.
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I. KAPITOLA

A abychom se nepochopili $patné, nepisu to proto, aby ses témito radky
mohl utéSovat nékde doma, na gauci, schouleny do klubi¢ka. Samo se nic
neudéld. Proto se velmi rychle vzpamatuj, dej se dohromady a zacni o své
$tésti bojovat. Pouze tak se v tvém zivoté opét objevi.

Kdybych se té zeptal, jestli mas rad silné boute, pravdépodobné bys odpovédél,
ze ne. Tedy, vétsina lidi by tu odpovéd asi volila.

Ale dfiv, nez to udélas, predstav si, ze v tom desti tancis se svou zivotni
laskou. Horky letni vecer, $aty nasaklé kapkami desté, smyslné pohledy, tou-
zebné doteky a hrisné pohyby. Jen vy dva, spalujici laska a rytmicka hudba
v pozadi.

To je predstavicka, co?! Kdyz bych se té zeptal ted, to uz bys svoji odpo-
véd asi prehodnotil, ze? Pokud bych se té zeptal, jestli miluje§ bourky, a tobé
by v mysli zazarila tato predstava, kiicel bys ano jesté drive, nez bych viibec
dokoncil otazku.

Dejme si vSak jesté jeden priklad. Predstav si, ze stojis v té nejdelsi fronté
na tradé. Ne minuty, hodiny. Hriiza, Ze?!

Ale pokud by ses dal do feci s divkou, ktera si jednim prohrabnutim ruky
ve vlasech ukradla tvou pozornost a jedinym zarivym asmévem celé tvé srd-
ce, ta fada by se v mziku sekundy scvrkla. I kdyby vlastné ztstala stejnd, zmé-
nila by se z prokleti na dar. Z prili§ dlouhé by se najednou stala kratka. Ani
za nic bys nechtél dojit na konec.

A7 se musim smat, kdyz si predstavim, jak i ten nejmensi detail muiize
zménit celou situaci. Jak jednoduse si dokazeme i ty nejhorsi mozné scénare
zamilovat.

Ale ne nechci tim Fici, Ze mas svou milovanou tdhnout ven pokazdé, kdyz
se bude smrékat. Ani Ze si mas chodit ¢as kratit postavanim na uradech.
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Rikdm jen, Ze i pfes to Spatné, co se ti momentdalné déje, si stdle miizes
vychutnévat zivot. I pres své problémy si stale mizes uzivat své dny. Rikdém
zkratka jen tolik, ze i v téch nejtemnéjsich dnech dokaze$ vzdy najit kousek
svétla.

Je totiz jedna velmi dulezita véc, kterou si o Zivoté potiebuje$ uvédomit.
A to, Ze?

,ZIVOT SE DEJE TED.
NE ZA 5 LET. NE ZA 10 KILO MENE.
NE ZA MILION EUR VICE. TED

Stésti k tobé totiz nepfileti a nesedne ti na rameno, az kdyz budou viechny
tvé problémy a potize zazehndny. Stésti miize$ najit kdykoliv, pokud dokazes
najit harmonii mezi tim $patnym a tim dobrym. Mezi tim cernym a tim
bilym. Mezi starostmi a radostmi. Povinnostmi a relaxaci. Obtizemi a pozeh-
nanim. Prekazkami a prilezitostmi.

Uvédom si tedy konec¢né, ze nikdy nebude vhodnéjsi cas zit. Je to totiz
extrémné dulezité prestat cely Zivot vyckavat. Na lepsi podminky, na méné
starosti, na vétsi vyplatu a na méné problémd. Je to tak existencné a zivotné
dilezité, presto mnoho z nas ¢eka.

Avsak zivot nikdy nebude perfektni. Nikdy nebude v$e presné podle na-
Sich predstav, nikdy ndm nebude viechno vychdzet a hrat do karet. Zivot
neni fér ani dokonaly, ale tim se nesmi$ nechat odradit.

Musi$ se naucit vyuzivat jeho nedokonalosti ve sviij prospéch. Musi$ se na-
ucit vstat vzdy, kdyz spadnes. Bleskoveé si oprasit kolena a pustit se do prace
na napravé ¢i na zlep$eni tak rychle, jak se jen da.

Protoze ta destova obdobi pfijdou v zivoté kazdého z nas a my si budeme
muset vybrat. Budeme si muset zvolit, zda chceme sviij Zivot stravit nafika-
nim v desti, nebo tancovdnim v ném.
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.V ZIVOTE SE TI PRIHODI VSECHNY TYPY SITUACI.
TY DOBRE, TY SPATNE, TY VYNIKAJICT I TY
HRUZOSTRASNE. POKUD VSAK BUDES CEKAT POUZE
NA TY VYNIKAJICI, ABYS ZACAL ZiT, BOHUZEL,
DOKAZES SI VYCHUTNAT JEN VELM|
KRATKOU CAST SVEHO ZIVOTAS

Zamysli se tedy nad nasledujicimi fadky. Mas jen tento jeden Zivot. Tak
jak ho chce$ stravit? Litovanim? Omlouvanim? Stézovanim si? Bédovanim?
Zpochybnovanim? Nenavidénim? Nadavanim? Hnanim se za lidmi, ktefi
o tebe nestoji?

Neblazni. Bud odvazny. Vér si. Délej véci, které chutnaji spravné. Délej ty,
na které nemiize$ prestat myslet. Riskuj a uzivej si. Protoze, jak jsem uz fekl,
zivot mas jen tento jeden, tak at stoji za to. Tak at jsi na sebe hrdy.

Jestli mam néjakou zavérecnou radu, ptas se? Mam.

Ne kazdy den bude skvélym dnem, Zij vSak naplno i tak. Ne vSichni, které
budes milovat, t¢ budou milovat také, ale miluj vasnivé i tak. Ne vsichni, kte-
ré potkas, ti budou fikat pravdu, bud vsak upfimny a ¢estny i tak. Ne vSechno
v zivoté ti bude pripadat férové, bud vsak spravedlivy i tak.

I kdyz bychom si to mnozi prali, pravdou je, Ze nerosteme v casech, kdy
to mame jednoduché. Rosteme, kdyz celime prekazkam. Kazda prekazka,
chyba ¢i bolest v sobé rovnéz ukryva seminko uspéchu, $tésti a sily.
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